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નઞરાત વિચાર્ષાઈ મંથાજય 


[ ગુઝરતી જોવીરાઝિટ વિમામ ] 


ઝનુકમાંજ 7-૨? 3 ' વર્નાજ & 
ી ૫૫૫ 

વુસ્તજનું નામ યૂ પ્લપ વય-૧ 
ક 

હિંદ ક 2 ન મી / 


હાલાર કહાર ટદકંર રાઇટસ રદાાટંસટાંરરસા સસાર સસ ડાર શ. સકારણ 


વેઘકલ્પતરૂની ભેટો. 





આજ સુધીમાં વૈધકલ્પતર્‌ના ગ્રાહકોને અપાયેલી 
ભેટની ચોપડીએનું' લીસ્ટઃ-- 


૯“? ૭4૭. દડ#ન૦ ,“,.- 


પૃસ્તક# 


, આરૅગ્ય રહેવાના ઉપાયો 


ખહયાચયે 


, વાજીકરકલ્પતરૂ 
* ધાત્રીશ્િક્ષા 

* પાત્રીશિક્ષા 

* સારી સંતતિ 
* સારી સ'તતિ 
* રોગી પરિચર્યા 
* રોગી પરિચર્યા 
.* ગરીખોનો વૈઘ 
* ગરીખોનેો વૈઘ 
* ગરીખોને। વૈદ 
* નિબળતા 

* આ્રીઓતો વેલ 


ભાગ ૧લે 
ભાગ ૨ નને 
ભાગ ૧લેો 


ભાગ ૧ લે 


ભાગ ૧ લો 
ધાત્રીશિક્ષા; 


ભામ ૨ ભને ... 
ભાગ ૩ જે ... 


કયા વર્ષની ભેટ* 


"૦ સને ૧૮૯૮ 
*૦૦ સંતને ૧૮૯૭૯ 
** સંને ૧૪૦૦ 
*૦૦ સંતે ૧૪૦૭ 
"૦૦ સંતે ૧૪૦૮ 
*૦* સંતે ૧૬૦૪ 
ભાગ ૨ જો ... 
ભાગ ૨ ને ... 
ભાગ ૨ જે ... 
*૦૦ સંતે ૧૪૧૩ 


સતે ૧૯૧૦ 
સતે ૧૪૧૧ 
સને ૧૯૧૨ 


સને ૧૪૧૪ 


સને ૧૪૧૫ 
ખે ભેટો 


/ 


કિ*મત. 
૦---૨ે---૦ 
૦---૨---૦ 
૦---૪---૦ 
૧--૦---૦ 
૧-.--૦---૦ 
૧----૦---૦ 
૧.-.-*૦---૦ 
દરૂ 
૧---૦ નનન 
૧---૦---૦ 
૧---૦---૦ 
૧--૦---૦ 


૦---૨---૦ 


** સંતે ૧૯૧૬ ૧--૦--૦ 
સારી સંતતિ તથા રોગી પરિચર્યાના છુટા 


છુટા ભાગતી પાકા પૂ'ઠોતી કિમત ર્‌. ૧) છે, પણુ બન્તે ભાગતી કિમત 
રૂ. ૧1) લેવાય છે; તેજ પ્રમાણે ગરીબોના વેના ત્રણું છુટા 
ભામતી કિમત પાકા પૂઠાતી રૂ. ૧) છે, પણુ ત્રણે ભાગ સાથે લેતાર 
પાસેથી રૂ. ૨) લેવાય છે. 
કનતતતમરરસાાગાનાારેમપઊમાગાતાવસાારાવાળાાાલાસરઇ 


રકામાં ાઇમા 


| શઝરાત ગાડુર્વેહિજિ પાર્મથી 


ઝમવવવ, 


સ્થાપના-₹૮૨૦, 

પચીસ વર્વૈથી ચાલતી આ ફ્‌ાશેસીનો ઉદેશ માત્ર દવા- 
એને વેપાર કરવો એવો નથી, અને એ વાત આ ફાશસીનાં 
આળ સુધીનાં કાર્યોએ સિદ્ધ કરી આપેલ છે. આ કામસી ધણા 
1 સ્વાર્થૈના ભોગે ઉત્તમ શાસ્રસિદ્ધ ઓષધો બનાવે છે અતે તેમાં 
નફાનું મારેજીન ધણુંજ  એછું' રાખીને કામ કરે છે. વળી 
# હિન્ટી વેઘકલપતર્‌ ? ત્રણુ વરસ થયાં મોટી ખોટ સાથે 
ચલવે છે તે ઉપરાંત “આરેગ્યજુવન” જેવી એક ઉપયોગી 
અને ઉપકારી સંસ્થા ચલાવવાતો આ કામૈસીનો ઉમદા હેતુ 
ખર્ચતા મોટા ખાન્ન વિના પાર પડે ગેમ નથી. માટે આ 
કાશસીનાં કાર્યોતી કદર કરીને હરેક પ્રકારે અને દરૅક પ્રસંગે 
આ ફાસસીનાં ઉત્તમ ઓષધો, ઉત્તમ ગ્રથોા અને ઉપયોગી 
માસિકોતે ઉત્તેજન આપતા રહેવાની અમો અમારા સ્વદેશ- 

વાસીઓતે વિનંતિ કરીએ છીએ. 
વ્યવસ્થાપક-ગુજરાત આયુર્વેદિક ફોમેસી# 





ર. ચેઘક્કપતટૂ તી ૨ ૨૧ સડ વર્ષની ફેટ, 


સ્ત્રીઓનો વેધ. 


અથવા 
સ્રીઓનાં ખાસ દરરેો, તેનાં કારણે, લક્ષણ 
તથા ઉપાયો, 


ભાગ ૧ લે. 


રચનાર, 


વૈધ અમૃતલાલ વિ. પ્રાણુશ'કુર પટણી. 
ઝાડેશ્વર દવાશાળાના વૈદ મુ. ઝાડેશર૦ 


ગ્રગઢકત્તા 
તેધ જટાશ'કર લીલાધર ત્રિવેદી, 
વૈઘકલ્પતરૃના ત'ત્રો, 
અમદાવાદ? 


(સરવ હ પ્રગટકત્તાએ સ્વાધીન રાખેલા છે.) 
૭ 
અમદાવ।ઃઇ. 
ધી “ડાયમ'ડ જ્યુબિલિ ” પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યે!. 
પિ 


આશત્તિ ૧લી. સને 1૧૪૧૬, પત, ૪૦૦૦૦ 


ક સત કો ૧-૦-૦* 





ભધાપીઠ », 





ટે લાટ ક ડા 

ક ત કાપીરાઈટ' સંગહ ૯ 

ગૂજરાતો જ, અર્પણુ પત્ર. 

હ ખર 
અહેને ! 


આ સૃદિતું આદિ કારણુ માયા છે. એ મહાન શક્તિતે આપણે 
જગજ્જનુતી જગદ'બા કૈ મહામાયા કહીએ છીએ. સ્્રીઓ જે તે મહા" 
શક્તિતી પ્રતિનિધિરૂપ-સાક્ષાત્‌ મૂર્તિરૂપ છે, એ સ્ત્રીઓની શારીરિક 
અને માનસિક ઉન્નતિ એજ આ અખિલ સંસારની ઉન્નતિ છે, અને 
આ૨ઔખની શારીરિક તથા માનસિક અવનતિ એજ આ સસારની અવનતિ 
છે. અહો ! બહેનો, તમેજ મનુષ્યોની માતાઓ છો, તમેજ ઉત્પન કર્ત્તા, 
પોષણુ કર્ત્તા, અને વ'શશહ્દિ કર્ત્તા શક્તિએ છે; તમાર્‌ૂ' આરોગ્ય એજ 
સવે સસારીઓતનું આરેગ્ય છે; તમારો સદાચાર અને તમારા સદ્ગુણો 
એજ તમારી પ્રનનતોા ( તમારાં બાળકોનો ) સદાચાર અને સદ્ગુણ 
છે. બહેનો, તમારૂ' આરોગ્ય, તમાર્‌' આયુષ્ય, અતે તમારો આન'દ, 
એજ આ આખા સ'સારનાં આરોગ્ય, આયુષ્ય, આન'દ અતે સવે 
સુખનું મૂળ છે. પુરૂષવગૅનાં શારીરિક સુખો અને સવ પ્રકારતી ઉન્ન- 
તિનાં ઉંડાં મૂળ, બહેને ! તમારામાંજ છે, માટે આ “સ્રીઓનેો વૈધ” 
જે સ્રીવગેમાં આરોગ્ય સ'બ'ધી સાનના પ્રકાશ કરવાના ઉદ્દેશથી 
પ્રગટ થયેલ છે, તેતે આપના ચરણુકમળમાં ધણાજ આદર સાથે મૂ કે” છું. 


વેધ જટાશ કર લીલાધર. 


મસ્તાવના. . 


લાગા જિક::2૬૩32:52*::ઝ, 


લગભગ ૧૫ વર્ષે થયાં “ વેઘકલ્પતર્‌ “તા ગ્રાહકોતે વૈદકનાં 
ઉપયોગી પુસ્તકોની ભેટ અપાય છે. આ સવેં ભેટનાં પુસ્તકો સમા- 
જમાં કેટલાં બધાં ઉપયોગી થઇ પડયાં છે, તથા કૈવાં લોકપ્રિય 
થયાં છે, તે વાતથી ગુજરાતી પ્રન હવે સારી રીતે જણીતી થયેલ છે. 


અત્યાર સુધી આ બધાં ભેટનાં પુસ્તકો એકજ કલમથી લખાતાં 
હતાં. મારા કામમાં મારા ચિર'જવી મિ. રવિશ'કરે “ગરીખોાનો વૈધ” 
ત્રણુ ભાગ લખીને મને વિશ્રાંતિ આપી હતી. 

મતે લાગ્યું કે, ભેટતાં પુસ્તકો એકજ કલમથી લખાયા કરે 
તો કદાચ વાંચનારાઓને અરૂચિ અથવા વખતે અજર પણુ થાય ! 
વળી, [ભન્ન ભિન્ન કલમથી લખાય તો જુદી જુદી રૂચિના વાંચના- 
રાએને જુદી જાદી રૂચિનો ખોરાક મળી શકે. 

આ હેતુથી, તેમજ મને કાંઈક વિશ્રાંતિ મળે એવા ઉદેશથી, 
એટલુ'જ નહિ, પણુ જીવાન લેખક વેઘોને લખવાનો ઉત્સાહ વધે, 
એવાં અનેક કારણાથી “ આઓએતેો વેલ ” એ પુસ્તક લખવાતુ' 
કામ મે ઝાડેશ્વર દવાખાનાના વૈધ ભાઇ અમૃતલાલતે સૉંપ્યું. 

વેઘ અમૃતલાલના નામથી વૈદ્યકલ્પતરૂના વાંચતારાએ સારી 
રીતે પરિચિત છે. તેએ એક ઉત્માહી મામિક લેખક છે. ગુજરાતી 
વૈઘ વર્ગમાં સારા લેખક વૈઘેો એક હાથની આંગળી જેટલા પણુ 
નથી; એવી નિરાશ્ચાજનક સ્થિતિમાં જે ખે ત્રણુ યુવાન વૈઘ્વોને 
લેખક તરીકે ઉદયમાં આવતા હુ' જઉં છું, તેમાં ભાઈ અમૃત 
લાલ મુખ્ય છે. 

આ “સ્રીખઓનતેો વેધ ” ભાઈ અમૃતલાલે પોતેજ સ્વત-ત્ર રીતે 
લખેલ છે, અને તે તેમણે વિશેષ કરીને પાશ્ચાત્ય એલેોપથીનાં પુસ્ત 
ક્રોના આધારથી લખેલ જણાય છે, અને તે પોતે પણુ એક ઠેકાણે 
એમ જણાવે છે; શારીર અને ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાન શ્રાન્નુ' સાન પશ્રિમી 
વૈવકની પદદતિદદારા વધારે સારી રીલે -સમજ સમજવી શ્રકામ છે, 


દુ 


અને તેથીજ ભાઈ અમૃતલાલે એ વણુંનમાં એ પદ્દતિતો આશ્રય 
લીધો છે, તે યોગ્યજ થયું છે. 

ભાઇ અમૃતલાલ પાસે આ લેખ તેયાર કરાવતાં મે' જે તેમાં 
કાંઇ પણુ મદદ કરી હોય તો માત્ર તે લેખ ઉપર્‌ એપ ચડાવવા 
કરતાં વિશેષ કાંઇ ફરેલુ' નથી. 


“ ગરીખોાતો વૈઘ ” ત્રણુ ભાગમાં લખી પ્રગટ કર્યા પછી તથા 
તેની વાચક વગૅમાં સારી કદર થયા પછી મતને એમ લાગ્યુ કે, 
સ્રીઆ તથા ખાળકો! માટે પણુ એવાંજ ખાસ ઉષયોગી પુસ્તકે 
લખાય તે લોકોને તે બખદુજ ઉપયોગી થઈ પડે. સ્રીઓનાં ખાસ 
દરદોને માટે જેટલુ લખીએ એટલુ થોડુ છે; કહેનું ન્નેઇએ કે 
સ્રીઓતુ' શરીરસ'રક્ષણુ સબ'ધી અસનાન અતે એ અનાનમાંથી જન્મ 
પામતા સ્રીઓઆતા અનેક ખાસ રૅેગાો, એજ આપણા સ'સારના 
અતેક રૉગોનુ' મૂળ છે. માટે આ્રોવગેમાં એમનાં ખાસ દરદોતુ' સ્નાન 
વધે તથા તેઓ એ સાન મેળવીને એવાં દરદોમાંથી બચે, એવા સાનતેો 
પ્રકાશ તથા પ્રસાર કરવાની મોટી જરૂર છે; અને એ જરૂરીઆત 
પુરી પાડવાની ધારણાથીજ આ પુસ્તક તેયાર કરાવ્યું છે, 


આ પુસ્તકતા સ્્રીઉપયોગી વૈદક વિષયોમાં જેટલો વિસ્તાર 
કરીએ એટલે થઈ શકે, પરન્તુ પુસ્તક બહુ મોટું થાય તો હાલ 
ભેટના પુસ્તક તરીકે બહુ ભારે પડી નનય, અને કદ મોડું થાય તો 
પછી પણુ સામાન્ય લોકોને તેની કિ'મત આકરી પડે, તેથી બહુ 
વિસ્તાર કર્યો. નઘી, એટલુ'જ નહિ, પણુ આ પુસ્તકમાં સ્્રોએઓનાં 
ખાસ અંગોના શારીર વણુન સાથે દરેક દરદતી સમજણુ, એ ળ- 
'"ખાણુ, કારણુ।, લક્ષણા વિગેરે વાતો વધારે વિસ્તારથી સમનનવવાનોા 
પ્રયત્ન કર્યો છે, તે ચેો!ગ્યજ થયું છે. સ્રીઓનાં દરદોના ઉપાયે! જ 
આપે એ કાંધ સ્રીઓનો ખરે વેઘ ન કહેવાય, પણુ દરદેો ન થાય 
તેને માટે જ્ઞાન આપે એજ સ્રીઓનતો ખરે વૈદ છે, અતે તે માટેજ આ 
પુસ્તકમાં સ્રીઓનાં દરદેના ઉપાયો કરતાં દર્દો સ'બ'ધી સાનને 
વિશેષ અગત્ય આપવામાં આવેલી છે. 


છઠ 


આ પુસ્તક ખે ભાગથી પૂણુ થશે. બીશ્ને ભાગ સતે ૧૪૧૭ 
ના વરસતી ભેટ તરીકે આવતા વરસના આર'ભમાંજ પ્રમટ થશે; 
બજે ભાગ પહેલા ભાગ કરતાં પણુ વધારે ઉપયોગી થરે, કારણકે 
સ્રી ઉપયોગી વિરેોષ અગત્મના વિષયો આ' બીન્ન ભાગમાં આવશે. 


આ પુસ્તક જલદી છપાવી લેવાની ત્વરા હોવાથી ભાઇ અમૃ 
તલાલતે પુસ્તક લખવામાં વિશેષ વિચાર કરવાનો સમય મળ્યો નથી; 
કોઇ પણુ લેખ એક વાર લખી કાઢયા પછી ફરીને લખતાં લેખની 
ધણીક અપૂણુતા શ્નાછી થવાનો સ'ભવ છે, છતાં તેમ કરવાને પણુ 
તેને સમય આપવામાં આવ્યો નથી. એટલુંજ નહિ; તેએ લખી 
મોકલતા ગયા, અતે તેમતુ' લખાણુ મારા હાથમાં પસાર થળ છાપ- 
ખાનામાં છપાતું ગયું. માત્ર ત્રણુ માસ જેટલી ટુકી મુદતમાં આ પુસ્તક 
લખાઇ છપાઇ તૈયાર થયુ, અને તેથી ઉતાવળને લીધે રચનાર તેમજ 
છપાવનાર બન્ને તરપૂની કાંછ ખામીઓ રહી ગઇ હોય તો તેને માટે 
વાંચનારાએ દરગુજર કરશે, એવી આજ્ઞા છે. 


આ પુસ્તકના કઠેણુ શખ્દો અને અગ્રેજ નામોનો એક કોશ 
બીન્ન ભાગતે અ'તે આપવામાં આવરી; એટલુંજ નહિ પણુ જે જે 
ઓપષધ .પ્રયોગો આ ભાગમાં આવેલા છે અતે બીન ભાગમાં આવરે 
તેતા પાઠોનુ' પણુ એક લીસ્ટ બીન્ન ભાગના અ'તમાં આપવામાં આવશે. 


આ આ્રીઓના વૈવને. સંપૂણું લોકોપયોગી બનાવવા માટે લેખક 
તથા પ્રકાશક બન્તેના સ'યુક્ત પ્રયાસથી ખીન્ન ભાગના અંતમાં સ્ત્રી 
ઉપયોગી કેટલીક ધણીજ અગત્યની વાતોનો સ'ત્રડ પષ્યુ થશે, કે 
જે દરેક ધરમાં અતિ ઉપયોગી થઈ પડશે. 


ન્પમદાવાદ# 


| વેધ જટાશ'કર લીલાધર. 
તાઃ ૨૮-૧-૧૪૧૬ 


તાળ આસ તી ીશ્નટીતનાભાાસાતામાક 


અવુક્રમણિકા, 
€0૫૫181૫15, 
તરાળાવાાકરાણરિ્રસામાતાલાણક 


આ પુસ્તક્રના આર'ભ ભાગમાં પ્રગટ કર્ત્તાતી પ્રસ્‍તાવના, લેખકની 
પ્રસ્‍તાવના, આવેદન, પરિભાષા વગેરે આવે છે, અતે તે પછી તીચેનાં 
સાત પ્રકરણુ।માં જણાવેલા મુખ્ય વિષયોના પેટામાં અતેક ઉપયોગી 
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લેખકની પ્રસ્‍તાવના. 





પ્રિય વાંચનાર, આ વખતે સને ૧૯૧૬ ના “વેદ કલ્પતરૂ 7 
માસિક પત્રતી ભેટ “ સ્રાંઓને। વેદ ? લખવાની મુરબ્બીએ. 
તરફથી મને આના ૪૨્‌માવવામાં આવે છે અને સમુર“બીઓની આનગ્ઞા 
ઉઠાવવી એવા હેતુથી એ ભાર માથે લઇ ચાલવાની મે' શ્ષરૂઆત કરી છે. 
પરમેશ્વર પાર ઉતારે અને આપતે સ'તોષ થાય, એટલે આ મારા 
પ્રથમ પ્રયત્ત ડું સફળ થયો! સમજીશ. 

આ પ્રસસ્‍્તાવતાની શરૂઆતમાંજ મને સમજય છે કે, મારે વૈદક 
સબ'ધી લખવું છે, સ્ત્રીઓનાં દરદોના સ'બ'ધમાં લખવું છે, લખનાર 
પુરૂષ છે, અને તે પણુ દેશી વૈધ્ય લખવાનુ' છે, ર્રીએ માટે લખવું છે, 
ગુજરાતી ભાષામાં સ્ત્રીઓ સમજે એવી રીતે અબિભત્સ મૃદ ભાષામાં 
લખવું છે; તેમાં વળી આપણે ત્યાં શાસ્્રાય વિષયોના પારિભાષિક 
કોષ કે સ'ત્રહો નથી, જનસમાજ ઇંગ્રેજમાંથી એમનુ' એમ સમજ 
શકે એડછું નથી, સ'સ્કૃત ભાષામાં પણુ એટલા બધા બારિક પારિભા- 
ષિક વિભાગો નથી, અને હોય તો પણુ આપણા દેશની ખીચારી 
સ્્રીઓને તો ગ્રીક અથવા લેઢીનની પેડે અથવા “ નમઘવા 
વિકોસ્ળ તી પેઠે નકામાજ છે. વળી પાછુ' એમ કહેવામાં આવે 
છે કે, ગુજરાતી અબિભત્સ ભાષામાં લખો. મુશકેલી એજ છે, 
કેવી રીતે લખવુ ? 

આ મુસ્કેલી બતી શકે એટલી ૬ર કરવાના હેતુથી આજ 
દિવસ સુધી કાંધ પણુ લપ્યા પહેલાં આજની તારીખ પહેલાંતુ' બધું 
રોજ કામ ન્નેવાની મે' શરૂઆત કરી. 

આપણા દેશ ( ગુજરાત) માં વેદ્યકલપતરૂએ ધણા મેટા 
જ્ળા વૈઘક સાહિત્યમાં આપ્યો છે; ધર્વેદામાં સ્રીઓના રૅગો 
સબધી સારું લખાયેલુ છે, આજત્તિ ત્રીજ પૃ. ૬૮૬ થી ૭૨૬; 
તે સિવાય, ધાત્રીશિક્ષા ભા. ૨, સારી સ'તતિ ભાગ ર, 

ર્ગી પરિચર્યા ભાગ ર, અને છેલ્લે “ ગરીબોનો વૈઘ ? 


ર્‌ લેખકની પ્રસ્‍તાવના. 





ભાગ ત્રણુ એ બધું જેતાં મને એમજ થયું કે સ્ત્રીવૈઘને કે 
“ સ્રીઓના વેઘ 7 ને શાના વિના ચાલે ? શું સુયાણી ( મીડ- 
વાઇફ ) એ જ્રીવેઘ નથી ? શું પરિચારિકા (નસ) એ જ્ીવેદ્ય 
નથી ? શુ' કુમારભૃત્યા ( સારી સ'તતિ-તરસેરી ) એટલે સારી પ્રન 
પેદા કરવાની અતે ઉછેરવાની કળા, એ જ્રીવેઘનુ' કામ નથી ? 
તારે ધણીખરી સ્રીઆને ઉપયોગી બાબતો વેઘકલ્પતરૂ શીખવી 
ગયું છે. હવે ખાસ સ્ત્રીઓનાં દરદો સ'બ'ધી નજણુવાનુ' રહ્યું. પછી 
બીન પુસ્તકો મે' જેવા માંડયાં; તે પરથી સમજયું કે, જે પુસ્તકો 
દાક્તરો કે વૈધા માટે લખવામાં આવ્યાં છે, તે ખધાં સપણ ભાષામાં 
લખવામાં આવ્યાં છે. ધાત્રીશિક્ષા જેવાં એક ખે સરલ મર્યાદા- 
વાળા ભાષાનાં પુસ્તકો બાદ કરીએ તો બીન મીડવાઇકફ્ો માટે લખાયેલાં 
પુસ્તકો પણુ સપણ એટલે ઉધાડી ભાષામયજ હોય છે. 


એક પારસી ગૃહસ્થ મી. ડી. એન. પટેલ સ્વર્ગીયસોપાન પર્‌- 
પરા બતાવી જગતનું કલ્યાણુ કરનાર મી. પષઢીઆરતની પેઠે સ્રી ઉપ" 
ચોગી વાંચન માળાની પરપરા જીદા જીદા નામથી આજે કેટલાંક વર્ષોથી 
કાઢે છે. એ ભાઈ જણે એક “હેન ખીજ ખ્હેનને સમજાવતી હોય 
એવી ભાષામાં જુદા જીદા પત્રોના રૂપમાં સલાહ આપે છે; અને બહુજ 
વિવેક ભરી ભાષામાં લખે છે. મે' એમના “સ્રીનો ભવસાગર” અને 
“સ્રીશાસ્ર” ખે પુસ્તકો જ્યાં છે, તેમાં એક જગાએ તે ઝૃહસ્થ લખે 
છે કે, “ઇંગ્રેજી “ટેકતીકલ' શ્ખ્દોના ગુજરાતી અર્થો માટે મુશ્કેલી છે. 
આ વિષય જેટલે! કઠણુ તેટલેોજ ગ'ભીર્‌ છે, મને ભય છે કે જે કલમથી 
હું તે લખવા ખેઠી છું તે કલમ મર્યાદાના અ'જુશને લીધે એ વિષ- 
યતે પૂરતો ધન્સાફ્‌ આપી શકાશે નહિ, શ મુસ્કેલીમાં વધારો થવાનો 
બીજે સબબ એ રહે છે, કે ઇગ્રેજ વૈદ્યકશાત્ત્રમાં વપરાતા “ ટેકની- 
નીકલ” શખ્દો ગુજરાતી ભાષામાં બરોબર એવી રીતે સમજવી 
ગ્રકતા નથી કે સાધારણુ વાંચકોને તેની ઝટ સમજ પડે. 

ખાસ કરી જનન શરીર અવયવો (૦૯1૧૯૧૬1૪૯ 0૪4105) 
અને તેને લગતી ક્રિયાના પ્રસંગોને લગતા શ્રખ્દો ગુજરાતીમાં દર્શા- 


લેખકની પ્રસ્‍તાવના. ૩ 


વવા એ કામ ખેહદ મુશ્કેલ થઈ પડે છે, એટલા માટે તેવા શખ્દોને 
દર્શાવવા માટે અનેક નવા શખ્દો યોજવા પડૅ છે, તોપણુ આ પુસ્તક 
વૈધક વિદ્યાને લગતું હોવાથી તેના વાચકોને નમ્ર વિન'તિ છે કે એવા 
“ રકનીકલ ” શખ્દદો ગુજરાતીમાં બરોબર રીતે દર્શાવતાં જ આ 
અદના લખનાર નિષ્ફળ થાય તો તેઓએ તેવા શબ્દોના અધુરા અથ 
પોતેજ સમજી લેવાની તજવીજ કરવી. ” (સશ્ચાસ્ર-પત્ર ૮ પૃણ ૬૪.) 

એવી રીતે એ નામીચા લેખકની મુશ્કેલી તેમના પોતાના શબ્દો- 
માંજ દું જણાવી ગયો છું. એ રીતેજ બીન્ન લખનારાએા પણુ એ 
મુશ્કેલીથી મુક્ત નથી, અને એ મુસ્કેલીને લીધે” આજ દિવસ સુધીમાં 
સ્રીઓને માટે ધણાં વૈદક સ'બ'ધી પુસ્તકો લખાયાં, છતાં પણુ વિદ્ા- 
નાને તેમજ વાંચનારાએને સતોષ થતો નથી, અને તેથી અઢાર 
પુરાણુ તથા મહાભારત લખ્યા પછી પણુ અપૂણુતા જણાયાથી 
શ્રીમદ્‌ ભાગવત લખવા વ્યાસ મુનિ પ્રેરાયા, તેમ અમે પણુ આને 
ચર્વિત ચર્વણુ કરવાતે તૈયાર થયા છીએ; તો હવે પ્રિય વાંચનાર 
ભાઈ ઓ તથા ખ્હેનો ! મારા લેખથી આપને તથા અમોને સ'તોષ 
થાય, એવી પભુપ્રત્યે પ્રાથના છે. 

પ્રિય ભાઈ ખ્હેનો ! મારો આ ન્નતતે। પ્રયત્ત પહેલે છે, એટલે 
જે કાંઈ અપૂણુતા જણુય તે મારી પોતાની છે અતે જે કાંઇ પૂણુતા 
જણાય તે આ વિષયમાં અજવાળુ પાડનાર પૂવેન્નેની છે; એમ જણી 
મને ક્ષમા અને તેઓને ધન્યવાદ આપવા કૃપા કરશે।. એવી પાથૅના છે. 


ઝાડેચર# ( વેદ અમૃતલાલ વિ* પ્રાણુશ'કર પટણી. 


આવેદન. 





સ્ત્રી વિશિષ્ટ શારીર અને પરિભાષા* 
નજ્રીત્વ? 

પુરૂષોના કરતાં જે વિશિષ્ટ ગુણા-આપૃતિ, પ્રકૃતિ, વિગેરે કારૂ* 
ણોને લીધે સ્રીખામાં સ્ત્રીત્વ રહેલું છે તે ત્રીઓના વૈદ્યે પથમ નણુવું 
જેઇએ. સ્્રીખમાં મૃદુતા, સોન્દર્ય, સ્તેઠ, પ્રીતિ, આદાયે, લજ્જા, 
ધ્ય, કમેકોશલ, ( કામ કરવાનું ડહાપણુ ), વિગેરે કેટલાક ઉચ્ચ 
કોમળ ગુણો પરમકૃપાળુ પરમેશ્વરે તેમતા વિશિટ ધર્મો અને કામ 
ઉપર ધ્યાન રાખીને સ્રીઓને અપંગુ કયો છે, એવીજ રીતે તેઓની 
શરીર્‌ રચનામાં પણુ તેમનાં જ્જ્નોત્વને ઉપયોગી તથા તેના રદૈહિક 
ધમને અતુસરીને યોગ્ય અવયવો અપેણુ કરવામાં આવ્યા છે. તેતે 
લીધેજ સ્્રીએનુ' સ્રીત્ત જળવાઇ રઘલ્યુ' છે. ઈશ્વિરતી અદ્ભૂત રચનાતે 
અને ચમત્કારનો જ્યારે માણુમને થોડે ધણો પણુ અભ્યાસ થાય છે 
તયારે તેમનાં એશ્રયે અને અસ્તિત્વ વિષે પણુ માણુમતે ભક્તિપુરઃ મર 
ખાત્રી થઇ ન્નય છે. 

જેમ સ્્રીએમાં કેટલાક ગુણી તથા અવયવો ઈશ્વરને ત્યાંથી 
વિશેષ આપવામાં આવ્યા છે, તેમ તેતો સાથેજ કેટલાક વિશેષ રોગે 
પણુ સ્રીઓઆના તે વિશિછ્ અવયવો સાથે સબંધ ધરાવે છે; જેમકે, 
ઉન્માદ, ગાંડપણુ અથવા હિસ્ટીરી, આ રેગતાં બીન્ન' કારણે સાથે કે! 
વાર સ્પર્શાસહત્વ ( 1/તછાં1151105 ) પણુ મુખ્ય કારણુ હોય છે. 
એવીજ રીતે, સ'ગ્રહણીના કારણુમાં બીજેન આહારવિહારને કોઇ પણુ 
દોષ નહિ છતાં ગર્ભાશયનાં કોઇ દર્દને લીધે અથવા વિસ્તૃત પટલ 
( 10૧ 1છત110૯1૬ ) કે ગોળપટલ ( ₹૦૫॥લૈ 1|ઉત00€1 ) 
નાં કોઇ ક્ષત કે ચાંદાંથી પણુ સ'ગ્રહણી થઇ આવે છે. એવીજ રીતે 
કોઇ વાર આતેવ બ'ધ થવાના વખતમાં અતત્વાભિનિવેશ (1411) 
થઇ આવે છે; ગર્ભાશયતી ફર્યાદોતે લીધે સવારમાં મોળ આવે છે. 
આ બધું જેતાં વૈેઘે અથવા સ્ત્રીએ જતે પણુ પોતાતાં શરીર 


ટ્‌ આવેદન. 





સ'બ'ધી સાન જરૂર મેળવવુ જઇએ, જે સ્રીઓને પોતાના શરીરતુ' 
અને તેમાં થતી વેદનાઓતનુ' સાન ન હોય તો તે વૈલ, કહાક્તર ક 
સુયાણી આગળ પોતાને કયા અવયવમાં કઈ જાતની પીડા થાય છે, 
તે કઇ રીતે સમનવી રાકે ? પેમજ વૈદ્ય કે સુયાણી રીઓને થતા 
રીગાનુ' કે તેનાં શરીર સ્થાન અને અવયવોનુ જ્ઞાન ન ધરાવતાં 
હોય તો, એક સ્રી દરદીનું' માથુ' ૬ઃખે છે, ચકર આવે છે, મોળ 
આવે છે, પેટમાં દાબા પડખામાં ગેળે પૂરે છે, વિગેરે ર્ફર્યાદ સાંભળીને 
અતુમાન પણુ કઇ રીતે કરે? અને જ્યાંસુધી પોતે સમજે નહિ 
ત્યાંસુધી દરદીને સલાહ પણુ શુ' આપે ? કદાચ પોતે સમજ્યા વિના 
દવા આપે તથ્રા દરદી ભરૅસે દવા લઇ ન્નય તો તેનાથી બન્નેને 
લાભ પણુ શુ' થાય ? માટે પહેલાં રારીર રચના અને અવયવોના 
ચોકસ સાનની જરૂર છે. તેથીજ હવે આપણે પ્રથમ થોડી સ્ત્રી શરીર 
રચના ન્નેધશુ' તથા અવયવોનુ' યથાશક્તિ વિવરણુ તથા સાંકૈતિક 
( ધ૯૦॥1 1૯ ) શખ્દ્દો પણુ યથામતિ નકી કરીશુ. 


સ્ત્રી શારીર. 


સ્રીઓનું શરીર સામાન્ય રીતે પુરૂષોના શરીરને મળતુંજ છે. 
લોહીનું ધરવું, શ્વાસોચ્છીસ, પાચનક્રિયા, મળમૂત્રત્તાગ, રસ, રક્ત, 
માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્નન, વિગેરે ધાતુઃએા પણુ આ્રીઓમાં પુરૂષોની 
પેઠેજ હોય એવું જણષ્ય”1ાય છે. સાને'દ્રિયા સ્રી પુરૂણ બ'નેને બરાબર 
છે. છતાં શરીરના આંતર અવયવોમાં સૂદ્મ ફેરફાર હશે, તેના સવિ" 
સ્તર વિવેચનતી અહીં ખાસ જરૂર નથી. માત્ર સ્રીઆના શરી- 
રમાં ઉપરના અવયવોમાં સ્તન એ સ્્રીઓતો ખાસ વિશિટ અવયવ 
છે, અને તે સ્્રીત્તની સાથે ગાઢ સંબ'ધ ધરાવતો ધણોક ઉપયોગી 
અવયવ છે. એનું સવિસ્તર વણુન આગળ આપવામાં આવશે. હાડુ* 
કાંની રચનામાં નિત'બાસ્ક્રિ-થાપાનાં હાડકાં-તથા બસ્તિગર્દર-શગાન 
સ્થિને સ્રીજનને'દ્રિય સાથે તેમજ ગભે સાથેના સ'બ'ધવાળા અવ- 
યવો સાથે વધારે ગાઢતર્‌ નજીકતો સબ'ધ હોવાથી સ્રીઓના નિત'- 
બાસ્થિ પુરૂષના કરતાં વધારે પહોળા ફેલાતા રહે છે; તેમજ બસ્તિ" 


આવેદન. ૭૭ 





ગધ્‌ર (ત્રિક-ભગાસ્થિ અને નિતખાસ્થિના સંયોગથી ઉતપન્ન થતું 
કમરના આગલા ભાગતું પોલાણુ ) વધારે પહોળુ' વિશાળ હોય છે. 
તેમજ ગભેતે વધવાને તથા કૂર્વાતે અવકાશ ન્નેઇએ એવા હેતુથી 
ખીજ અંદરના અવયવોને-યમૃત, ફેક્સાં, આંતરડાં, વિગેરે અવયવાને- 
યોગ્યતા તથા જરૂરીઆતના પ્રમાણુમાં નાનાં મોટાં કરી પૃટ્ટવ'શતે 
(સ્પાઇનેલ કોડને ) લાંખે। કર્યો. સગર્ભાવસ્થામાં શ્વાસ લેતાં મહેનત 
ન પડૅ એટલામાટે છાતીનું પાંજરૂં વધારે પહોળુ' કર્યું. તેમાં પહોળા 
ફેક્સાં બેસાડી ગમે તે અવસ્થામાં લોહીતું અભિસરણુ ( સરડયુલેશન ) 
ખરાખર થાય તથા વધારે પમાણમાં કોઇ પ્રસગે લાહો જય તો પણુ 
હદય ( હાટે ) એકદમ નિબળ ન થઈ નનય, એવી નનતતી હદય 
કમળની પણુ રચના કરી, તેમજ બીન્ન કોઈ પણુ અવયવને કોઈ પણુ 
ન્નતની અડચણુ ન પહોંચે એવી રીતે-સાવકાશ જનન શરીરને 
ગોઠવીને, સ્રીશરીરને સુંદર સુધટિત અને રમણીય છતાં અચિ'ત્ય ર્ચ- 
નારૂપ બનાવીને પરમ કૃપાળુ પરમેશ્વરે પોતાની શિપ કળાને આપ- 
ણુને અદ્ભૂત ચિતાર આપ્યે છે. 
સ્ત્રી ગુહ્મ શરીરની "પરિભાષા. 

સ્ત્રીના ગુહ અવયવોની ઓળખાણુ માટે પારિભાષિક નામો 
નકી કરવાની જરૂર છે. આજસુધીમાં છપાયલાં ગુજરાતી વેદક પુસ્ત- 
કોમાં જે શબ્દો વપરાયા છે તે તથા અગ્રેજમાં તેને માટે કયા શખ્દો 


છે તે, અતે આ પુસ્તકમાં તેને માટે અમે વાપરેલા શખ્દો, તેતું એક 
પત્રક નીચે આપવામાં આવે છે.-- 


પારભાષિકે શખ્દો-1૯॥1તાલ ૧4/01ત3; 


પહેલાના લેખકોએ અગ્રેજી નામમ અસે આપેલ નામ* 
આપેછુ નામઃ કકક કકક 


કેશભૂમિ મેનસ વેનેરીસ કેશભૂમિ. 

યોનિ (સ'પૂણુ અવયવ) વેન્નઇના ર ભગ-ઉપસ્થ 
સાધન-વરાંગ 

ચયોનિલિ'ગ ડલીરોરીસ મદનાંકુર-કામાંકુર 


નામ નથી વેસ્ટી ખ્યુલ બાલ્મ ત્રિકોણુ 


૮ આવેદન. 





યુરેશ્રા મૃત્રનળી 
નામા નથી સ યુરીનરીસ મૂત્રનળી છિદ્ર 
પેરીનીયમ ખેસણી 
ચોનિએઇ મોટો લીખીઆ મેન્નેરા બુહદોઇ 
ચોનિએઇ નાના લીખીઆ માઇતોરા આંતરેઇ-ક્ુદ્ેણ 


ભગદ્ાર-ઉપસ્થમુખ 
ચોનિદ્દાર વલ્વા ર રમો 
જે સતિચ્છદ (બંગાલી ઉપ- 
[નિપટલ 
યોનિપટલ હાઇમેન પ, કે।માર્યૈ પટલ 
હ ક જો સાધન-સાધનમાગે 
રે ડ્‌ દ 
યોનિમાગ વેન્નધના ( રસ્તો ) ડો 
ગર્ભાશય યુટેર્સ ગભાશય-જરાયુ 
ગભાશ્ચયતું પહોળું ] 
ખધન 
( ડી. વીરજી ઝીણા) # બાડ લીગામેન્ટ પૃથુ બ'ધન-પ્રશસ્તબધન 
પૃથુ બધન-ડો. ત્રિ- | 
ભોવનદાસ ” 
છ [યુ-ગોળ બધન 
ગા ન રાઉન્ડ લીગામેન ર ે 
ગાળ બ'ધ ર ટ વરુલ બ'ધન 
ગર્ભાશય ગ્રીવા કમળ શ્રોવા, ગર્ભાશય 
સાર્વેડસ 
કમળ | વિ ન ગ્રીવા 
કમળ આભ્ય'તર મુખ 
કમળ મુખ કે ઇન્ટરનલ ગર્ભાશય આભ્ય'તર 
મુખ 
ગર્ભાશય મુખ | ઓસ એડસ્ટનલ કમળ ખાહામુખ 
- ગર્ભાશય બાલમુખ 
ફૂલવાહિની ફેલોપિયનત ટ્યુબ ફલવાહિતી-બીજવહા- 
સ્રીઅ'ડ-અ'ડારાય ઝોાવરી ખીજકોરશ, અ'ડાશય, 
અતઃક્લ-બીજકોશ્ અતઃફ્લ 


અ'ડ-ખી” એવમ સ્રીંઅ'ડ-બીજ 


આખનનતનતતનયપસાસાતાતતન સ ઉજ" ીચ9ુતારતાાાપણક તાઇ 


સ્રીઓનો વેધ્ય. 


પ્રકરણુ ૧ લુ 








જનનેન્દ્રિય શારીર* 

ખાહ્ય શરીર--સ્રીઓનાં દરદ તથા તેના ઉપાયો નનણુતા 
પહેલાં આપણે સ્રી શરીરતી રચના ન્નણૂવાની જરૂર છે, કારણુ કે 
રારીરનતી રચનાનીજ ખખર ન હોય તો રોગના સભ'ધમાં આપણે શું 
સમજગ્મે ? માટે કોઇ પણુ રોગ નાણુતા પહેલાં તન્દરસ્ત રારીર રચના 
અને તેતું કામ બરાબર જણી લેવું જઇએ. જે કે આ વિષય વધારે 
ગહન અને ગુ'ચવાડા ભરેલો છે, છતાં બહુ જરૂરતો છે. માટે પૂરી 
કૂરીતે જ્યાંસુધી ન સમ”નય ત્યાં સુધી તેનોજ અભ્યાસ કરવો અને 
પછીજ આગળ વધવું જઇએ, એવી મારી વિનતિ છે. 

સ્રીઓનાં ગુહ શરીરના સુખ્ય ખે વિભાગ પાડી શકાય છે; એક 
ખાલ્ય એટલે બહારનું અને ખીજીું આભ્ય'તર એટલે અ'દરનું. બાલ 
શરીરમાં તે અવયવો આવે છે કે જે નજરથી નઇ શકાય કે સામા- 
ન્ય સ્પરોથી ન્નણી શકાય, અને બાજીના અવયવો આભ્ય'તર શરી- 
રમાં આવે છે. 

બાહ્ય શરીરમાં કેશભૂમિથી વશાંગમાર્ગે પુરો થાય ત્યાં સુધીના 
અવયવો તથા સ્તન આવે છે, તથા આભ્ય'તર શરીરમાં ગર્ભાશય 
અતે તેની આસપાસના અવયવો આવે છે. આટલું ડુંકામાં સમજ્યા 
પછી હવે આપણે તેનું સવિસ્તર અવલોકન કરીશું. 

કેશભૂમિ ( ઊ1તા0પ૩ડ 1લાલા1ડ )--નાભીની નીચે પેડુના 
ભાગમાં ભગાસ્થિસ'ધિધ ( પ્યુબિક સધા ) અથવા ( બસ્તિની 


તતર-2 દાામતાસતાર તાણણઇ--૦- ર૦ તડ-૦ણ-૮- -૦-.-.”- ગવાળણસતાતૂરાસ,માલાણગાતક, ૭. 











૧. આ પુસ્તકમાં જેની અગાઉ વ્યાખ્યા નહિં આવી ગઇ હોય એવા 
પારિભાષિક રાબ્ટ આવશે ત્યાં અથવા ખીઝે અમે નકી કરેલ રાખ્દ કે 
નામજ લાઈનમાં સમુકીશું; અ'યેજ પયોચ ( ) આવા કાઉન્સમાં મુકી 
ખીન લેખનો તેજ પારિભાષિક રશખ્દટ ર્ર ફું આવા કાંઉસમાં મુકીશું. 


૧૦ સ્રીઓનો વૈઘ* 





અગ્રકમાન ) ની ઉપરનો ચરખીથી ભરેલ માંસલ ભાગ તેને કેશભૂમી 
કહેવામાં આવે છે. 

સ્રીઓને યોવનની શફ્આતથી એટલે ૧૩-૧૪ વેની ઉમરથી 
એ જગાએ વાળ ઉગવાંની શરૂઆત થાય છે. 

આ જગાએ ઉગતા વાળ કર્કશ એટલે કઠૅણુ અને કિંચિત્‌ 
વળેલા હોય છે. આ કેશભૂમિ જ્યાં આગળ પૂણુ થાય છે ત્યાંથી ખે 
માંસલ સ્ત'ભની શરૂઆત થાય છે અને વચ્ચે એક ફૂટ રહે છે. ઉપર 
જણાવેલા માંસલ સ્ત'ભ ઉપર્‌ પણુ યૌવનમાં વાળ ઉગે છે. 


બહરાણ અથવા બહટ્‌ ભગોાણુ--( 1.208 રાત] ૦દત 
મોટો યોની એઇ ) કેશભૂમિના નીચલા ભાગથી શરૂ થઇ ખે માંસલ 
સ્ત'ભ મળદ્ટાર તરક નીચે પાતળા થતા નજય છે; યોવનના આર- 
ભમાં એ બન્ને માંસલ સ્ત'ભ પરસ્પર એક ખીન્ન સાથે અડોઅડ 
રહીને વરાંગ ( 1010 યોતી ) ની અ'દરના બધા યત4ત્રને ઢાંકી રાખે 
છે અને એજ એનુ' સુખ્ય કામ હોય એવુ દેખાય છે. 

ભગોજુની રચના--આ ભગોઇને। જેટલો ભાગ બહાર દેખાય 
છે તેટલે ભાગ ચામડીનોાજ બનેલો છે, એટલે સાધારણુ ચામડીથીજ 
મઢેલો છે, અતે જેટલે ભાગ એક ખીન સાથે લાગેલો છે એટ્લે 
કે બન્ને મોટા ઓકતે હાથેથી પહોળા કર્યા સિવાય દેખાતો નથી, 
તે કાઝી કલેષ્મત્વચાર ( 10૦૫૩ રંલા1010૯ ) થી અથવા 





૨. શ્લેષ્મત્વચા ( 1701૯૦0105 ગ્યુકસ્‌ )- -શરીરના બાલ્લ ભ્ઞાગપર જેમ 
ચામડી છે તેમ અ'દરતા ભાગપર એક નાજુક પ્રકારની ચામડી હેય છે, 
તેને *લેષ્મત્વચા અથવા શ્લેષ્મ પડ કહે છે. આંખ, નાક, મોહું', ગળુ 
વાયુનળી, અનત્તનળ, હોજરી, આંતરડાં, મૂત્રારાય, મૂત્રમાગ, થાની, ગભે- 
સ્થાન અને ખીજ કેટલીક નળીઓતું આચ્છાદન શ્લેષ્મત્વચાનુ' હેય છે. 
આ પડમાંથી હમેશાં પાતળો ચીકણુ। રસ ઝરે છે, તેથી તે અવયવોની 
સપાટી ભીની રહે છે. એ રસને શ્લેષ્મ ( સ્યુકસ ) કહે છે. એ પડ લીસું 
હોય છે. તેમાં કેટલાક પ્રકારના સુક્્મકોરા હોય છે, તેમાંથી જુદા જુદા 
પ્રકારતા રસ ઝરે છે. જુદા નુદ્ટા ભાગ પર આ કોરાતા આકાર જુદા જીદા 
હોચ છે. તેથી તેના *લેષ્મ રસમાં ફેર પડે છે, એટલુંજ નહે, તેનાથી 


૧૨૬% 
ન જનનેન્દ્રિય શરીર. ૧૧ 








કલાથી? 'કાયેલો છે. ઉપર જષ્યાવેલ માંસલ સ્ત'ભ એટલે મોટા 
ભગોાછે ઉપરથી શરૂ થઇ કમે ક્રમે નીચે જતાં જતાં ફેરસેટ 
નામની એક પાતળી ત્વચા વડૅ પરસ્પર સ'ધાઇ જય છે. પસવ પછી 
તેમજ ઉંમરે પહોંચેલી અને શિથિલ શરીરવાળી સ્રીઓના શરીરમાં 
એ બન્ને મોટા હોઠ છુટા થઇ સહેજ લખડી ન્નય છે. ઉપરના બન્ને 
એમાં કેટલાક સ્થિતિ સ્થાપક ત'તુ (ઇલ્ેસ્ટીક ટીસ્યુ) એ હોવાથી 
પ્રસવ વખતે જરૂર પુરતો વિસ્તાર પામવામાં તેને કોઈ ન્નતતી અડ- 
ચણુ પડતી નથી. ી 

અ'તર ભગેોણ--( 1-કંંત 11001 નાનો યોનતીએઇ )- 
મોટા ભગોઇને છુટા પાડવાથી તેની નીચેના અથવા અ'દરના ભનોઇ 
દેખાય છે. આ તાના ભગેછ ષ્ક્ેષ્મ ત્વચાના બતેલા છે અને અત્ય'ત 
પાતળા છે. આમાંનો દરેક નાતો હોઠ કેશભૂમિનતી નીચે આવેલ 
મદાનાંકુર ( કલીટોરીસૂ ) થી શરૂ થઈ મોટા હોઠતી માફક નીચેની 
તરક અને બહારની તરફ નમે છે અતે બન્ને તરક બરાબર મોટા 
હોઠના અધાઅધે ભાગમાં આવી રહે છે અતે તે સ્થળે અત્ય'ત બારીક 
થઇ મોટા હોઠે સાથે મળી નનય છે. 

દરેક નાનો હોઠું ઉપરની બાજીએ એટલે કિલિટોરીસ કે યોની 
લીંગની પાસે ખે થરના રૂપમાં વ્હે'ચાયેલ છે. તેમાંના ઉપરનો થર 
ખીન્ત કાર્યો! પણુ થતાં હોચ એમ લાગે છે. ગર્ભાશય અને ખબીન્ન કેટલાક 
ભાગના રસ ક્ષારગુણુવાળા ( આલકલીન ) હોય છે, પણુ વરાંગ ( થાની )- 
નું *લેષ્મ અસ્લ ( એસીડ ) હોય છે. ફ્લવાહિની ( 1102410 દપ૯ 
ફેલોપ્યન ય્યુખ ) નુ શ્લેષ્મ પડ એવી ન્નતનાં એપીથીલીઅમનુ ખનેકું 
છે કે તેના કોષ પર જે સૂક્મ રેષા હોય છે તે નિર'તર ચાલ્યા કરેછે અને 
તેની અ'દરતુ' ખીજ ગલભેસ્થાન તરફ ધકેલાય છે. તેજ ન્નતનુ* મ્યુકસ વાયુ 
નળિમાં હેોચ છે. કોઇ માગેમાં એપીથીલીઅમ્‌ લ'બગાળ હોય છે.-- 

ડાઈ? ત્રીબુવનદાસ. 

1. સ'સ્કૃતમાં એ શ*્લેષ્મત્વચાનેજ કળા કહે છે:-- 

દ્નાયુમિથ પ્રતિછન્નાનયતતાંશ્ર ઝરાયુળા જેષ્મળાવેદિતાં ય્ાષિ 
જળામામાંલ્તુતાન્‌ વિચુ: શુજ્ઞત 


૧૨ સ્રીઓનેો વેદ્ય. 








ચોાનીલીંગની ઉપર ફરી વળીને પોતાની સામી ખાજી તરપ્ના હોઠે 
સાથે મળી ન્નય છે, અને એ રીતે ડિલટોરીસને ઢાંકી રાખે છે અને 
એટલા માટે તેતે ડિલટોરીસનુ' ઢાંકણું ( ?1૯૭૫દાપાળ લૌંધ૦115 ) 
કહે છે તથા નીચેનો થર ડિલટોરીસના નીચેના પદેશની મધ્ય રૅખા 
આગળ સ'ધાય છે. 

નાના ભગોઇ જ્યાં સુધી મોટા ઓઇની નીચે ઢ'કાયેલ હોય છે 
(યાં સુધી તે દેખાવમાં શ્લેષ્મ ત્વચા જેવાજ લાગે છે, પરતુ જ્યારે 
મોટા એઇ છુટા થ/ બહાર આવી પડે છે ત્યારે નાના ભગોઇ દેખા- 
વમાં સાધારણુ શુષ્કચર્મ જેવા દેખાય છે. 

મદનાંકુર ( લાંઇ૦ા15 ક્લીટોરીસ ) અથવા ર ચોની- 
લિ'ગ ડ્ે--કેશભૂમિથી ધર્ણું કરીને આશરે અર્ધા ઈંચ જેટલા 
નીચેના ભાગમાં એક ગાળી અથવા ખારૅકના ઠેળીઆને મળતી આ- 
કુતિ દેખાય છે, જેને ભગાંકુર, મદાનાંકુર કે ચોઈનીલિ'ગ કહે છે. 
આ મદનાંકુર પુરૂષના ઉપસ્થ એટલે જનેન્દ્રિયને મળતું વ'ત્ર છે. એની 
રચના સ'બ'ધી વિચાર કરતાં એમ લાગે છે કે, સ્્રીઓના શરીરમાં 
ભગાંકુર ( ડલીરોરીસ ) એ પુરૂષાંગની આદિ અવસ્થા માત્રજ છે, 
ખીજું કશુ' નથી. એ લાગણીવાળા ત'તુ (ઇરેડટાઇલ ટિશ્યુ )થીજ 
ખતેલ છે. વળી તેમાં પુરૂષના અંગની પેઠે ખે તથા એક સમૃપેન્સરી 
લીગામેન્ટ છે અને ધણાનો એવા મત છે કે સ'ગમ વખતે આ અવ- 
યવને લીધેજ સ્રીઓને આન'દનો અનુભવ થાય છે. પાચીન તત્રકા- 
રમાં કવિવર કે।કકોક્તો આ વિચાર તરપૂ વધારે ઝોક છે, 

ભગ ત્રિકેષ્ણુ ( 17૯૩૬18016 વેસ્ટીબ્યુલ )--મદનાંકુર (યોની 
લિ'ગ )તી નીચે એક ત્રિકોણુ આકારનુ' સથાન દેખાય છે, તેનેજ 
અ-ગ્રેજમાં વેસ્ટીબ્યુલ કહૈ છે, આપણે ભગ -ત્રકોણુ એવું તેને નામ 
આપ્યું છે. આ ત્રિકોણુના અ'તમાં એટલે ઉપલા છેડા તરક મદનાંકુર 
બન્ને બાજીએ નાના ભગોાઇ અને તળીએ અથવા નીચે ભગદાર 
રૂ થોનીસુખ ડ્રેની ઉપરની ધાર જેને અગ્રેજમાં ખેસ ( 1385૯ ) 
કહે છે તે આવેલ છે. આ તળ પ્રદેશ એટલે ખેસની નીચે ન%કજ 
એક ગોળ ઉંચાણુ દેખાય છે અતે તેની ખરાખર વચમાં મૃત્રનળીનુ 
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છિદ્ર ( મીટસ યુરીતરીઝ ) છે. બરાબર યાદ રાખવું જઇએ કે, 
મૂત્રનળી ( ઈંટ યુરેથા ) અતે વરાંગપથ ર્ર યોનીમા્ગ ડ્ર 
( 8116 વેનાઇતા ) એ બન્ને પરસ્પર સાથે મળેલા છે અથવા 
એક ખીન્નની સામા બરાબર આવેલા છે. 

મૂત્રનળી ( ઈત્ટા11 યુરેથ્રા )--તે ઘણુ કરીને દોઢ ઇંચ 
લાંબી છે અને ઉપસ્થ માર્ચની ઉપરની દીવાલ સાથે લાગેલી છે. વરાંગ- 
પથ રયોાનીમાર્ગ ડ્રે માં તજેતી નાંખવાથી તેના ઉપલા ભાગને મૂત્ર 
નળીનેો સ્પરી થાય છે અતે એ રીતે તેનું અસ્તિત્વ બરાબર સમનનય 
છે. આ મૂત્રનળી નીચેથી ઉપરની પાછલી બાજાએ થઈ મૂત્રાશય 
(બ્લેડર ) અથવા બસ્તી સાથે મળે છે. 

મૃત્રતળીની રચના ઘણા સ્થિતિસ્થાપક ત'તુગ્ધો ( ધલેસ્ટીક 
ટીસ્યુ ) થી બનેલી હોવાથી તે પોતાની સ્વાભાવિક એટલે કુદરતી 
સ્થિતિ કરતાં ધણો વિસ્તાર પામી શકે છે. એજ કારણુથી પુરૂષને 
મૂત્રાશયમાં પથરી થઈ હોય તો તે ભાંગીને અથવા આપરૅશન કરીને 
કાઢવી પડે છે, પણુ આ્રીઓનો મૂત્રમાગે લ'બાઇમાં ઘણુ ટુંકો હોવાથી 
તેમજ ખીજ રીતે તેમાં જ્નેઇએ એટલું સ્થિતિસ્થાપકપણું હોવાથી 
સ્્રીએને થયેલી પથરી ધણી સહેલાધ્થી મૂત્રમાગ ( વ્યુરેથ્ા )માંથીજ 
આખી ને આખી કાઢી શકાય છે. 

ભગદ્વાર કે રદ યાનીદ્વાર ડ્ર (0111૦૯ 0 (1€ 1/4૬11૧)- 
મૃત્રનળીના છિદ્ર એટલે પેસાબના દારની નીચે ભગદ્દાર આવેલું છે. 
કુમારી અવસ્થામાં એ ભગદર એક પાતળા આવરષણુ એટલે લાંકણુથી 
ઢાંકેલુ' હોય છે. તે ઢાંકણુને અગ્રેજમાં હાધમેન કહે છે, અને ગુજ- 
રાતીમાં તેતે સતીચ્છદ ર્રૂ યોની પટલ ડ્રે કહે છે. 

સતીચ્છદ ( 1111૯1 હાઇમૅન )» ર યોનીપટલ ડ્રે-આ 
સતીચ્છદ શ્લેષ્મત્વચાતુ' એક પાતળુ' ૫5 છે અને બાળકપણુથી આ- 
રભી ઝુમારીકાળ અથવા જેને આપણામાં કન્યાકાળ કહે છે, તે પૂણુ 
થતાં સુધી આ ભગદાર્‌ પડથી ૮'કાએલુ રહે છે. 

એ પડને દેખાવ સાધારણુ રીતે અધ ચ'દ્રાકાર હોય છે. છતાં 


૧૪ સ્રીઓનેો વેવ. 


કોઇ કોઈ સ્થળે વળી એ ગોળાકારનાં સતિચ્છદની વચ્ચે એક મોડું 

છિદ્ર હોય છે. કોઇ કોઇ ઠેકાણે વળી એક મોટાં છિદ્રતે ફરતાં ખીન્ન' 
નાનાં છિદ્દો હોય એવું પણુ દેખાય છે. તેમ એવું પણુ જવામાં આવ્યું 
છે કે સતિચ્છદમાં બીલકુલ છિદ્ર હોય નહિ. આવાં સતિશ્છદથી ભગ- 
દા૨ €કાચેલું' હોય ત્યારે યૌવનની શરૂઆતમાં ત્રક્તુરાધ એટલે દરતા- 
નનો અટકાવ થાય છે. સાધારષણુ રીતે સ્રીને પહેલીવાર અટકાવ 
આવવા વખતે અથવા પ્રથમ પુરૂષ સમાગમ થયા પછી સતિચ્છદ તુટી 
નતય છે; પરતુ કોઇ કોઇ સ્ત્રીઓનાં શ્વરીરમાં સતિશ્છદ એટલુ બધું 
સખળ હોય છે કે, પુરૂષ સમાગમ અસાધ્યજ થઇ પડે છે, આવે 
સ્થળે એ સતિચ્છદતે કાતરી નાખવાની જરૂર પડૅ છે. વળી કોઇ કોઇ 
સતિચ્દદમાં એટલા બધા સ્થિતિસ્થાપક ત'તુઓ હોય છે કે પુરૂષ 
સહવાસ પછી પણુ તે તુટી ન જતાં પોતાની સ્થિતિસ્થાપકતાનતે લીધે 
અવકાશ આપી જેમનુ તેમ કાયમ રહે છે. તખીખી દક્તરમાં કોઇક 
દાખલા ગભેવ'તી સ્રીઓના શરીરમાં પણુ સતિચ્છદ ( હાઇરમેન ) 
કાયમ હોવાના નોંધાયા છે. 


પહેલાં કાયદાની બારીકઝીએ વખતે એવું માનવામાં આવતું હતું 
કે સતિચ્છદ ર્ર યોતીપટલ ડ્રે અખ'ડ હોવું, એ અક્ષત યોનિત્વની નિ- 
શાની રૂપ છે. પરતુ હુવે એવું નકો થઇ ગયું છે કે, પુરૂષ સહવાસ 
એટલે સંભોગ સિવાયનાં ખીન્ન' ઘણાં કારણાથી પણુ એ પડ તુટી 
જાય છે. તેમ એવું પણુ ન્નેયું છે કે પુરૂષ સહવાસ પછી પણુ તે 
પડ અખ'ડ રહે છે, તેથી કોઇ પણુ રીતે એ પડ અક્ષત યોનીત્વના 
ચોકસ પ્રમાણુરૂપ છે, એમ માની શકાતું નથી. 


સતિચ્છદમ'થી અથવા છિન્નાવશેષ ભગપટલ--(0ઢ8૫11- 
€પાંઢ૯ 100110103૯5 ) ભગદાર ખુલ્લું કરતાં તેની ચારે તરક કેટ- 
લીક નાની નાની ગાંઠો નજરે પડે છે અને કેટલાકના મત પમાણે 
તુટી ગયેલા સતિચ્છદના અવશેષ શ્ેટલે બાકી રહેલા ભાગ સિવાય 
એ ખીજું કશુંજ નથી; માટેજ તેને આપણે સતિચ્છદ છિન્તાવરોષ કે 
સતિસચ્છદમ'થી એવું તામ આપ્યું છે, 
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વરાંગપથ ( વેજાઈના ) અથવા ર્‌ ધાનીમાગ દ્ર9૦ે--ભગ 


( વલ્વા ) થી માંડીને ગર્ભાશય ગ્રીવા ( ૮૯#૫1%૮ પાલા સર્વિકસ 
યુટેરાઇ ) સુધીના પહોળા નળાકાર માર્ગને વરાગપથ અથવા અગ્રે 
જમાં વેન્નધના કહે છે. સાધારણુ ગુજરાતી ભાષામાં રટ યોની ડરે ' 
નામથી ઓળખાય છે. 


આ માને નીચેનો છેડે સાંકડો અને ઉપરનો છેડે ( ગર્ભા- 
શયના ગ્રીવા દેશને વીટાઇ શકે એટલે ) પહોળા હોય છે. વાયુનળી 
( ટ્રૅેઝીઆ દ18 13૯4 ) ની પેઠે આ નળાકાર માંડતો અ'દરતો ભાગ 
હમેશાં ખાલી (સ્પર્શી શન્ય આકારવાળા ) રહેતો નથી, કારણુકે તેની 
દિવાલો કોમળ ત'તુએની બનેલી છે, તેથી ચારે તરનાં તે મારડની 
આસપાસનાં ય'ત્રોના ખાજે વરાંગ માર્ગેની દીવાલો ઉપર ચારે તર- 
કફથી પડે છે, જેને લીધે તેની દીવાલો એક ખબીન્નને અડેલી રહે છે. 
વરાંગપથ ર્રૂ યોનીમાર્ગે દ્રે ની ઉપલી દીવાલ કરતાં નીચલી દીવાલ 
વધારે લાંબા છે. ઉપલી દીવાલ આશરે ર અઢી ઇંચ લાંખી છે 
ત્યારે નીચલી દીવાલ આશરે ત્રણુ ઈંચ લાંખીછે. 


વરાંગ પથ રટ યોનીમાગૅ ડ્ર ની ઉપલી અથવા સામી દીવાલ મૂત્ર" 
નળી તથા મૂત્રાશય સાથે મળેલી છે અને પાછલી અથવા નીચેની 
દીવાલ રેફ્ટમ એટલે મળાશય નામના આંતરડાંના છેડાસાથે મળેલી છે, 
તથા તેની બન્ને બાજાએ પેલ્વિક ફેશીઆ (ઢિડતંત) અતે ખાડલીગા- 
મેન્ટ એટલે પૃથુબ'ધનને કેટલોક ભાગ આવેલો છે. આ માર્ડી અદર 
જતાં ગર્ભાશયની ગ્રીવા સાથે સ'ધાઇ ન્નય છે. તેની દિશા બસ્તિ- 
માગૅની ધરી પ્રમાણ સહેજ વાંકી છે અને ગર્ભાશયતુ' મુખ તથા 
ગ્રીવા સુધીના ભાગ આ માર્ગની વચ્ચે રહે છે. 

વરાંગ પથની રચના--ધણુ' કરીને પ્રવેશપથ ( વેન્નધ્ના ) 
ની રચનાના અ'તર પડમાં શ્લેષ્મત્તચા અને તે પછીના થરમાં સ્ના- 
યુત્નમા અથવા માંસતી પેશીએ અને સ્થિતિસ્થાપક તથા ઉભયતોા- 


“૧૨ 


૧. છુ. મસિત્રળામિમ્રળચોઃ એ ધાતુ ઉપરથી ચાની રાબ્દ પેદા થયો 


છે. મિશ્રણુય'ત્ર એવા અર્થ થઈ શકે. 


૧૬ સ્રીઓનો વેદઘ્ય. 


ગામી એટલે સ'કોચ વિસ્તાર પામી શકે એવા ત'તુઓ (ટીશ્યુ) આવેલા 

છે. બીન્ન અવયવોની શ્લ્ેષ્મત્વચા કરતાં આ વરાંગપથની *લેષ્મ ત્વચામાં 
કાંપ્રક વિશેષતા દેખાય છે, કે જે વિશેષતા ખીજ શ્લેષ્મત્વચામાં ન્નેવામાં 
આવતી નથી. આ વિશેષતા એ છે કે, તેના બધા અ'દરના ભાગમાં ચારેતરફ 
વીઢાએલી ધણી બારીક ગોળ ગાળ રૅખાએ દેખાય છે. અ'ગુલી સ્પરેથી 
તપાસ કરતાં જણાય છે કે આ રેખાઓમાંની એક જરા ઉપડતી છે અને 
ખીજ નીચી છે. એ રીતે દરેક રૅખા તર'ગની પેઠે ગોાઠેવાયલી છે. આથી 
જતાં સાધારણુ રીતે એમ જણાય છે કે, વરાંગપથ સ'કોચ પામેલે 
છે, પરતુ વસ્તુતઃ એમ નથી, કારણુ કે એ ખે'ચવાથી સરખો થઇ 
જતો નથી; તેથી એમ નકકી થાય છે કે, વરાંગપથની શ્કેષ્મત્વચાની 
રચનાજ કરચલીવાળી છે. આ નતતી શ્ક્ષેષ્મત્તચાની કરચલી પ્રસવ 
વખતે વરાંગપથનોા ન્નેધ્તો વિસ્તાર થવામાં ઉપયોગી છે. ઉપર 
બતાવેલી ક્રચલીવાળી શ્લેષ્મત્વચાની રચના કુમારી અવસ્થામાં તેમજ 
પરણ્યા પછી પણુ જ્યાંસુધી ષન્ન થઇ ન હોય ત્યાંસુધી 2»ી રહે છે. 
પરતુ સ'તાન થયા પછા અને નેમ ૬ અવસ્થા આવતી ન્નય છે 
તેમ તેમ એ કરચલીએા એઇછી થતી નાય છે. આ યેવીમાગેમાં 
અ'તર પડ ઉપર એક ચપટ એપિથીલીઅમનું અસ્તર છે. 


ખેસણી--(?૯110૯૫101) (પેરીનીઅસ)-ભગદ્ાર પછીના 
મળદ્દાર પર્યતના ભાગને ખેસણી (પેરીનીઅમ) કહે છે. એ ખેસણીની 
સામી સીમા ઉપર આગળ કહેવાઈ ગયેલ ભગોઇને સાંધનાર ચામડીનો 
સાંધો (જીરશેટ) આવેલ છે અને બશાબર ત્યાંથી વચ્ચોવચ્ચ એક ઉભી 
રેખા જણાય છે જેને અગ્રેજમાં રાશી ( ૨/0૯ ) કહે છે અને 
આપણી ભાષામાં શીવણી કહેવામાં આવે છે. 

ખેસણીનુ કામ--પ્રસવ વખતે ખસ્ચાંનુ' મસ્તક બહાર આ- 
વવા વખતે તેના ખોજ્ને પ્રથમ ખેસણીની ઉપર પડે છે અને ક્રમે ક્રમે 
જેમ જેમ એ ખોજે વધતો નય તેમ તેમ ખેસણીની અ'દરના 
સ્થિતિસ્થાપક ત'તુએઓ વિસ્તાર પામી અવકાશ આપતા ન્નય છે અને 
પ્રસવતમાગ પહોળા થતો નનય છે. પણુ ને વખતે બાળકતો માથાનો : 
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પ્રસવ ક્રમે ક્રમે ન પડતાં એકદમ ન્નેરથી પડે તે તેવે વખતે ખેસણી 
જાટી નય છે. આવો પ્રસ'ગ ત્વરીત પ્રસવ (પ્રેસીપિટેટ લેબર) માં બને 
છે* વળી કોઈ કોઈ સ્થળે તો ખેસણીી એટલી બધી સખત હોય છે 
કે તેના ઉપર બાળકના માથાતો ખોન્ને પટયા છતાં પણુ તે માર્ગ 
આપતી નથી, તેમજ ફાટી પણુ જતી નથી. આવે વખતે પ્રસવ થવામાં 
ધણીજ સુસ્કેલી આવે છે. તે વખતે ખેસણી કાપી નાખવા સિવાય 
ખીજ ઉપાય નથી. આ ખેસણીની દીધતા લગભગ દોઢ ઇંચ જેટલી છે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે સ્રી શરીરના બાળલ અને મધ્ય વિભાગ આપણે 
જોઈ ગયા છીએ. પ્રવેશપથ ( વેન્નધના ) કેટલાકના મત પ્રમાણે બાલ 
શરીરમાં ગણાય છે, કેટલાક તેને આભ્ય'તર અ'ગમાં ગણે છે, પણુ 
ખરી રીતે તેને મધ્યમ વિભાગમાં ગણુવા જેધએ. આપણુ આગળ તેનું 
વણુન વાંચી ગયા છીએ. હવે તેનું ખરૂં સ્વરૂપ નીચેની આકૃતિ ન'. ૧લી 
ન્તેવાથી સમન્નશે કે શી રીતે તેતે મધ્યમ શ્ઞરીર્‌માં ગણુવા જેઇએ- 

આકૃતિ ૧ લી. 
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ગર્ભાશય તથા આસપાસનાં મમૈસ્થાન, 


૧૮ આઓનેો વેલ. 


૧૫-૧૫ /૦#૫૫ ૧૪, 


કેવી રીતે તે પ્રવેશપષથ મૂત્રાશય અતે મળાશયની વગ્ચે આવેલ 
છે તથા ખબસ્તીગુઠાની ધરીતે ગુદાસ્થિ પર્યતતો વાંક કઇ નતતેો 
છે, ગર્ભાશયની કુદરતી સ્થિતિ કઇ જતની છે, એ બધું ઉપરના 
'ચિત્રથી સમન્નઇ ન્નય ગેમ છે. આ ચિત્રમાં કટિ સુધીનો ભાગ 
બરાબર વચ્ચેથી કાપીને :બતાવેલ છે. 


હુવે પછી અહીંથી આઓઓનું અ'તઃશરીર શરૂ થાય છે, તેમાં 
ગર્ભાશય અને તેની સાથે ગાઢ સ'બ'ધ ધરાવનારા અવયવો ( પેરી- 
રનીઅમ ), રસત્વચા ( લીગામેન્ટ ) બીજવહ સ્રાત ( ફેલોપ્યન ટયુબ ) 
અને કફળકોષ ( ૦૪૪ એવરી ) આવે છે, જે હવે પછી અનુ- 
ક્રમે આપણે જ્નેઇ શકીશું. / 

ગર્ભાશય ( ૫૬૦૮૫૬ યુરટેરસ )-આ સ્થ્રાનમાં ગર્ભાધાન થયા 
પછી ગભ ૯ માસ સુધી રહૈ છે, વધે છે અતે પોષણુ પામે છે તથા 
પ્રસવ વખતે એજ સ્થાનના સ'કાચના બળે બહાર નીકળી અગ્ચુ 
આ દનીઆની હવા લે છે. 


સ્થાન, કદ અને વજન--ગર્ભાશય એ બસ્તી અથવા ભગા- 
સ્થિના પોલાણુમાં વચ્ચે ગાઠંવાઅલું છે. સાધારણુ શીતે દૈખાવમાં તેને 
આકાર એક ચપટા લબગાળ જમરૂખતે મળતો આવે છે. તેની 
લ'બાઇઃ આશરે ૩ ઇંચ અને પહોળાઈ સુમારે ૧ દે।ઢ ઇંચની છે 
તથા નડાઇ ૧ ઇંચ જેટલી છે. એ પ્રમાણે ખાલી ગર્ભાશયનું માપ 
જેમ ઘણું નાનું છે છતાં એ ખહણારના દેખાવ કરતાં પણુ તેતું અંદ- 
રનું પોલાણુ ધણું નાનું છે. વળી ખાલી ગર્ભાશયનું વજન સુમારે 
પ થી ૧૦ તોલા જેટલું માત્ર થાય છે. આપણુને આ સ્થળે ઇશ્િર- 
ના અપાર મહીમા અને અચિ'ત્ય લીલા ન્નેઇને તેના તરક અપૂવ 
ભક્તિ ઉત્પન્ન થવી ન્ેઇએ, કારણુ કે આટલું નાનું અવયવ એક 
સ'પૂણુ બાળક પરિપકવ સ્થિતિએ પહોંચતા સુધી તેને પોતાની અંદર 
સારી રીતે અવકાશ આપે છે. આ વખતે ગર્ભાશયનું કદ ધણુંજ 
મોટું થઈ જય છે, અતે વજન પણુ વધી જય છે. ₹શ્રિર્તો મહીમા 
ગાતી વખતે મહષિએ અણુથી અણુ અને મોટામાં મોટા ઝળોરળી- 
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ચાન્‌ મરટતોમણાયાન્‌ કહે છે. એ વાત અહીં પુરાવા સાથે આપ- 
ણુને સય લાગે છે. 

ગર્ભાશયતો આકાર ત્રિકોણુ છે. આ ત્રિકો'શનો નીચક્ષો ખુણે 
અને છેડે નીચે તેના ગ્રીવાપ્રદેશ ( સવિંડમ ) સાથે મળે છે તથા 
તેનું ઉપરનું મૂળ અને ખે ખુણા ઉપરની બાજુએ રહે છે. ગર્ભાશ* 
યતો ઉપરનો ભાગ આગળ પાછળ સામસામો ચપટો છે અને નીચેનો 
ભાગ એટલે ગર્ભાશયની ગ્રીવા (નેક )થા શરૂ થતો ભાગ કેટલેક અ'શે 
ગોળ નળી જેવા છે.* ગર્ભાશયની સામી બાજાએ એટલે ઉપર અને 
પાછલી બાજાએ એટલે નીચે અનુકમે મૂત્રાશય ( 0દ્વતૈતૈલ# બ્લેડર ) 
તથા પકવાશય કે મળાશય ( ૪૯૮1૬૫01 રેકટમ ) આવેલ છે અતે 
વચ્ચે ગર્ભાશય છે. 

ગર્ભાશય ઉપરથી પૃથુબ'ધન-- ર ગર્ભાશયનું પહોળુ' બ'ધન ડરે (બ્ર? 
લિગામેન્ટ ) અને નીચે ( 1.૯0૮101 ૮11 લેવેટર એનાઈ ) તથા 
ખેસણી ( પેરિનીયમ ) વિગેરેથી સારી રીતે સચયાયેલું છે, છતાં તે 
એકદમ ૬૯ રીતે ચૉરેલું નથી, મતલબ કે આંગળીના ધકાથી ગમે તે 
ખાજા તરક તેને ધકેલી શકાય છે. 

ગર્ભાશયના વિભાગ--ગર્ભાશયના ત્રણુ વિભાગ પાડવામાં 
આવ્યા છે. (૧) તલપ્રદેશ અથવા અગાશી કે ઉપરતેો ભાગ, જેતે 
અગ્રેજમાં ફન્ડસ ( 1*પાતૈપડ ) કહે છે. (૨) ગર્ભાશયના વચ્ચેનો 
ભાગ એટલે ગર્ભાશય શરીર (બૉડી ) કહે છે. (૩) નીચલો ભામ 
અથવા ગળુ ( સાવૅડસ ) કહે છે, 

પહેલાં કહેવાઇ ગયું છે કે, ગમાશ્ય ત્રિકોણુ છે અને આ 
ત્રિકાણુ અને આ ત્રિકોણુનો નીચેનો ભાગ ગર્ભાશયની ગ્રીવાથી મળે- 

* સ'સ્કૃત ગ્રથોમાં વિત્તવક્વાશયાન્તરે મ્મશવ્યા પ્રતિદિતા એવું 
બધે નેવામાં આવે છે તે પ્રતિસ'સ્કતા ( સુધારો વધારો કરનારા)ઓના 
બ્રમથી લખાથેકું લાગે છે, કારણુ કે, “ વિત્તાશય ” ઉંચે વધારે છે. મને 
લાગે છે કરે એ સ્થળે મૂત્રવયયાશચાંતર્‌ એડું પદ હોય તે। ઠીક પડે, અથવા 
મજમૃત્રાશયાંતરે એમ ન્ેધએ. 


ર૦ સ્રીઓતેો વૈ. 
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લો છે. એવી રીતે ઉપરના બીન્ન ખે ખુણા-બીજવહસ્રાત? ( ફેલોપ્યન્‌ 
ટયબ્સ ) નામની ખે નળીઓ સાથે સ'ધાએલા છે, અતે જ્યાં આ- 
ગળે ગર્ભાશયના બન્ને ખુણા ઉપર ખતાવેલી બન્ને નળીઓ સાથે 
સ'ધાય છે તેની વચ્ચેના-આકૃતિમાં બતાવ્યા મુજબના ગોળાકાર 
( કનવકસ ) ઉપરના-ભાગને ગભાશયનેો ઉપલો ભાગ કે અગાશી 


કહૈ છે. તેજ પ્રમાણે ઉપર બતા- 


3 વેલી નળી જ્યાં સ'ધાય છે ત્યાંથી 
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શરૂ થતા ગોળાકાર ચપટા ગળા 
સુધીના (-)) ભાગને ગર્ભાશયને 
મધ્ય ભાગ અથવા (બાડી) કે શરીર 
કહૈ છે. બાકી રહેલ ગાળ નળી 
જેવા (-) ભાગ તે ગર્ભાશયની 
ડઝ તીવા (સાર્વેકસ) ના નામથી ઓળ- 
છે ખાય છે, અને એજ ભાગ ઉપરથી 
દ રારે થઇ નીચે આવતાં વરાંગપથ 
 » જેકે _ (થાની) સાથે નેડાઈ જાય છે; 





# 

ઝન રજિ 25 ક 
હ - 5 ₹ મતલબ કે, ગળાના ભાગ ઉપર 
હ “અડ જુ ગર્ભાશય સાથે અને નીચે વરાંગપથ 


ફુ દયાની ડરે સાથે સધાયેલો છે. 
ખાજીની આકૃતિ નેવાથી ગર્ભાશય 
અને તેની સાથે સબ'ધ ધરાવતા 
આભ્ય'તર અવયવો બરાબર ખ્યા- 
લમાં આવશે. 
પ્ોલાષણ-ગર્ભાશયના અંદરના 
ભાગમાં ખે પોલાણુ છે, તેમાંતું 
એક ઉપર બતાવેલ ગર્ભાશયના મધ્ય 
ભાગ (બીડી) માં છે અને બીજું 
નીચેના ભાગમાં એટલે મ્રીવા પ્રદેશ (સર્વિકસ)માં છે તથા વચમાં (એ- 


૧, લીગવદે ટ્ે ત્ઞોતયી-શારીર.* 
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ટલે જ્યાં એ બન્ને પોલાણુ મળે છે ત્યાં.) એક નાના છિદ્રદારા બન્ને 
પોલાણુ એક ખબીન્ન સાથે સ'ધાય છે. ગર્ભાશયના મધ્યભાગ અથવા રારી- 
રનું પોલાણુ પણુ તેના આકારની પેડે ત્રિકોણુ છે. નીચલો ખુણે ગ્રીવા 
પ્રદેશ તરક છે અને ઉપરતા ખે ખુણા સાથે બન્ને બીજવહસ્રાત ( ફેલોપ્યન્‌ 
ટયુખ્સ) નાં મોઢાં સ'ધાયેલાં છે. આ ત્રિકોણુ પોલાણુતી અ દરતી ધારે 
અ'દર વધારે સ'કોચાયલી હોવાથી ગર્ભાશમ બહારથી જેટલુ' મોડ 
દેખાય છે તે કરતાં તેનું અ'દરનું પોલાણુ ધર્ણું નાનું છે. વળી આ 
પોલાણુ ઉપરતી બાજીએ એટલે અગાસી (કન્ડસ ) તરફ અપરા 
(ઓએ) પોતાના મળ રૂપમાં ચૉંટેલી હોય છે તેતે બ'ગાળીમાં ફૂલ 
કહે છે. હમેશાં કુલ અથવા અપરા ઉપર્‌ હોવી ત કુદરતી સ્થિતિ 
છે. પરતુ કોઇ કોઇ કેસમાં એ જલ અથવા અપરા ગર્ભાશયના નીચ- 
લા ખુષ્યા ઉપર ચૉંટેલ હોય છે. તેને અ'ગ્રેજમાં ( પ્લેસ'ટા પ્રીવીઆ ) 
કહે છે. ગુજરાતીમાં “ અગ્રકુસુમ ' એવો શાખ્દ સુકી શકાય, જ્યાં 
સુધી ગર્ભાશય ખાલી હોય છે ત્યાં સુધી તેતી બન્ને સામ સામી બાજા 
ચોટેલી હોય છે, એટલે કે તેમાં જરા પણુ પોલાણુ જણાતું નથી. 
હવે બીજાં જે ગર્ભાશયની ગ્રીવાની અ'દરતું પોલાણુ છે તેને અ- 
ગ્રેજમાં સવિકયલ કેનાલ અર્થાત્‌ ગ્રીવા માર્ડા કહે છે. આ પોલાણુ 
એક નળીતી અ'દરના પોલાણુ જેવું છે. તેનું ઉપરનું મોઢું અથવા 
ઉપલો છેડો એક છિદ્ર ( કાણું ) મારફત ગર્ભાશયનાં પોલાણુ સાથે 
મળે છે. આ છિદ્રને અગગ્રેજમાં ૦૩ 111૯103૫11 ઓઔઓસ ઉન્ટરનમ 
એટલે ગર્ભાશયનુ' આભ્ય'તર મુખ કહે છે, તેમજ નીચલે છેડે ત્મેક 


છિદ્ર દેખાય છે, એ છિદ્રને 0૩ ૯૩૮૫1૫11 ઓસ એકસટનેમ 
એટલે કમળમુખ કહે છે. પસવ પહેલાં એ કમળમુખ ગોળ હામ 


છે. પરતુ પ્રસવ પછી એ ગોળ મટી આડી ફાટ જેવું થઈ નનય છે. 
એ ॥્રાટતી ઉપરની અતે નીચેતી ધારતે કમળમુખના હોઠ કહે છે. 


અને તે બન્ને હોઠૅમાંતા સામો હોઠ પાછલા હોઠે કરતાં કાંઇક આ- 
ગળ પડતો હોય છે. 


ગર્ભાશયની વાસ્તવિક સ્થિતિઃ--બસ્તીના પોલાણુમાં 
ગર્ભાશય બરાબર સીધું નથી તેતો ઉપરનો એટલે અગાસી (કન્‍્ડસ) 


૨૨ આને વૈદ. 


૪૧૫...” ૧. ખૂ. “૧. 


નો ભાગ બરાબર સીધો છે અને તેતો નીચલો! મીવા તરફનો ભાગ 
નીચે પાછળ ઢળતો રહે છે. એટલે કૈ બસ્તીની અ'દરના પ્રવેશ મા- 
ગની અ'શ રૅખા (એકસીસ ઓક ધી ઇન્લ્ેટ ) ને અતુસરીને 
ગર્ભાશય રહે છે. 
વરાંગપથ ર્રૂ યોતીમાર્ગ ડ્ર નીચેથી શરૂ થઈ નિગમ માગતી 
અંશ રેખાને અતુસર્તે ઉપર જતાં પાછલી બાજુએ નય છે, અને 
ત્યાં જતાં સહજ વાંકો થાય છે અને સામેથી ઉપર થઇને ગર્ભાશય 
માથે મળી ન્નય છે. ડુંકામાં, વરાંગપથ અને ગર્ભાશય એ બધું 
બસ્તીના પોલાણુની અશ રેખા ( એકસીસ ઓધ્‌ ધી પેલ્વીક ચંનલ ) 
પમાણે ગોઠવાયેલું છે, અતે ષસવ વખતે બચ્ચુ' પણુ તે રેખાને 
અનુસરતુંજ બહાર આવે છે. 
ગર્ભાશયની રચના--ગર્ભાશયની દિવાલ ત્રણુ થરમાં વહે'- 
ચાયેલી છે, અથવા ગર્ભાશયની રચના ત્રણુ ભાગમાં વહે'ચી શ્રકાય 
એમ છે. 
(૧ ) આભ્ય'તર વિભાગ અથવા શ્લષેષ્મક ત્તચામય આવરણુ 
( 11૫૦૯૫૬ ૯૦૮૬ મ્યુકસ કોટ ) 
| (૨ ) મધ્ય વિભાગ એટલે પેશી કે સ્તાયુમમ આવરણુ 
( ીર1પ૨૦૫11* ૦૦૮૬ મસ્કયુલર કોટ ) 
( ૩ ) બાલ્મ વિભાગ અથવા *રસત્વચામય ( 7૦110114! 
પેરીમન્યલ ) આવરણુ એ રીતે ગર્ભાશયના બ'ધારણુમાં ત્રણુ આવ- 





% આગળ શ્લેષ્મત્વચાનું' વર્ણુન આપ્યુ' છે. અહીં રસત્વચા એટલે 
પરીટાનીઅમ વિષે થોડુ નણી લેવું જરૂરનુ' છે. (સત્વયચા રારીર માંહેના 
કેટલાક અવચવેોને એક ચળકતા અને ઘણાજ લીસા પડનુ' આચ્છાદન હોય 
છે. આ પડ શ્રૅત ત'તુનું અને ઓછી વત્તી ન્તડાઇનુ' હોય છે. આ પડ ઘણુ 
કરીને બેવડ હે!ચ છે. તેનુ' એક પડ તે અવચવને લપેટાય છે અને બીજુ 
પડ તેની આસપાસની દીવાલ કે ભાગ ઉપર ફકરી વળે છે. આ બન્ને પડની 
વચ્ચે પાલ રહે છે. તેમાંનાં સામ સામેનાં પછ રસથી હમેશાં ભીનાં રહે 
છે. રસ એ પડમાંથીજ પેદા થાય છે. આ પડને રસત્વચા કહે છે. તેનો 
હેતુ એ છે કે તે અવયવને હલવા દેવા છતાં તેને ધસાષજા દેવે। નહિ. 
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રણા અથવા થર આવેલા છે. આપણે અહિ શ્લેષ્મ ત્વચામમ આવ- 
રણુથી શરૂ કરીને બહારનાં આવરણુ તરક ક્રમે ક્રમે આવતા જઇશું. 
આમાંના મધ્ય અથવા પેશીમય આવરણુ ત્રણુ ભાગમાં રહે છે. કેટ- 
લીકવાર દરદને લીધે એ પડની અ'દર રસતે વધારા થઇ રહે છે અને 
તેથી જે ભાગમાં એ રસ હોય તે ભાગ ઝુલેલો તથા મોટા દેખાય 
છે. ઉદાહરણુ તરીકે, પેટ આ પ્રમાણું ધણીવાર મોટું કુલી ગયેલું 
દેખાય છે, અને તેતે જળાદર એવા નામથી ઓળખવામાં આવે છે. 
ર્સત્વચાની અ'દરનેો રસ જરા પીળાશપર ચીકટ અને આલકલાઇને 
( અમ્લવિરૂદ્ઠ ) સીરમને મળતે। હોય છે. 

ગર્ભાશયનુ' પહેલુ શ્લેષ્મ ત્વચામય કે આભ્ય'તર 
આવરણુ અથવા થર ( મ્યુકસકોટ )-બીન્ન આભ્ય'તર અવયવોમાં 
જેમ શ્લેષ્મત્વચા હોય છે, તેમજ ગર્ભાશયમાં પણુ તેનો આભ્ય'તર 
ભાગ રિનગ્ધ રાખવા માટે શ્ક્ેષ્મ ત્વચા છે. પરતુ આ શ્હેષ્મ ત્વચામાં 
ખીજ ત્વચાએ। કરતાં ખે પ્રકારતુ' વિશેષત્વ જવામાં આવે છે. 

(૧) પથમ તો આ શ્હેષ્મ ત્વચા ખીન્ન સ્થાનોની શ્લેષ્મ ત્વચાની 


મગજ, રડતારાય, ફેફસાં, અને પેટના અવચવોાને આવી ત્વચા હોય છે. 
રસત્વચા *વેત ત'તુઓમચ હોય છે, તેને એક તરફ કેરાવાહિનીઓનાં ન્નળાં 
અને સપાટી ઉપર ચપટ એપિથિલીઅમના કેરા જડેલા હોય છે. મુખ્ય- 
ત્વે કરીને આ કોરા ઉપરજ તેમાં પેદા થતા રસનો આધાર છે. જે જે 
ડેકાણું રસત્વચા, અને સ્નિગ્ધત્વચા છે ત્યાં ચોતરફથી તે બ'ધ હોય છે. 
પર'તુ આ નિયમને એક અપવાદ છે. પેટમાંહેની રસત્વચા સાથે સ્રી- 
નતિમાં ફળવાહિની (ફેલેોપ્યન્‌ ટ્યુબ ) નળી સંખ'ધ રાખે છે. એટલે 
ઉપર જણાવેલ રસત્વચાને। બધેજ એ જગેોએ ખુલ્લે છે. છાતી, પેટ, 
ખોપરી, વિગેરે માંહેતા અવચવેોની હિલચાલ સહેલી ઠરવા સારૂં તેમની 
આસપાસ રસત્વચા હોય છે. અ'દરની સામસામેની બન્ને ખાજળુ ઉપર 
એ પડ હોચ છે એટલે તે અવચવ અને તેની દીવાલ એ બન્નેનું અસ્તર 
તેને કહે છે. ત'દુરસ્ત અવસ્થામાં જેટલે રસ પેદ્દા થાચ છે તે ફક્ત બન્ને 
ખાજળીુઓ ભીની રાખવા પુરતો! હોય છે. બન્ને ખાજા એક ખબીનનને લગોલગ 
વહેંચાયેલું છે અને એ ત્રણે વિભાગના સ્નાયુઓની રચના લિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારની છે. 








૨૪ આ્રીઓને વેદ. 
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અપેક્ષાએ પોતાની નીચેના પેશીમય થરની સાથે મજબખુત રીતે ચૉંટેલી 
હોય છે અને (૨) ખીજ તરપથી ઉપર જણાવેલ *લેષ્મ ત્વચાનો અને 
સ્નાયુમય આવરણુનો દઢ સ'યોાગ દરમાસે એટલે કે માસિક તુ 
સ્રાવ વખતે છુટી નય છે, અને શ્લેષ્મત્વચાના નાના નાના કટકા 
થઇને માસિકસ્રાવ સાથે નીકળી નજય છે તથા તેની જગમાગે પાછું 
નવું શ્લેષ્માવરણુ પેશીમય થરમાંથી પેદા થાય છે. સ્્રીને જ્યાંસુધી 
ત્રડતુ આવ્યા કરે છે યાં સુધી અનુક્રમે દરમાસે ઉપર જણાવેલ શ્હેષ્મ- 
તચા મહીને મહીને ઉખડી જવાને અને નવી ત્વચા તેની જગ્યાએ 
પેદા થવાનો ક્રમ ચાલુ રહે છે. જેમ ઝાડમાં દરવષેં નવાં પાતરાં 
કટે છે અને જુનાં ખરી નય છે, એજ રીતે સ્રીઓના શરીરમાં 
દરમાસે શ્ક્ષેષ્મત્વચાનો નારા અને ઉત્પત્તિ થયા કરૅ છે. જ્યારે સ્ત્રીને 
ગર્ભ રહે છે કે તરતજ ઉપરનો માસિક વ્યાપાર બ'ધ થઇ નનય છે. 
આ વખતે તેજ શલેષ્મ ત્વચામાં કેટલેક ફેરફાર અને વધારો થઈ તે 
ત્વચા ડૅસીડયુઆ ( 1)૯તાંતેપદ્ટ ) અથવા ગલવેછનના રૂપમાં ગભતું 
વેણ્ન કરે છે અને કાળે કરીને ઔર અથવા પોટા ( બૅગ એક્‌ 
મેમ્બ્રેન ) સાથે મળી ન્નય છે. 


સ્નાચુમય આવરષ--હવે આવ્યો ગર્ભાશયના બીન્ને પેશી 
અથવા સ્નાયુમય થર ( મસ્કયુલર કોટ ) આ સ્તાયુમય આવરણુની 
અ'દર ધણા ખરા અનેચ્છિક એટલે સ્વત'ત્ર સ્નાયુઓ છે અને તે જુદા 
જુદા ત્રણુ થરમાં વહે'ચાએલા છે. 


(ક »ે ગર્ભાશયની સ્નાયુમય રચનાના ત્રણુ થરમાંનો પહેલો થર 
ગેટલે બહારના સ્નાયુઓને લગતા થરના સ્તાયુઓમાંના કૈટલાક 
સ્નાયુ ગર્ભાશયની પાછળ તેમજ તેની સાસુ બાજીની નીચેથી શરૂ 
થઇ ઉપર જતાં ગર્ભાશયના ઉપરના ભાગ કે અગાશી ( યૃન્‍્ડસ )ની 
પાર ફરી વળે છે. હવે સામેની એટલ્લે ઉપરની બાજુથી જે સ્નાયુનું 
નળ નીકળે છે તે ગર્ભાશયના ઉપલા ખુણા પાસે થઇને ગર્ભાશયના 
ગાળ બ'ધનને (રાઉન્ડલી ગામેન્ટને) તેયાર કરૅ છે, તેમજ બીન કેટ- 
લાક સ્નાયુએ। પૃથુખ'ધન ( બ્રોડ લિગામેન્ટ )ના ઉપલા પડદા સાથે 
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મળી નય છે. પાછળ એટલે નીચેના ભાગમાંથી નીકળેલા ખીન્ન કેટ- 
લાક સ્તાયુઓ પૃથુખ'ધન (બ્રોડ લિગામેન્ટ)ના પાછલા પડદા તરક નાય 
છે અને એ પડદાને આધારૈૅજ સીધા બસ્તીતી દીવાલમાં જઇ સેક્રાઇ- 
લ્યાક નામના સ'ધિમાં મળી નનય છે. આ થરની પેશીઓને વિચાર 
કરતાં અને તેની ગતી તથા રચના ન્નેતાં એમ લાગે છે કે સ'તાન- 
નો પ્રસવ કરાવવાનુંજ આ સ્નાયુઓતું મુખ્ય કામ હોવું જઇએ. 
મતલબ કે, આ સ્તાયુઓ સ'કોચાવાથી ગર્ભાશય ઉભુ' સ'કોચાય ગએટલે 
નાનું થાય, તેથી ગભશયનું તળ-ઉપરને। ભાગ-નીચલી તરક ધસે તેથી 
તેનો ખોજે ગર્ભાશયની અ'દર જે પદાથે હોય તેની ઉપર પડે એટલે 
અ'દરતી વસ્તુ બહાર આવવા પ્રયત્ત કરે અતે ગભાશયનુ' મોટું ઉડે. 


૧૫ ૭ 





(સ ) સ્તાયુમમય થરના વચલા થરમાં પણુ ઉપરના થરની 
પેડે લાંબાજ સ્નાયુઓ છે. પરતુ તે કેટલીક રીતે વાંકાચુ'કા થતા 
“નય છે. આ નીચે જે સ્નાયુઓ બહારથી શર્‌ થાય છે તે ગર્ભા- 
શયના તળાંની પાસે જતાં વાંકા થઈ અ'દરતી બાજીએ પવેશ કરે 
છે, અતે જે સ્નાયુઓ અ'દરની બાજુએથી શરૂ થાય છે તે મોલા 
આગળ આવતાં વાંકા વળી બહાર આવે છે, વળી કેટલાક સ્નાયુએ 
ઉપરની બાજીગ્ખે જતાં જતાં માગેમાં કોઇ શીરા ( ક્રાળા લોહીની 
નસ ) આવે છે, તેને ફરતો આંટા કરી પોતાના કબનનમાં લઇને 
વળી આગળ ચાલે છે. આ વચલી સ્નાયુ પેશીઓની રચના જેતાં 
સ્પટ સમનય છે કે, એ સ્નાયુએ ખે નતતુ' કામ કરે છે. એક તો 
ખહારના સ્નાયુઓના કામમાં મદદ કરવાનું કામ તથા ખીજું ષસવ 
પછી રક્તસ્ત્રાવ બ'ધ કરવાનું, રક્ત બ'ધ કરવાનુ' કામ કરનારા સ્નાયુ- 
તમાં પણુ થોડું જણુવા જેવું છે. જે સ્નાયુઓ રડતવાહિની એટલે 
ધમની ( આટેરી ) નુ' લોહી બધ કરવાનુ' કામ કરે છે તેઓ ચાર 
પાંચના ઝુમખાની વચ્ચે એક ધમતીને ઘેરે છે, અને શીરાનુ' લોહી 
અ'ધ કરનાર એકજ સ્નાયુ પોતાની વચમાં એકજ શીરાતે ઘેરીને 
વાંકો થતો ઉષર્‌ ચાલ્યો ન્નય છે. એ ખાબત આગળ કહેવાઈ ગઇ 
છે. હવે જ્યારે ઉપર જણાવેલ બન્ને પ્રકારના સ્નાયુઓમાં સ'કોચ 


૨૬ આ્રીઓનો વૈધ. 





શરૂ થાય કે તરતજ તેતી અ'દરતી નળીઓનોા પણુ સ'કાચ થઇજ 
"તય, અને તેથી રડતસ્રાવ પણુ બ'ધ થઇ નાય. 


( શ ) ગર્ભાશયના પેશીમય થરના આભ્ય'તર અથવા ત્રીન્ને 
થર. આ ત્રીન્ન થરમાં દરેક સ્નાયુએ સરખા ગોળ રૂપમાં ગર્ભાશયને 
વિ'ટળાઇ રહેલા છે, અને આ સ્નાયુઓની ક્રિયા મારક્ત ગર્ભાશયને 
પાશ્ચે સકોચ થાય છે એટલે ગર્ભાશયને આડે વ્યાસ કમતી થઇ તે 
ચારે બાજુથી એક સરખી રીતે નાનું થાય છે. મતલખ કે ગર્ભાશય 
સાંકડું થાય છે. 

રક્ત રેચના--ગર્ભાશયની અંદર્‌ રડત નળીઓ એવી રીતે 
ગોઠંવાએલી છે કે ગર્ભાશયના સકોચ થવાની સાથેજ તેની નળીઓની 
અ'દરનો રડતસ્ત્રાત બ'ધ થઇ ન્નય છે. 


ગર્ભાશયની અ'હરની ધમનીઓ-શરાજળ--1॥1લા- 
11 111ત૯ ૯ ઇન્ટરનલ ઇલિયાક? અને ઓવેરીઅન ૦0૮1811 ધમન 
નીચ્માંથી કૈટલીક શાખાએ નીકળીને જોડ લીગામેન્ટના બન્ને પડદા 
ઓની વચ્ચે થઇને ગર્ભાશયની સ્નાયુ પેશીઓમાં દાખલ થાય છે. 
આ સ્થળે એ શીરાએઓની બધી શાખાએ એક ખીના જેડે તેમજ 
ખીન પડખાની ધમનીઓ શ્ઞાખાઓ જ્ેડૅ મળી જઇને પેરીટોનીઅન 
મથી એટલે રસત્વચાથી થેડૅ દૂર એક નનળળ જેવો આકાર ધારણુ 
કરે છે. પછી એજ ન્નળમાંથી ધણી શાખાએ નીકળીને સીધી રીતે 
ગર્ભાશયની દીવાલ ભેદીને ગર્ભાશયની શ્લેષ્મત્વચાની પાછળ એટલે 
કે શ્લેષ્મત્વચાની નોચે સુધી જઇને અસ'ખ્ય કેશવાહિની €20211- 
117 (કેપિલરી) ના રૂપમાં વહે'ચાઈ નય છે. પાછી આ બધી કૈશ- 
વાહિની મળીને વળી એક નવું ન્નળ પેદા કરે છે અતે એ નળ 
પાસેથી અત્ય'ત બારીક શીરાએ। ( કાળા લોહીની નસો ) રાર્‌ થાય 
છે. એવી કેટલીક ઝીણી શીરાએ મળીને જરા એથી મોટી શિરા 
થાય છે, વળી એ મેટી શીરાઓ મળીતે એથી મોટી શીરા, એમ 
ક્રમે ક્રમે નાતી શીરાએ મળીને મોટી અને સ'ખ્યામાં ઓછી થતાં 


૧-૨ ગુજરાતી પયાય મળ્યા નથી. 
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છેવટ આગળ જણાવેલ ધમની નનળની પેઠે ગર્ભાશયની દીવાલ ભેન 
દીને શીરા “ળની બહાર નીકળી બહારના પેશીમય થરમાં અતે 
પેરીટાનીઅમ એટલે રસત્વચાથી થોડે દૂર આવી રહે છે, અને આ 
સ્થળે આગળ જણાવેલ ધમનીઓએના નળની પેઠે શીરાઓએનું પણુ 
એજ જાળ પેદા થાય છે, અને સવથી છેલ્લે આ શળમાંથી નીકળેલી 
કેટલીક શીરાએ બ્રોડ લીગામેન્ટની વચ્ચે થઇ ઇન્‍્ટનેલ ધલ્યાક અને 
એવેરીઅન્‌ શીરામાં સમાધ નય છે. 

ચુટરાઈન્‌ સાઈનસ-ઈ!।લા11૯ 5110૫5?--ગર્ભાશયની અ- 
દરની શ્લ્ષેષ્મ ત્વચાની નીચેથી જે શીરાએ પથરાએલી છે, તેજ 
શીરાએ સ્રીની સગર્ભાવસ્થામાં મોટી થવાથી યુટરાઇન્‌ સાધતસ 
એવા નામથી અંગ્રેજીમાં આળખાય છે. આગળ જણાવેલ ગર્ભાશયની 
અ'દરનુ' કેશવાહિનીનુ' નનળ તથા તેમાંથી પેદા થતું શિરાઓનું ન્નળ 
જે મોટરી ધમનીઓ અને શીરાએ સાથે મળે છે તેજ ધમનીઓ 
અતે શીરાએ, આગળ કહેવાઇ ગયા પ્રમાણે, ગર્ભાશયની પેશીમય 
એટલે સ્તાયુમય દિવાલને સીદ્ધો રીતે ભેદીને બહાર નીકળે છે. 

હવે આગળ ગર્ભાશયના પેશીમય થરના વચલા થરના વણુન- 


માં આપણે ન્નેઇ ગયા છીએ કે એ વચલા થરના સ્નાયુઓ કેવી 
રીતે આ ધમની અને શીરાઓને પોતાની સાથે વીંટે છે અથવા 


જાપતામાં લે છે. જો ઉપરના વણુંનથી ગર્ભાશયની અ'દરની કૈશવા- 
હિની, શીરા જાળ, અને રડતાભિસરણુના નલના તેમાં પેસવાના રસ્તા, 
એ સવે વિષે બરાબર સમજાયું હશે અતે સ્નાયુમમય વચલા થરની 
ક્રિયા બરાબર સમનનઇ હશે તો પછી પ્રસવ પછો ગર્ભાશયનો સંકોચ 


થવાથી રડતત્રાવ કેવી રીતે બધ થાય છે, એ બાબત સમજતાં 
મુશ્કેલી આવશે નહિ. 


ગર્ભાશયનુ' પૃથુબ'ધન ર પહોળુ'બ'ધન ડે ( બ્રોડ લિન 
ગાસેન્ટ )-બસ્તીનાં પોલાણુની પાછલી દીવાલની ( એટલે સેક્રમ 
કધ્વલપાળત નામનાં હાડકાની ) સામા પ્રદેશથી રસત્વચા% ( પૅંરિ* 


--- 





----5.-__ અન.” સયા: 











૧. ગુજરાતી પયોચ મળ્યો નથી. 
* આગળ ગભૉરયના બાલ થરની ફૂટનોટ જુએ. 


૨૮ આઝએનેો વેદ. 


હી: ત 
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રાનીઅમ ) ગર્ભાશય અતે વરાંગમા્ગેના પાછલા ભાગ સુધી આવીને 
ત્યાંથી નીચેથી ખેવડી વળી ઉપર જઇ ગર્ભાશયનુ' તળ એટલે અગાશી 
(પ્ન્ડસ ) ઉપર થઇ ગર્ભાશયના ઉપરના ભાગને ઢાંકી દે છે. પાછી 
ત્યાંથી પણુ નીચે ઉતરી વરાંગપથના ઉપરની ખાજુના ઠેઠ છેડા સુધી 
આવી ત્યાંથી ખેવડી વળી મૂત્રાશયના પાછલા પ્રદેશ તરક ચાલી નય 
છે. ગર્ભાશયના બન્ને પડખાંથી સીધી બસ્તીના પોલાણુના બન્ને 
પડખાં સુધી આ રસત્વચા પહોળી છે. રસત્વચા એટલે પેરીટોાની- 
અમના આટલા ભાગને પૃથુબ'ધત અથવા અગગ્રેજમાં ખાડ લિગામેન્ટ 
કહે છે. આ બાડ લિગામેન્ટને લીધે બસ્તીના પોલાણુના ખે ભાગ થાય 
છે. સામા એટલે ઉપરના ભાગમાં મૂત્રાશય અને પાછળના ભાગમાં 
એટલે નીચે મળાશય ( રૅકટમ) રહે છે. 


એક ચાદર ખેવડી કરીને બસ્તીના પોલાણમાં ગર્ભાશય અને 
તેના અવયવો ઢાંકી આ છેડાથી પેલા છેડા સુધી નાખી દીધી 
હય, પછી તેની ઉપરની ધારથી ત્રણુ ભાગે સાંકડી કરતા જઇએ 
અતે જેવો દેખાવ થાય એવો દેખાવ પૃથુબ'ધન ( બડ લિમામેન્ટ )ને 
છે, પૃથુબ'ધનની ઉપરની ખાજીમાં ત્રણુ વિભાગ છે. સામી બાજુએ 
એટલે ઉપર ગર્ભાશયનું ગોળ બ'ધન ર્‌ઉન્ડ લીગામેન્ટ વચ્ચે બીજ- 
વહસ્રોત ( ફેલોપ્યન ટયુબ ) અને તેના બને પડદાની વચ્ચે ખીજકાષ 
(ઓવરી) તથા ગર્ભાશયની ધમની (શીરા-લસીકા (લીમ્ફેટીક વેસલ્સ) 
તથા સ્નાયુઓ આવેલા છે.) 


પૃથુખ'ધનની રચનામાં ધણા અનેચ્છિક એટલે સ્વત'ત્ર સ્તાયુએ। 
આવેલા છે. આ પેશીઓ કેવી રીતે ગોઠવાયેલા છે તે આપણુ આન 
ગળ ગર્ભાશયની સ્નાયુ રચનામાં જ્ેધ ગયા છીએ. હવે તેતુ' કામ 
શું છે, એ સ'બ'ધમાં કેટલાકનુ' કહેવું એવું છે કે સગર્ભાવસ્થામાં 
ગર્ભાશયની ૬દ્દ માટે જેમ પૃથુબ'ધન ( બ્રોડ લિગામેન્ટ ) અત્ય'ત 
પહેળુ' થઇ શકે છે તેમજ પસવ પછી આ સ્તાયુઓના સ'કોચથીજ 
બ્રોડ લિગમામેન્ટ અને ગર્ભાશ્રયને પોતાની અસલ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા 
સહાયતા મળે છે. 
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ગર્ભારાયનુ' ગોળ બ'ધન ( રાઉન્ડ લીગાસેન્ટ )-ગર્ભા- 
શયનાં ગોળ બ'ધન એટ્લે ( રાઉન્ડ લીગામેન્ટ ) મુખ્ય કામ એ 
કરે છે કે સહવાસ વખતે કામ પ્રભત્તિની ઉત્તેજના થવાની સાથે આ 
ગાળ બ'ધનના સ્તાયુઓ ઉત્તેજનપુવક સ'કોચ પામીને ગર્ભાશયનાં 
તળ ( અગાશી કે કૂન્ડસ ) ને નીચે સામી તરક ધકો મારે છે એટલે 
કે ગભૌશયને એવી સ્થિતિમાં બસ્તિના પ્રવેશમાગૅમાં લાવી મુકે છે કે 
ખરાબર ગર્ભાશયનાં મુખમાંજ બીજનિષેક થાય એટલે શુક પડે. 

ગોળ બ'ધ ઝે ખે સ્તાયુનાં ગુચ્છ એટલે ધુ'ચળા છે. તે ગર્ભા- 
શયના ઉપરના ખે ખુણા આગળથા શરૂ થઇ પૃથુબ'ધન ( બ્રોડ લી- 
ગામેન્ટ ) ના સામા ભાગમાં દાખલ થઇ ત્યાંથી બહાર નીકળી નીચે 
આવતાં ઇન્ટનેલ એબ્ડામીન્યલ રીંગની ઉપર ફરી વળી રધજ્જુઇન્ય- 
લ કેનાલને આધારે નીચેના અ'દરના ભાગમાં ન્નય છે. બાકીનો ભાગ 
ખહાર એખ્ડામીન્યલ રીંગમાં થઇને બહાર આવતાં બૃહદોછ ( લેબીઆ 


મેશ્નેરા) સાથે મળી ન્નય છે, મતલખ કે રાઉન્ડ લીગામેન્ટનો ગર્ભાશ- 
યથી બૃહદોછ સુધીના સ'પૂણુ અવયવ રૂપ રસ્તા સાથે સ'બ'ધ છે. 
બીજવહસ્તાત ( 11021410 1૫0૦ ફેલોપ્યન્‌ ટયુબ ). 
દ્ફ્લવાહિનીડ્રે-ગર્ભાશયના બન્ને બાજુના ઉપરના ખુણા પાસેથી જે ખે 
સ્નાયુમય પાતળી નળીઓ શરૂ થઇ પથુબ'ધન ( બ્રેડ લીગામેન્ટ ) ની 
વચ્ચે થઇ પહેલાં બહાર નીકળે છે તે. પછી છેડા પાસેથી નીચી નમી 
બાકીનો ભાગ પાછે બ્રેડ લીગામેન્ટમાં પેસી ન્નય છે. આ સ્થળે 
ખીજકોષ એટલે ઓવરી પાસે તેના છેડા પહોળા થઇ તે નળીઓતેોા 
અત આવે છે. ગર્ભાશય પાસે એટલે જ્યાંથી તે નળીઓ શરૂ થાય 
છે ત્યાં આગળ તે સર્વથી પાતળી હોય છે, અને આગળ બહારની 
ખાજા તરક આવતાં મોટી થતાં છેડે તે નળોએ સવથી પહોળી થઇ 
નાય છે. અ'દર્થી બહાર આવતાં સુધીનો ક્ળવાહિનીનાો દેખાવ 


શરણુાધ્ના ધાટને ધણો મળતો આવે છે. ફ્લવાહિની ( ફેલોપ્યન્‌ 
ટયુબ ) ના પહોળા છેડા ઉપર ઝાડના પાતરાંની પેઠે ઝાલર હોય 


છે, તેને ફીમ્ષી 111114 કહે છે, અને તેના છેડાને ડ્‌મ્બ્રીએટેડ 
એફસ્ટ્ટીમીટી કહે છે. (જીઓ આયૃતિ ૨-આંક હ). 


૩૦ સ્રીઓનો વેલ. 





ગર્ભાશયની પેઠે ફ્લવાહિનીની રચના પણુ ત્રણુ થરમાં ગટલે 
જોરમાં વે'ચાએલી છે. ૧. બાલ્મ અથવા પેરીરાનીયલ થર, ૨. મધ્ય 
અથવા સ્નાયુમય થર; અને ૩. આભ્ય'તર એટલે શ્લેષ્મ ત્વચામય 
થર કે કોશ. 

(૧.) પેરીટોન્યલ ર્રૂ રસત્વચામય ડ્રે થર-રસત્વચા ફળવાહિનીની 
ઉપર અને આગળ પાછળની ખે બાજુએ €કાએલી છે, પણુ ફળ- 
વાહિનીની નીચલી બાજુએ રસત્વચા નથી પણુ છુટી છે. આ બાબત 
આગળ પણુ કહેવામાં આવી ગઇ છે. વળી આ પૂળવાહીનીને બહા- 
રતો છેડે છુરો હોવાથી અ'દરની શ્ક્ેષ્મત્તચા અને બહારની રસત્વ- 
ચા એ એક ખીજી સાથે સ'ધાએલી છે. પ્રસવ-સુવાવડ પછી ગભા- 
શયમાં કાંઇ સડેલો પદાથ કે એરતેો ડઢુકડો રહી ગયો હોય અથવા 
રક્તના વધારે દખાણુથી ગર્ભાશયમાં દાહ ( મેટરાઇટીસ ) થયો હોય, 
એ વખતે તે દાહ ક્રમે ક્રમે વધતાં વધતાં પહેલાં આખી કળવાહિની 
અને તેમાંથી પછી છેલ્લે રસત્વચા એટલે પૅરીટાનીઅમ સુધી પહેં- 
ચીને-સ'ધાતજન્ય રસત્વચાના દાહ ( પૅરીરાનીઆઇટીસ ) પેદા કરે 
છે, અથવા ૪ળવાહિનીમાંજ પરૂ એકઠું થયું હોય-અને તે પરૂ 
મૂળવાહિનોના છુટા મોલ ( છેડા ) માર્ધૂત કે નળી ફાડીને રસત્વચા 
( પેરીટોનીઅમ )માં આવી પહોંચે છે. વખતે ગર્ભાશય ધોતી વખતે 
ચોવાનું પાણી ( લોશન ) સપૂણુ રીતે બહાર નીકળી ન શકે તો 
એને કેટલોક અ'શ આ ફેલેપીઅન ટયુબ મારકત બ્રેડ લીગામેન્ટના 
મ્‌ પડદાની વચ્ચે દાખલ થાય છે, અને તે પણુ દાહ કે સકોચ 
પેદા કરે છે. માટે સાધારણુ માણુસોએ કોઇ દીવસ ગર્ભારાય ધોવાને 
પ્રયત્ન કરવો નહિ, પરતુ નળીમાં, ગભાશયમાં કે પંરીટાનીઅમમાં પરૂ 


કે સોન્ને માલુમ પડૅ તો તરતજ તે કેસ સારા કુશળ વિદ્દાન ડાડટર 
ક મીડવાઇકને સાંપી દેવા એજ જરૂરતું છે. 


(૨) ફળવાહિનીની અ'દર્‌ ખે ન્નતના સ્નાયુઓ જ્નેવામાં આવે 
છે, ધણુા।ખરા તો ગોળ સ્નાયુઓ છે અને કેટલાક લાંખા સ્નાયુએ। 
છે. ગોળ સ્નાયુઃએા નળીને ધેરી રાખે છે અને લાંબા સ્નાયુઓ તેના 
બન્ને છેડા સુધી સામસામા નય છે. 


જનનેન્દ્રિય શારીર. ૩૧ 





(3) શ્લેષ્મ ત્વચામય થર કે કેષ--ફળવાહિનીની અ'૬- 
રતી શહ્ષેષ્મત્તચા બીજ શ્ક્ેષ્મત્વચાના જેવીજ છે. વળી આ ક્હ્ષેષ્મ- 
ત્વચા ગર્ભાશયની કલ્ેષ્મત્વચાની પેડે દરમાસે છુટી પડી જતી નથી 
તેમજ પોતાની નીચેના સ્નતાયુમમ આવરણુની સાથે મજખુત ચૉટેલી 
પણુ નથી. તે શ્હેષ્મત્વચા પડવાશય ( આંતરડા )તી શ્લેષ્મત્વચાની પેડે 
'નળીની અ'દર સીધી રીતે સ'કોચ પામેલી રહે છે. વળી એ શ્વેષ્મ- 
ત્વચામાં કેશવાળાં એપિથીલીઅમ ઝિાંઈ) લાપ હોય છે અતે 
એપિથીલીયમનાં કેશનનળ હમેશાં ગભાશય તરક હાલતાં જણાય છે. 


ફલવાહિની અને ફલકોષનો સ'બ'ધ--આગળ કહેવાઈ 
ગયું છે કે રૂળવાહિનીને બહારને છેડે ફ્િમ્થી નામની ઝાલર છે. આ 
ઝાલરમાંતો એક છેડો બીશ્ન છેડાઓ કરતાં કાંઇક વધારે મોટા હોય 
છે, અને તે રસત્તચા મારફત બીજકોષ ( એવરી ) સાથે સધાએલો 
હોય છે. કફ્લવાહિનીનુ' છિદ્ર ગર્ભાશય તરક જતાં જતાં બારીક થતું 
તય છે, અને ગર્ભાશય તથા ફળવાહિની જ્યાં મળે છે ત્યાં આગળ 
તો એટલું બધું બારીક થઇ જય છે કે એની અ'દર એક સુતરને 
વાળ જતાં પણુ મુશ્કેલી પડે, ફળવાહિનીનાં આ મોઢાંને ફળવાહિ- 
નીનુ' આભ્ય'તર મુખ કહે છે. 

કૂળવાહિની ઘણું ભાગે સ'ચલન સ્વભાવવાળી છે, કારણુ કે એ 
નળી મારફત સ્ત્રીબીજ ( ઓવમ્‌ ) ફલકોષ ( એવરી ) માંથી પાષી 
ફાટીને બહાર નીકળ્યા પછી ગર્ભાશયમાં જઇ પહાંચે છે. વળી કોઇ 
કોઇ વાર તો. નરબીજ 3[0૯111&102001 ર્રૂ વીયેજ'તુ ડરે ( સ્પમે- 
ટૉઝમ ) ગર્ભાશયમાંથી આ નળીમાં આવી પહોંચે છે અને કેશ (વં 
સીલીયા ) જેવી પુંછડીની ચ'ચળતા મારફત ફળવાહિનીમાંથી પસાર 
થઇ બીજકોષ ( ઓવરી ) માં જઇ પહોંચે છે. 

સ્રીઓજ (૦૫૫ ઓવમ્‌ ) પરિપડવ થતાં એતુ' છવ" 
&્ર138 201101૯ ગ્રાણ્રીઅન ફોલીકલ* ખીજકાષમાં એટલે ઓવરીની 
અ'દર ઉંચુ' ઉપડી આવે છે, અને ફરોલીકલ્‌ ફાટતાં પહેલાં ક્લવાહિનીનું 


૧. ગુજરાતી મળ્યું નથી. 





૩૨ સ્રીઓનો વેલ. 


િ.તાઉદિરા-૮ 





જન..." ૧૫% ૧૪ અ ("પ ૬ “ખક ૫૬” “૧%” “૫૯% ૮#” ૧૫ ૦” ૦૫ ૮૦“ ક -નન” 


પણહેળુ' બહારનુ' મોઢું આ ઉચ્ચ સ્થાન સાથે મળી નય છે અને 
એની ફરતી ઝાલર આખી ઓવરીતે ફરતી વીંટી દે છે. તે પછી 
ફેલીકલૂ ફાટતાંની સાથે ખીજ ( એવમ્‌) છુડુ' પડી ફળવાહિનીમાં 
આવી પડે છે. 


ક્લકોષ ( ૦૫૪ એવરી) રૃ અ'તઃફ્લ સ્રીઅ'ડ કે અ'ડા- 
શય ડ્રે-એવરી ગર્ભાશયની બન્તે બાજુએ એક એક મળીને 
એ હોય છે. તે હમેશાં બહારના જેવા આકારની હોય છે. 
અને બ્રોડ લીગામૅન્ટ એટલે પૃથુ બ'ધનની વચ્ચે રહે છે. તેની 
લ'બાઈ 1ર ઈંચ એટલે દોઢ ઈચની છે અને પહોળાઇ ટૂં 
ઇંચ તથા નડાઇ ડૂં ઇંચ જેટલી લગભગ હૉય છે. તે વજનમાં 
સુમારે ર્‌ તોલે હોય છે. એ એવરીનુ' બહારનુ' આવરણુ રસત્વચા 
( પેરીટાનીઅમ)તનુ' હોય છે અને બીજાં અ'દરનુ' પડ શ્વેત ત'તુમય 
હોય છે. તેની અ'દર અસખ્ય સુમારે ૩૦,૦૦૦ જેટલાં સ્ત્રીબીજ 
અથવા અ'ડ હોય છે. બીજકોષ અથવા આવરી ત્રડતુ વખતે પોતાની 
સ્વાભાવિક આમૃતિ કરતાં સહેજ મોટા આકાર ધારણુ કરે છે, અને 
સગર્ભાવસ્પ્રામાં પોતાનાં મુળ કદ કરતાં બમણી થઇ નનય છે. આ 
ખીજકાષને બીજવહા (ફેલેપ્યન્‌ ટ્યુબ) ના શરણાઇ જેવા ઝાલરવાળા 
છેડા સાથે સંબંધ છે અને તેમાં થઇતે સ્્રીઅ“ડ ( ઓવમ્‌ ) ફેલોાપ્યન્‌ 
ટયુબ મારફત ગભાશયમાં ન્નય છે, એમ આગળ કહેવાઈ ગયું છે. 
તેવીજ રીતે આવરીનો ખીશ્ને એક છેડે( ગર્ભાશય સાથે ખારોબર 
સ'બ'ધ રાખે છે, જેને અંગ્રેજીમાં લીગામેન્ટ આવરીઆઇ ( ઓવરીનું 
ખ'ધન ) એવા નામથી ઓળખે છે. બહુ બારીક દછીએ તપાસ કર્‌- 
વાથી ઓવરીનું સ્પ્રાત અને આકાર પેટમાં માલુમ પડી આવે છે 
અને ધણીવાર તેમાં સોજ્ને અગર દરદ થવાથી તે! તે સપણ રીતે 
હાથ અડતાંજ માલુમ પડી આવે છે, સાધારણુ રીતે સ્રીઓનાં દરદો 
સાથે તેઓનાં ગુલ્મ શરીરને ગાઢ સ'બ'ધ હોવાથી તેમજ આતૈવને 
પણુ ધણુ સબ'ધ હોવાથી આપણુને એ શારીરન્નાન જરૂરનું છે, 


તન-૦-૦૦૦૦૮૧૭૦૦૦૦-ન૦૦૦૦૦૦૫ ઝક ન િિિડાર૦---૧૦ઝગ-ન૦ઝ#ઝઝઝ 


તતુ. ૩૩ 


પ્રકરણુ ૨ જું. 
કી 
ગદળઊુ? 

સ્રીઓની ત'દરસ્ત અથવા સ્વાભાવિક અવસ્થામાં દર માસે 
નિયમિત રૂપે ગર્ભાશયમાંથી જે રક્તસ્રાવ થાય છે તેને ત્રડતુ ( ળળલા1- 
૬૬1૫૮૫૦1 )કહૈ છે. પ્રથમ ત્રડ્તુ આવે ત્યારથી સ્રીઓને યૌવનને 
આર'ભ થયો ગણાય છે. આપણા દેશમાં સાધારણુ રીતે ૧૨ થી 
૧૪ વવૈની ઉમરે પ્રથમ આત્તવ દેખાય છે. કેટલેક ઠેકાણે ૧૦-૧૧ 
વષૈનતી બાલિકાઓને પણુ આત્તવ દરન થયાના દાખલા છે. પરતુ 
૧૪ વષેતી વય પછી રતન્નેદશેનતો આર'ભ થાય એવા દાખલા થોડા 
છે. સાધારણુ રીતે ૧૨ મા વર્ષતા અત ભાગમાં કે ૧૩ મા વર્ષમાં 
પ્રથમ આશૈવ દેખાય છે. મહર્ષિ સુશ્રત પણુ એ મતતે વધારે 
ટેકો આપે છે. 

સર્‌ વર્ષાર્‌ ્ાજ્શારુ્વે ચિ વંચાશતઃ ક્ષય ॥ 

(ત્રદતુ ) બારમા વષૈથા આરભ થઇ પચાસમે વર્ષે બ'ધ થઇ 
જય છેઃ--સુશ્રત* 

પણુ ઠં'ડ મુલકમાં ૧૪ થી ૧% વર્ષતી ઉમરે પથમ આત્તવ 
દર્શન થાય છે, અતે તે દેશોમાં સામાન્ય રીતે ૧૫ મા વર્ષેમાં ધણી- 
ખરી સ્રીઓ પ્રથમ પુષ્પિણી ( ત્રકતુમતી ) થાય છે. અનેક કારણોને 
લીધે પ્રથમ ત્રડતુ આવવાની અવસ્થામાં તારતમ્ય ન્નેવામાં આવે છે. 

૧. જેમકે, ઠંડી ગરમીના પ્રભાવથી ગરમ દેશમાં નાની ઉમરમાં 
આત્તેવ દેખાય છે અને દૅ'ડા મુલકમાં મોટી ઉમરે આત્તવ દેખાય છે. 

ર. સામાજીક અવસ્થાને લીધે, એટલે કે પૈસાપાત્ર અથવા ઉંચી 
પદવીના માણુસોની કન્યાઓ ધર્ણું કરીને એશ્વયૈ તથા ભોગવિલાસમાં 
ઉછરેલી હોવાથી નાની ઉમરમાં ત્રડ્તુમતી થણ નનય છે; તેના કરતાં 
મહેનત્તુ વગની ગરીબ માખાપની છોકરીએ વધારે મોટી ઉમરે પ્રથમ 
રજસ્વલા થાય છે. 

૭, સહવાસ અથવા શજ્ઞિક્ષાના દોષથી એટલે કે જે છોકરીએ 


૩ 





૫મી 
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અ ૪ત#ઇ ૧ 


હમેશાં અશ્લીલતાને।[* વધારે પરિચય રાખે છે અથવા ઉત્તેજનવાળાં 
નાટકો, વાર્તાએ કે ગરબીએ જીગ્મે, વાંચે કે ગાય તેથી, તેમાં પણુ 
નાટકો અને વાર્તાઓથી વહેલી અને વધારે ખરાબ અસર થાય છે, 
અથવા જે ઝુમારીઓ પરણેલી આીઓના પરિચયમાં હમેશાં રહે, અને 
પરણેલી સ્રીએઓ પોતાના પતિ સાથે વાતો કરતી હોય તે, તેએ જુએ 
અથવા ધરમાં પોતાની મા, કાકી, ભાઇ, ભોન્નઇ કે ખીન્ન કોધ પણુ 
પરણેલ વડીલ “૬દ'પતિ? ના ખાનગી સહવાસમાં આવે તો તેઓ 
એવા પરિચયમાં ન આવનારી છેોકરીઓએ કરતાં વહેલી ત્રક્તુમતી થાય 
છે. પરણેલ સ્ત્રી પુરૂષનો નિત્ય પરિચય પણુ વહેલું ત્રદતુ આવવામાં 
કારણુભૂત છે. 

૪. નાના છોકરાઓને વહેલાં પરણાવી લાવો લેવા માટે નિત્ય 
ગક જેલમાં પૂરવાથી છોકરીએ વહેલી ત્રડતુમતી થાય છે. 

પ. આપણા મસાલાવાળા ખોરાક, વધારે પડતો ચા, દારૂ, 
મુસલમાની ખોરાક, કમરતું કપડું, ધાધરો વગેરે બહુ સખ્ત પહેરવાની 
ટેવ, દસ્તની હમેશની કબજઓઆત, ધરની ખીજ ત્રડતુમતી સ્રીઓની 
પરિચર્યાના પસ'ગો, માખાપનો વિલાસી સ્વભાવ, ગએ બધાં છોડીઓને 
વહેલી વહેલી ત્રડતુધમેમાં લાવનારાં કારણે છે. 

પ્રથમ ત્રદતુમાં શારીરિક તથા માનસિક ફ્રેરફાર--પ્રથમ 
આત્તેવ દેખાવાની સાથેજ સ્્રીઓમાં શારીરિક અને માનસિક કૈટલાક 
ફેરફારોના આર'ભ થઇ નનય છે, શરીર પુછ અતે લાવણ્યયુક્ત થઇ 
ન્નય છે, જનન અવયવોમાં પૂણુતા આવે છે, શરીરમાં વૈવનનાં 
ચિન્હો દેખાય છે, નિત'બ પ્રદેશ વિસ્તાર પામે છે, બાળકોમાં સહેજ 
દેખાધ આવતી ચપલતા દૂર થઇ ખાલિકા કાંઇક કુ'ઠિત અને શરમાળ 
ખની જય છે, પ્રાચીન સાહિત્યવેત્તાઆનો પણુ ઉપરની વાતમાં પુરાવો 
મળે છે. શ્રીમદ્‌ ભાનુ કવિ રસમજરી નામતા પોતાના ગ્ર'થમાં 
ઝશાત ચોવનાતું લક્ષણુ એવુંજ આપે છે. 

ક સ ાજકાલની સ્જુલોમાં નાની છોકરીઓને અશ્લીલતાનેો પરિચચ 


થતે। ગામડામાં પણુ નેવામાં આવે છે. અશ્લીલતા એટલે બિભત્સ-- 
ખરાબ વાત્રે.. 








ત્રડતુ. ૭૫ 


ર ૫ ૫% ૧૫-૧૧, 


આત્તેવતી પ્રથમાવસ્થા--પ્રથમ રત્નેદરીન થાય ત્યારથીજ 
માસિકજ્ાવ નિયમિત રીતે શરૂ થાય એવે નિયમ નથી, પ્રથમ 
સ્રાવ થયા પછી અનેકને કેટલાક મહિના ત્રઠતુસત્રાવ બ'ધ પડી ન્નય 
છે, તે પછી નિયમિત રીતે શરૂ થાય છે; અથવા પ્રથમ દશેન થયા 
પછી ખે ત્રણુ મહિના સુધી નિયમિત વખતે અવસત્નતા ( થાક કે 
અણુગમો ), કલાન્તિ ( કરમાઇ જવું ), તથા બન્ને સ્તન, પીઠ અને 
કમરમાં દરદ થવું, ન્ન ધમાં ભાર લાગવો, વિગેરે આત્તવ સાથે સબંધ 
ધરાવનારાં લક્ષણા દેખાય છે, પણુ શેણિત ( લોહી ) દેખાતું નધી. 
પરતુ ખે ત્રણુ માસ એ પ્રમાણું થયા પછી નિયમિત ત્રડતુસ્રાવ રારૂ 
થાય છે. ધણું કરીતે ધણી ખરી સ્ત્રીઓને ત્રક્તુ આવવાના દિવસોમાં 
ખે ત્રણુ દિવસ પહેલાં કેટલાંક લક્ષણા થાય છે, જેવાં કે શારીરિક 
થાક, બન્ને સ્તન, કમર અતે પીઠમાં વેદના, બન્ને નંધ, સાથળ, 
અતે કમર્‌ ઉપર ભાર લાગ્યો! હોય એ નનતનું દરદ વિગેરે લહ્્ણેો 
થાય છે. વાત પ્રકૂતિવાળી ( નર્વેસ ) આ્રીઆમાં આ વખતે માનસિક 
ઉત્તેજન ( ૯ઝાંદલા0૯૧૬ ) દેખાય છે. અને જેમ જેમ શૈોણિત- 
સ્રાવ થતો જય છે તેમ તેમ ઉપરનાં તમામ લક્ષણે! ધીમે ધીમે બંધ 
પર્ડી નનય છે. 

ત્રઠઠુ આવવાને! વખત--ઘણું કરીને દર ચોથા અઠવાડી- 
આના છેલ્લા ભાગમાં એટલે લગભગ ૨૮ દિવસે ત્રડતુ આવે છે; અને 
કોધ કોપ સ્થળે તો તે વખત એટલે બધો નિયમિત ન્નેવામાં આવે 
છે કે, હવે પછી બીજું આત્તેવ કયે દિવસે અને કેટલા કલાકે દેખાશે 
ત્યાં સુધી ખાત્રીથી કહી શકાય છે. જ્યારે બીન્ન હાથપર એ બાબ- 
તમાં જેઇએ એટલો અનિયમ ન્ેવામાં આવે છે; જેમકે કોઇને દર 
૨૦ દિવસે કે ૧૪ દિવસે ત્રડતુ દેખાય છે, ત્યારે કોધ્તે દોઢ મહિના 
પછી પણુ ત્રડતુસ્રાવ થતો ન્નેવામાં આવે છે. .વળી કોઈવાર એવા 
પણુ દાખલા મળે છે કે, જે આને કેટલાક દિવસો સુધી દર મહિને 
આત્તેવ દેખાય છે તેતે ફરીથી અમુક મુદ્ત સુધી દોઢ મહિને આત્તેવ 
દેખાય છે, છતાં ત'દુરસ્તીમાં કોઇ ન્નતનો વિકાર હોતો નથી. વળી 
એકજ કુટુંબમાં પેદા થયેલી આ્રીઓ વર્ષમાં ખે કે ત્રણુવાર્‌ જ ત્રકતુમતી 
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થયાના દાખલાએ પણુ તખીખી દક્તરમાં નોંધાયેલા છે. જ્યારે અપ- 
વાદરૂપ કઇ કઇ આ્રીઆને ધણી લાંબી સુદત સુધી બીલકુલ ત્રડતુ 
દેખાયું જ નથી, છતાં તેતે ગર્ભાધાન થયું છે, એવા પણુ દાખલા છે. 
ત્રડતુ રેખાવાની સુદ્દત--ધણું કરીને ત્રડતુત્રાવ ૩ થી ૪ 
દિવસમાં કે ૪ થી પ દિવસમાં દેખાતો બ'ધ પડી ન્નય છે. તદુ- 
રસ્તીમાં કોઇ, પણુ નનતની અડચણુ ન આવ્યા છતાં એકજ સ્રીને 
કોઇવાર ત્રડતુ થોડે વખત દેખાય છે, ત્યારે કોઇવાર તે કરતાં ઘણે 
વધારે વખત દેખાય છે. કેટલીક સ્ત્રીઓને માત્ર અસુક કલાક જ 
આત્તવ દેખાય છે, ત્યારે કેટલીક અબળાઓ ને ૪-૫ કે તેથી વધારે 
દિવસો! પણુ નાવણુ દેખાયા કરૅ છે. પ્રાચીન આચાર્યોના આ સ'બ'- 
ધમાં એવો મત છે કે, સાધારણુ રીતે બાર રાત્રિ સુધી ત્રડતુ દેખાય 
છે અતે ત્યાં સુધી ત્રડતુતા દિવસો! ગણુવા. સોળ રાત્રિ સુધી ત્રડતુના 
દિવસો ગણુવા એવો બીન્નનો મત છે. શોણિત અને ગર્ભાશય શુદ્ધ 
હોય એવી સ્રીના એક મહિના સુધી ત્રડતુના દિવસો ગણુવા, એમ 
પણુ કેટલાકતો મત છે. આતેવ બીલકલ દેખાય નહિ છતાં પણુ 
ત્રડતુ હોય છે, એવું પણુ માનનારો વગે છે. 
પહેલાંના આચાર્યે ત્રડતુમતીનાં લક્ષણા તીચે મુજબ બતાવે છે.* 
કર્‌માઇ ગયેલ પણુ પ્રસન્ન ચહેરાવાળી, સ્તન અને નિત'બનાં 
સ્કુરણુવાળી ત્તરસ્ત (ઢીલી અને સ્વચ્છ) નેત્રવાળી તથા સ્ત્રસ્ત (ઢીલી) 
કુખ્વાળી, પુરૂષતી ઇચ્છા રાખનારી સ્ત્રીને ત્કતુમતી સમજવી. 
સુશ્રતમાં લખ્યું છે કેઃ*--પુટ અને પ્રસન્ન સુખવાળી, શરીર 





૧ %તુઘ્યુ રછણાર્તવો ટ્રાર્શરાત્રં મવતિ પોરશસત્રમિત્યન્યે શુટ” 
સશોળિતમમાશચયાચયાઃ માયસવિ વુ જેસિત્ત તટ્ર્ટછાર્તવોવ્યસ્તીત્યવરે । 

ર ક્ષામપ્રસન્નવવ્નાં «્જીર્સ્છોળિપગૉધરાં લઘ્તાક્ષિજી ક્ષ પુંધ્જામાં 
વિચાવ્ક્દતુમતીં ન્નિચં । અણાંગ સગગ્રહ. 

ર્‌ પોનપ્રસજ્ઞવવનાં પ્રષ્ઠિન્નાત્યસુલટ્રિંગાં નરજામાં પ્રિયજ્થાં લહ્ત- 
જુક્યાણિમૂર્ષગાં | શ્જીર્જ્ઝુગયુવશ્રોળીનામ્યુશ્ષિચ સારે ત્તાવિ 
વિયાવ્‌ જુમતીસિતિ ॥ 


ત્રડતુ. ૩૭ 





મોહુ' અતે દાંત “નણ તરતજ ધોઇને સાક્‌ કર્યા હોય એવા દેખાવ- 
વાળી, આદ્ર મનવાળી, પુરૂષની કામનાવાળી, વાતો કરવી ગમે એવી, 
મુખ્‌, આંખો, અને વાળ શિથિલ થઇ ગયા હોય એવી, તેમજ જેતે 
હાથ, સ્તન, કમર, નાભિ, સાથળ, જધન, અતે સ્ષ્રીચ (નત'બ પ્રદેશ) 
માં સ્જુરણુ થતું હોય તે સ્ત્રીને ત્રદતુમતી ન્ન'ગુવી. 

આત્તેવનુ' પ્રમાણ--ત્રડતુશેણિતનું પમાષુ સર્વ સ્શ્રળે સમાત 
આવતું નથી, તોપણુ એક સાથે ૨ થી ૩ અથવા ૩ થી ૪ ઓંસ 
એટલે ૧૦ તોલા કરતાં એકી વખતે વધારે હોતું નથી. આપણા 
દેશમાં એટલે સામાન્યતઃ ગ્રીષ્મ કટીબ'ધવાળા પ્રદેશ્રમાં ઉપરતા કરતાં 
કાંધક પરમાણુ વધારે આવે છે; છતાં કોઈ કોઈ આગતે એક કે 
અર્ધા ઔંસથી વધારે ત્રક્તુ આવતું નથી, ત્યારે કરાઈ કોઈ યુવતીના 
શરીરમાંથી ધર્ણું રક્ત જતું જવામાં આવે છે, છતાં એથી કોઇ પ્રકા 
રતું કછ જવામાં આવતું નથી. સામાન્ય રીતે ધણી ખરી આજને 
શીયાળા કરતાં ઉનાળામાં આતેવ વધારે દેખાય છે. તે સિવાય ઉત્ત" 
જક ( મરચાં, અથાણાં, પાપડ, ચાહ, કૅ, દારૂ, મમાકાવાળા 
ખોરાક વિગેરે ) પદાર્થોના અતિ સેવનથી, મત્સ્ય-માછલાં ખાવાની 
ટેવથી, હમેશાં ભોગવિલાસમાં જ જ ૬ગી પસાર કરવાથી, નાટકો વિગેરે 
વધારે જ્નેવાથી, પુરૂષના વધારે સહવાસથી, તેમજ જે લોકેમાં ત્રડતુ 
પાળવાનો નિયમ નથી તે જતિઓપમાં, વધારે પરિશ્રમથી તથા ત્રડતુ 
કાળમાં પણુ પુરૂષના પરિચયથી, આતેવના પ્રવાહમાં વધારો થવાને 
સભવ છે 

આજત્તવ દરીનને। ક્રેમ--ગડતુના બધા દિવસોમાં એક સર- 
ખો જ આત્તવસ્રાવ થતો નથી. પ્રથમ અત્ય'ત સામાન્ય રૂપે દેખાય 
છે. ધણીવાર તો સ્વચ્છ પ્રદરતો માત્ર ઝાંખો ગુલાબી જેવો રગ 
જેઇને અને ષદરના પ્રવાહની કાંઇક *₹દ્ધિ જેઇતે પણુ યુવતીઓએ ૬ર 
ખેસે છે, એવું પણુ દેખાય છે. પછી ધીમે ધીમે ક્રમસર તે પ્રવાહમાં 
વધારા થતો નનય છે. ધર્ણું કરીતે ખીજે કે ત્રીજે દિવસે બધા કરતાં 
વધારે રક્તસ્રાવ દેખાય છે. તે પછી ક્રમે ક્રમે એછે! થતો ન્નય છે. 
વળી આત્તેવની દરેક ક્ષણુમાં અથવા જેને બૈરાં ખળકો આવવે કહે 


૩૮ સ્રીઓનોા વેવ. 





છે, તે દર ખળકાના વખતમાં એક સરખો જ રક્તપ્રવાહ આવે એવે 
નિયમ નથી. કોકવાર ટીપે ટીપેજ આવે છે, જ્યારે કોકવાર તે કરતાં 
ધણો વધારે પણુ આવે છે. જેમ જેમ આત્તવના દિવસા પુરા થવા 
આવે તેમ તેમ થોડો સ્રાવ એકવાર દેખાયા પછી કેટલાક કલાક 
વચ્ચે ખ'ધ થઇ પાછું જરાક આત્તવ દેખાય છે. 

આતેવનુ' પ્રાકૃતિક સ્વરૂપ--સાધારણુ્‌ રીતે આત્તવનુ' લોહી 
શરીરના ખીન્ન અવયવેોમાંથી નીકળેલા રક્તની પેઠે નનમી જતું નથી. 
પરતુ જે રક્તસ્રાવ વધારે થાય તો પછી અ'દરથી ચોખુ' લોહી પણુ 
આવે છે, જે કદાચ ઠૅરી નય. આત્તેવનુ' લોહી ન ન્નમી જવાનુ 
કારણુ એવું છે કે, આર્ત્તવ ગર્ભાશયમાંથી નીકળે છે અને તેની સાથે 
ગર્ભાશયગ્રીવા તેમજ વરાંગપથમાંતો શ્લેષ્મ ( મ્યુકસ ) પદાથ મળેલે 
હોય છે. શ્મેવા એક સિદ્ધાંત છે કે રક્તની સાથે પસ એટલે પરૂ 
અથવા શ્લેષ્મ ( મ્યુકસ ) મેળવવામાં આવ્યું હોય તો લોહીની તર- 
લતા ( પ્રવાહીપણું ) જેવી ને તેવી હાલતમાં ન્નળવી શકાય છે. પરતુ 
ગર્ભાશયનુ* રૂધિર જેવું અ'દરથી આવે તેવુંજ સ્પેડયુલમ ( ગર્ભાશય 
વિસ્તારક નળિકા ય'ત્ર ) મારફત સ'ગ્રહી લેવામાં આવ્યું હોય અને 
તેને ગ્રીવા કે વરાંગપથતેો સ્પરી થવા દેવામાં ન આવે તો ખીન્ન 


અવયવોના રૂધિરની પેઠે જમી જય છે. આત્તેવના રૂધિરમાં એક 
પકારની વિચિત્ર ગંધ આવે છે. 


રૂધિરાગમન સ્થાન--હાલમાં એ વાત નકકોજ થધ્ઠ ગઇ છે 
કે, આત્તવનુ રક્ત ગર્ભાશયના ગર્ભમાંથી એટલે અ'દરતા ભાગમાંથી 
આવે છે. આત્તવના દિવસેો।માં સ્પેડયુલમ ( ગર્ભારાય વિસ્તારક દર્શન 


નળીકાય'ત્ર ) મારફત પરીક્ષા કરવામાં આવે તો ઉપરના સ્થાનમાંથી 
નીકળતું લોહી જ્ેઇ શકાય છે. 


ત્ડળ કેવી રીતે આવે છે--ત્રડલુ વખતે ગર્ભાશયની શ્હેષ્મ 
ત્તચા-સ્રીત (ઉપડી અવેલી) અને રક્તપૂણુ હોય છે, તેમાંથી રક્ત બહાર 
આવે છે. વળી કૈટલાકતે। મત શ્મેવા છે કે, જે લોહી રક્તવહ નળીઓ 
માર્ધૃત હમેશાં ગર્ભાશયમાં ફરે છે, તેજ નળીઓ ખ૪ુટીને તેમાંથી જ 
લોહી ચુએ છે, અને તે બહાર આવે છે* પરતુ હમણાના વિદ્ાના 


ગઠતુ. મ્છ 





તો એવુંજ માને છે કે, ત્રડતુ વખતે ગર્ભાશયની શ્લેષ્મત્વચા ગર્ભા- 
શ્ષથી છુટી પડી નય છે અને અત્ય'ત નાતા નાના કટકાઓના 
રૂપમાં બહાર પડૅ છે, અને તેની સાથે રક્તપ્રણાલિની બારીક શિરાતઓ 
તુટી નનય છે, અતે તેનાં તુટેલાં માોઢાંએ માંથી રક્ત પડૅ છે. આ મત 
અત્યારે વધારે પ્રબળ છે. ગર્ભાશયની શ્લેષ્મત્વચાની રચના વખતે પણુ 
આ વાત કહેવાઇ ગઇ છે. 

અસ્વાભાવિક ઞઠતસાવ--અસ્વાભાવિક ત્રડતુસ્રાવ થવો એ 
એક શરીર રચનાતેો વિચિત્ર વ્યાપાર છે. આવા દાખલાઓ,માં ત્રડતુ 
વખતે ગર્ભાશય મારફત કોઇ પ્રકારનો સ્રાવ થતો નથી, પણુ તેને 
બદલે શરીરના કોઇ પણ્‌ સ્થાનમાંથી નિયમિત રીતે કેટલીકવાર લોહી 
પડૅ છે. ઘણું કરીતે નીચેનાં સ્થાનોમાંથી આ ન્નતતું લોહી પડે છે. 


(૧) હૈ।જરી--ધણીવાર હોજરીમાંથી લોહીની ઉલટી રૂપે 
અસ્વાભાવિક આત્તેવ બહાર પડે છે. 

(ર) નાસિકા--નાકમાંથી પણુ એવે! સ્રાવ થાય છે. જુવાન 
છોકરીએને આત્તવ આવવા લાયક ઉમર થયા છતાં આત્તવ ન આવ- 
વાથી નસકોરી ફુટવાના દાખલાએ આ પુસ્તકના લેખકના દવાખાનામાં 
પણુ આવેલા છે. 


(૩) ફેક્સા--સ્તન, ( ચામડીની અ'દરથી રક્ત નીકળે ) અથવા 
ક્રોઇ પણુ અવયવમાં થયેલ ક્ષતમાંથી તેમજ અશમાંથી પણુ એવું 
અસ્વાભાવિક લોહી પડવું, એ સ'પૂણું ત'દુરસ્તીની નિશાનીરૂપ નથાજ, 
એટલુંજ નહિ. ધણી વાર એવી નાતના અસ્વાભાવિક આત્તેવ દોષ 
જનન અવયવના ત્રઠતુ નિરેધકર કોઇ મોટા રોગનાં ચિન્ડુ રૂપજ હોય 
છે. ધણુ' કરીને આવી સ્રીઓને પ્રસવ થતો નથી. જે સ્ત્રીઓને 
આવે અસ્વાભાવિક આત્તવ દોષ લાગુ થયેલો હોય છે, તે ધર્ણું કરીને 
વાયુવાળી અને નબળા ખબાંધાની હોય છે. કોઇવાર કયાંકજ આવો 
અસ્વાભાવિક આત્તવ જીવન પુર થાય ત્યાં સુધી પહોંચે છે. 


ખાર્તવ બ'ધ થવાનતે। સમય--સ્રીની મધ્યમ અવસ્થા પૂણુ 
થવા આવે તે વખતે સ્રી જીવનમાં કેટલાક ફેરફાર થાય છે જેયા 


૪૦ સ્રીઓનો વેલ. 





જાણી શકાય કે હવે તે ગર્ભાધાન માટે લાયક નથી. આ વખતે 
ત્રક્તુ બ'ધ થઇ નય છે. આ્રીઅ*ડ પરિપડવ થતાં નથી, બન્ને બાજુની 
એવરી ( બીજકોષ ) વિખરાઇ ગયા જેવી થઇ જય છે. તેમાં પણુ 
તેનો ઉપરનો ભાગ કરમાઇ ગયા જેવો સ'કોચાઇ જય છે. બન્ને 
ઔઓજવહ સ્ત્રાત સ'કાચ પામી નય છે અથવા એકી સાથે તદન બંધ 
થઇ નય છે. ગર્ભાશય નાનુ' થઇ નય છે. ગર્ભાશયગ્રીવા (સર્વિકસ) 
લુપ્ત પ્રાય થઇ જય છે, તેમજ તેતું ( ગર્ભાશયનુ' ) અ'દરતનુ' છિદ્ર 
આ વખતે યોનીપ્રણાલિના શેષ ભાગમાં એટલે છેડા ઉપર ઉપડી 
આવેલું દેખાય છે. કોઈ કોઇ સ્થળે ગર્ભાશયગ્રીવાનાં બન્ને ( અ'દરતું 
અતે બહારતું ) સુખ એક સાથે ખ'ધ થઈ ન્નય છે, અને તેથી 
તેનુ' વચલું પોલાણુ ( સર્વિકલ કેનાલ ) અ'દર રોકાયેલા શ્લેષ્મને 
લીધે ભરેલું હોવાથી ફુલી નનય છે* આવી સ્થિતિમાં ત્રડતુ બ'ધ થવાની 
ઉમરે ત્રડતુ બ'ધ થવા સાથે પેટમાં ભાર અતે કુલાવો લાગવાથી 


ધણી આતુર અખળાગા પોતાને ગભે છે એવા વહેમમાં પડે છે અને 
મરતાં સુધી તેનો વહેમ ૬ર થતો નથી. મારી પાસે ભરૂચમાં આવી 


એક ખાઇ આવી હતી, ત્રડતુ બ'ધ થવાની ઉમરનો ચોકસ નિણુય 
કરી શકાતો નથી તોપણુ ધર્ણું કરીને ૪પ થી ૫૦ વષની લગભગ 
આતેવ બ'ધ થઈ નય છે,* છતાં કોઇ કોઇ વાર ધર્ણું વેહેલું પણુ 
આતેવ બ'ધ થવાના દાખલા છે, એટલે કે ૩૦ વર્ષેતી ઉમરે પણુ 
અ'ધ થઇ નય છે. પર'તુ એ રીતે ધર્ણું વહેલું આતેવ બ'ધ થવું, 
એ ધર્ણું કરીને શેગજન્ય હોય છે. મારે ત્યાં નનમનગરમાં એક 
વાંઝી ( વણુકરની ઓરત ) વિધવા બાઇ કામ કરતી હતી. તેની 
ઉમર ૩૦-૩૨ વધની હતી. પરતુ તેતે કોઇ દિવસ ત્રડતુ આવતું 
નહિ. તેતે એક છોકરા હતે. સિવાય ષન્ન નહોતી. તે કહેતી કરે 


મતે ૪-૫ વષેથી દસ્તાન બ'ધ થઇ ગયું છે. એતે આખે શરીરે 
દરાજ સિવાય ખીજ્ને રોગ નહોતે!. 


વળી કૈટલાક દાખલાઓ ૧૦ વષે સુધી આતેવ દેખાયાના પણુ 


% ચાતિ ૧શ્ાશતઃ ક્યમ 1 એ રીતે જીના આચાર્યોને! પણુ 
એજ મત છે. 





ત્રદતુ. ૪૧: 


રરા, તદર. તાઈ તાદ, 


મળે છે. કૈકવાર ત્રકતુ બ'ધ થયા પછી ગમે તે કારણથી રક્તસ્રાવ 
થાય તેતે પણુ ત્રઠતુત્રાવ કહેવાની ભુલ કરી દેવામાં આવે છે. 


ત્રતતુ ખ'ધ થવાને ક્રેમ--ત્રડતુ એકદમ ઝક સાથેજ બધ 
થઇ જતું નથી. પ્રથમ શરૂઆતમાં ખેએક માસ ખ'ધ રહી તે પછી 
દેખા દે છે. વળી કૌકને મહીનામાં એકદમ ધર્ણુજ દેખાય છે, તે પછીના 
મહીનામાં એકદમ ધર્ણુંજ થોડું દેખાય છે, એ રીતે અનિયમિત રૂપ 
ધારણુ કરીને ક્રમે ક્રમે બ'ધ થઇ નય છે. કોઇ કોઇ સ્રીઓઆને આ 
અરસામાં અત્યાત્તવ ( લોહીવા ) એટલા બધા પમાણુમાં વધી ન્નય 
છે કે, ૪-૫ કે તેથી પણુ વધારે મહીના જેટલી મુદત સુધી લ'બાયા 
કરે છે, અને સ્રીનું શરીર તે પછીની આખી જ'દગી સુધી પાંડ 
રેગથી કે હદયના દરદથી પીડાતું રહે છે. 

ત્રઠતુ બ'ધ થવા વખતે ફ્રેરફાર--તડતુ બ'ધ થવા વખતે 
વાયુ પ્રમૃતિની નબળા ખાંધાની સ્રીઓનાં શરીરમાં વાયુ બળવાન થઇ 
નય છે. શરીરની દુખેળતા-નખળાઇ, હદયમાં પ્ટકારો, ઉંબમાંથી 
કોઈ જગાડે અથવા કાંઇ ભય જીએ કે કોઇ ખુમ પાડૅ ત્યારે આ 
કૂટઢકારો ખાસ થાય છે; માથુ' ફરી જવું, ચકરી, ચિત્તમાં ચ'ચળતા 
વધી જવી, ( કૈઇ/ વાર કઇ કોઇ મનુષ્ય તો ગાંડાં પણુ થઇ ન્નય 
છે ) વિગેરે, સ્નાયુ સ'બ'ધી દર્દોનાં લક્ષણા ખાસ જ્નેવામાં આવે 
છે. બીન્ન પક્ષમાં, જે આએઓને ગર્ભાશય અથવા એવરી ( બીજ- 
ક્ષ ) વિગેરે જનને'દ્રિયના જીના રોગે! હોય તે સર્વે રોગ ત્રડતુ બંધ 
થવાથી માસિક ઉત્તેજન બ'ધ થવાની સાથેજ એક સાથે નિર્મળ 
થઇ નય છે. આ પ્રમાણે આત્તવની પ્રથમાવસ્થા, માધ્યમિક અવસ્થા, 
અને અન્તીમ અવસ્થા તેમજ અસ્વાભાવિક આપણે સ્થિતિ જ્નેઇ, 


૪૨ આ્રોખને વેલ. 





પમ્રકરણુ ૩ જુ. 
2252 
સ્રીરામ પરીક્ષા* 
સ્રીઓના સ્મીત્વમાં તેની શરીર રચના અને જનન ય'ત્રને લીધે 
કેટલાક પ્રકારની વિશેષતા તેઓમાં છે. સૌંદયે છે, કોમળતા છે, તેમજ 
તેજ સ્રીત્વ અથવા સ્તીપર્ણું દર્શાવનાર અને શોભાવનાર શરીરમાં 
કુદરતથી, ભુલથી, નનણીખુઝીને કરેલા અપરાધથી, કે પૂર્વ જન્મનાં 
પાપે, અથવા ગમે તે કારણુથી, ખામી, દોષ કે અયોગ્ય ફેરફાર થવાથી, 
પુરૂષાના કરતાં આ્રીઓને બીન્ન અનેક તરેહના રોગો લાગુ પડે છે, 
જેમાંના ધણા રોગ તો એવા છે કે જેએ સુશ્રતમાં લખ્યા પ્રમાણે 
વિસરવિવુજવુરરાવિયુરિ માજુત્કયુઃજઃ | નિમેળ અને વિશાળ 
ખુદ્ધિવાળા ડાડટર કે વૈદ્યની ખુદ્ધિતે પણુ આકૃળ કરી નાંખે છે. 
વધારે શું કહેવું. 
સ્રીઓનાં દરદો સ'બ'ધી નવી પદ્દતિ પમાણે લખાયેલાં સચિત્ર 
રગ પુરેલાં પુસ્તકોનાં માત્ર ચિત્રેજ જવાથી પોતાના જ્ઞાન માટેનો 
ગર્વ ધરનારા યુવાન વૈ્યાનો ગર્વ ઉતરી પોતાના અનગ્નાનની ખાત્રી 
થઇ નજય વું છે. અને એટલા માટેજ એ દર્દોની પરિક્ષા પદ્ધતિના 
સ'બ'ધમાં કાંધક સવિસ્તર કહેવું એ યોગ્ય છે. 
વેઘે પોતાની સાથે નસે રાખવી--દરેક વંશે કે ડાડટરે 
ખની શકે એવું હોય તો જરૂર પોતાના પરિચયમાં અથવા સમથે 
હેય તો પોતાના હાથ નીચે એક સારી રીતે કેળવાયેલી નસે-૫૨- 
ચારિકા-અથવા સુયાણી રાખવી જેઇએ, અને તે દારા સ્ત્રીઓનાં 
દરદોથી બરાબર જાણીતાં થઇ પછી ચિકિત્સા કરવી ન્નેઇએ. સપૂણે 
રીતે રોગ ન્નણ્યા સિવાય, અ'તરના અવયવોનાં સાન સિવાય અને 
થોડું ધર્ણું પણુ રોગતું સ્વરૂપ અનુમાન મારફત પણુ પોતાના મનમાં 
ઉતર્યા સિવાય દરદીને દિલાસો આપીને ગમે તે રસ, રસાયન, માત્રા 
કે ગુટીકા આપી દેવાનો કે લેવાનો કશેજ અર્થ સરતો નથી, અને 
કદાચ એવી દવાથી લાભજ થાય તો તે પષ્યુ આંધળાના ધાથી કોડું' 


આરીગ પરીક્ષા. ૪૩ 


જામા કત૦ સક, 


પડવા ખરેખર છે; અતે એ દુ:ખ દૂર થવા માટે દરેક ખેન, નસે, 
સુયાણી અને મારા ભાઇઓ (દેશી વૈઘા ) યોગ્ય મર્યાદામાં રહી 
એ શ્રાસ્રનાો અભ્યાસ કરે ગમે ધર્ણું જરૂરનું છે. 


આ્રીઓનાં દર્દોની પરીક્ષા ધણી રીતે થઇ શકે છે. ૧ 
આપૃતિ ઉપરથી-પ્રશ્નથી, બહારના સ્પર્રીથી ( પેટ વિગેરે તપાસીને ), 
દરીનથી એટલે નજરે કે ય'ત્ર માર%ત જઇને તથા આભ્ય'તર સ્પરી 
એટલે અંદરના ભાગમાં આંગળીના ટેરવાના સ્પરીથી, તેવીજ રીતે ખે 
હાથ મારફત અને સળી મારફત પણુ પરીક્ષા થાય છે. 

પુરૂષ વૈઘનુ” કર્તવ્ય--જનન ય'ત્રતી વિષમતાથાી ઉત્પન્ન થયેલાં 
દર્દોમાં પણુ પુરૂષ વૈઘનો ધમ છે કે, ખીજ કોઉ પણુ રીતે પરીક્ષા 
થઇ શકતી હોય તો દરીન પરીક્ષા કે ઉભય હસ્તપરિક્ષા જેવી પરિ- 
ક્ષાએ માટે દરદીને પરિશ્રમ આપવા નહિ. વળી થોડા પ્રશ્નોથી દરદ 
સમજવામાં આવે અને પોતાની ખાત્રી થાય તો વધારૅ પ્રશ્ન પુછીને 
દરદીને નાહક ક ટાળો આપવો નહિ. બહારના ભાગા પેટ વિગેરેના 
સ્પરોથી અ'દરનાં દરદ ગાંઠ, સોજ્ને વિગેરેનુ' જ્ઞાન થતું હોય તો 
ઉભય હસ્ત (ખે હાથ)ની પરીક્ષા કરવી નહિ. ધણીવાર સ્ત્રીઓ પોતાના 
દર્દના સ'બ'ધે મોઢેથી ખુલાસો કરતાં શરમાય છે. પરતુ લખી આ 
પીને કે ખીજ મેો।ટી ઉમરની સ્ત્રી મારકૂત અથવા આપણી નસંને 
મોટે ચોખ્ખો ખુલાસો કરે છે. માટે બને એવું હોય ત્યાં એ રીતે 
ખુલાસો મેળવીને દરદતુ' અતુમાન કરવું. 

ચાની પરીક્ષાને લગતે! કાયરોા--બહુજ જરૂરતા કારણ 
સિવાય બાલિકા અથવા કુમારી છોકરીએની ભગપરીક્ષા કરવી નહિ, 
તેમજ દરદી સાથેની વાતચીત થતાં બસ્તી પ્રદેશની અ'દરનાં યમાં 
"ખાસ આંગળીના સપર મારફત નણુવા લાયક દરદ છે એવી ખાત્રી- 
વાળુ'' અતુમાન ન થાય ત્યાં સુધી મોટી ઉમરની સ્રીને પણુ ભગ 
(યોની ) પરિક્ષા માટે સ'ભ્રમમાં નાખવાનું કાંધજ કારણુ નથી. વળી 
ત્રડવુમતી ( અડકાયેલી ) આ્રીની ભગપરીક્ષા કદી કરવી નહિ, ભગ- 
પરીક્ષા કરતાં પહેલાં રોગીલી સ્રી અને તેના પતિ કે વાલી માબાપ 





જ૪ સ્રીઓનેો વૈઘ. 


“૫૫૫% ૧૦%”, 


અથવા જે સુરખ્બી તેણીની સાથે આવ્યું હોય તેની ખાસ સ'મતિ 
લેવી એધ:એ; છતાં એ જતની બન્નેની સંમતિ લીધા સિવાય 
પરીક્ષા કરવામાં આવે તો પરીક્ષા કરનારને કોટે મારફત બળાત્કારને 
લગતી શિક્ષા થઇ શકે છે. 

ઉપરની ખાખતો અને મુશ્કેલીઓના વિચાર કરતાં વૈઘ્ે જેમ 
ખને તેમ પોતાને માથેથી એવું પરીક્ષાનું નનેખમ ઓછુ' થાય અને 
દરદ જણાય એવો પ્રયત્ન કરવો જ્ેઇએ. છતાં કદાચ વૈઘને માથેજ 
ઉભય ઉસ્તનો કે દરીન પરીક્ષાતો પ્રસગ આવે તો બહુજ સ્વસ્થ 
મતે, નિવિકાર્‌ ચિત્તે, દરદી ઉપરની દયાવાળી, દર્‌દ તરધૂની જુગુપ્સા 
બૃત્તિવાળી, દરદ નનણુવા પૂરતી તીદ્દણુ પણુ અવિકૃત ( વિકાર 
વિનાની ) દદિથી અથવા સ્પશી મારફત જરૂર પુરતી પરીક્ષા નીચે 
સુજબ ડરવીઃ-- 


દરન પરીક્ષાનુ' કારષણુ--એ છે કે ઓઓના જનન ય-ત્રના 
ખહારના ભાગનુ' એટલે કે ભગદ્ારનુ' અવલોકન તે કોઇ પણુ નતની 
સ્થાનિક વૈદના, અથવા ઉપદ'શ (ચાંદી ) કે પ્રમેઠ ( ગનોરીઆ ) 
ઉશે એવું અનુમાન થાય તોજ કરવું પડે છે. અથવા એમ જણાય 
કે વરાંગપથ ( યોનીમાગે )માંથી કાંધ બહાર નીકળેલું છે, એમ દર- 
દીનો પોતાનો અનુભવ થાય છે, તોજ તે અવલોકન કરવું પડે છે, 

ભગાવલેકનથી જણાતા રેગેો--ભગાવલોકનથી એટલે 
ચોાનિપરીક્ષણુથી ધણું કરીને નીચે જણાવેલાં દરદોતો નિણુય થઇ શકે 
છે. મૃદુ ઉપદ'શ ( શેકૂટ શાંકર્‌ ), કઠણુ અથવા ઝેરી ઉપદશ (હાર્ડ 
શ્ાંકર ), ભગોાછણ ઉપરના ફલ્લા, ચાંદી કે ક્ષ", ભગદારમાંથી કોઇ 
પણુ અ'દરતો ભાગ બહાર આવ્યા હોય તો તે, પ્રસતથી ખેસણી 
( પેરીનીઅમ ) અથવા ભગે।ણ ફાટી ગયા છે કે નહિ, વિગેરે બાબતે 
ન્નેવાથી જ્ઞાન થાય છે, તેમજ ભગદ્દારના મોઢા ઉપર અશી (મસા) 
હોય તો પણ્‌ દેખાધ આવે છે. 


અ'ગુલી સ્પશી પરીક્ષા--આ પરીક્ષા કરવા માટે રોગી 
અને તેનાં વાલીએની સ'મતિ મેળવ્યા પછી દરદીને પરીક્ષામાં અનુ- 
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કૂળ પડે એ રીતે સુવારવું જોઇએ. પ્રથમ યોગ્ય પષકાશવાળાં એકાંત 
સ્થાનમાં ધુ'ટણુ વાળીને દરદીને સુવાડવું, પછી બન્ને હાથતી પરીક્ષા 
વખતે ધુ'ટણુ વાળાને ચત્તાં સુવા કહેવું. તે પછી પરીક્ષા કરવી. પરીક્ષા 
કરતી વખતે બધું શરીર વસ્થી હાંકેલું રાખવું. પેટ ઉપરનાં વસ્ત્રો 
નાડી, ગાંઠ, વિગેરે ઢીલાં કરી દેવાં. તે પછી પરીક્ષકે પાતાના જમણા 
હાથની નખ ઉતારેલી પેહેલી ખે આંગળીએ। ઉપર તેલ, ધી, માંખણુ 
વેસેલાઇન કે એવી ખીજ સુંવાળી વસ્તુ લગાડીને ડાખે હાથે જરાક 
વસ્ર ઉંચુ' કરી પરીક્ષા માટેની આંગળીએ વરાંગપથ ( યોનીમાર્ગે માં 
દાખલ કરવી. આ વખતે નીચેતી બાબતો લષ્ટ્યમાં રાખવી. 

(૧ ) ભગદ્વો૨--( યોનીદાર ) ની અવસ્થા ભગદ્દાર હીલું 
છે કે સાંકડું, કોઇ ઠેકાણુ વેદના છે કે નથી, અથવા દારમાં આલ્વેપ 
કે આંચકી જેવું સાન ત'તુનું કાંઇ દરદ હોય તો! તે પણુ ધ્યાનમાં રાખવું. 

(૨ ) વરાંગપથ ( યોનીમાગે ) ની દિવાલની સ્થિતિ-- 
દિવાલનો અ'દરનો ભાગ રસદાર છે કે સુકો, ગરમ છે કે ઠ'ડો, અ'૬- 
રથી ઝરતો! પદાર્થ અને તેની સ્ક્િતિ, તેતો રગ વિગેરે વળી વરાંગ-* 
પથમાં ગાંઠં-રસોળી, મસા અને સોજે હોય તો તે પણુ પ્યાલમાં 
રાખવું જેધએ, અને અ'ટરની ગાંઠંતી સ્શ્રિતિ પણુ લદ્યયમાં રાખવી. 
ચેસરી4- વિગેરે કોઇ બહારતો પદાથ અ'દર છે કે નહિ, તે પણુ 
તપાસી લેવું, ભગ'દર ગમેટલે ફસ્યુલા જેવું દરદ હોય તો તે ન્નણુવું 
તથા દિવાલને આકાર, લ'બાઇ, વિગેરે પણુ ખ્યાલમાં રાખી લેવું. 

(૩) કમળની ( સર્વિકસની ) અવસ્થા--કમળ મુખતેો 
આકાર, અવયવ, તથા તે કેવી રીતે ગોઠવાયેલ છે, તે જણુવું, સ્પરી 
કરતાં કેવા અનુભવ થાય છે, કમળ સ્થૂલ છે કે પહોળુ' છે, ખસી 
શકે છે કે નથી ખસતું, કોઇ પણુ બાજી તરક ખે'ચાયેશ છે કે નહિ, 
કમળ ઉપર કોઇ નનતતું ક્ષત કે ક્ષતતું ચિન્ડ જણાય છે કે નહિ, 
તે પણુ અ'ગુલીસ્પશે મારફત નણુવું જોઇએ. ગર્ભાશયનાં અ'દરનાં 

અને ખહારનાં મુખ ( આસ ઇન્ટરનમ્‌ અને એકસ્ટેરનમ્‌ ) તો આકાર 


4 ગભોશયમાં નાખવાની રબરની ધોડી. 


૪૬ આઝને વૈદ્ય. 


પરા દરા તાઈ: 


અવયવ, ગર્ભાશય અને તેના હોઠની અવસ્થા, તેનાં છિદ્રની અવસ્થા 
તથા અદર કેન્સર વિગેરે હોય તો તેનુ' ધ્યાન રાખવું. 


વરાંગતાછુ પ્રટઢેશ*--( પોસ્ટીરીઅર ફિ્‌જડસ ) મોઢામાં 
ગાલના ખુણા તરફ પોલાંણુમાં આંગળી ફેરવીએ અને જેવી જાતનો 
સ્પશૌ્‌ આપણુને જણાય તેજ રીતનો અનુભવ પેોસ્ટીરીઅરકફ્‌ જકસ 
એટલે (યોની ) વરાંગના પોલાણુનો સ્પશ્ે કરતાં આપણુતે થાય છે. 
જુના પ્રદાહને લીધે એકકે। થયેલો પદાર્થ અથવા નવા પ્રદાહથી ભરાઇ 
રહેલો! પદાર્થ ધર્ણુ કરીને આ પોલાણુમાં મળી આવે છે. ગર્ભાશયના 
ઉપરતેો ભાગ (%્રન્ડાસ ) નમી આવ્યો હોય તો પણુ આ ઠેંકાણેજ 
તેતે! સ્પરૌ થાય છે. કોઇ પણુ જતના રસતો સ'ચય વિગેરે અહીં 
સમનજય છે. વળી આગળ જણાવેલ તાલુ પ્રદેશની ઉપરના ભાગમાં 
આંગળી ફેરવતાં ( બ્રોડ લીગામેન્ટ ) પહોળાં ગર્ભાશય બ'ધનમાં અથવા 
આતેવવહસ્તેત (ફેલોપ્યન્‌ ટ્યુબ ) માં દરદ સેોજે કે ગાંઠ હોય 
તો માલુમ પડી આવે છે. 


હસ્તટ્ેય પરીક્ષા--એટલે બે હાથથી પરીક્ષા કરવા વખતે 
દરદીને માથા નીચે બાલેશીઉં આપી ધુ'ટણુ ઉભા રાખી ચત્તું સુવા 
કહેવું. પછી પાછળથી જણાવ્યા પ્રમાણે જ્નેનારને ફાવે તે હાથનીખે 
આંગળીતેો। વરાંગ (યોની)માં પ્રવેશ કરી બીશ્ને હાથ પેટ ઉપર આંગળાં 
ભર્‌ ઉભો રાખી અંદરનાં આંગળાં અને બહારના હાથની વચ્ચે, 
પરીક્ષા કરવાની વસ્તુ, તેનું કદ, આકાર વિગેરે 4્નણ]ી શકાય છે. 
“| પરીક્ષાથી ગર્ભાશય અતે તેની નજીકના આંતર અવયવો અવશ્ય 
જણાય છે, તેમજ ગર્ભાશયનું કોઇ પણુ દિશાનું સ્થળાંતર અથવા 
ગર્ભાશય કે તેતી આસપાસના અવયવમાં કોઇ પ્રકારની ગાંઠ હોય 
તો! બહું ઉત્તમ રીતે માલુમ પડી આવે છે. સ્રીઓનાં દરદોમાં આ 
પરીક્ષા ધણો મોટો ભાગ ધરાવે છે. 

* ₹પેોસ્ટીરીઅર ફિજિક્સ' રાખ્દને। ગુજરાતી કે સ'સ્કૃત પારિભાષિક 
પયોય શખ્ઠ મને મન્યો! નથી, પરતુ વ્યાખ્યા ઉપરથી ઉપરવતું નામ આ- 
પડું મને ઠીક લાગ્યું છે. 





સ્રીરોગ પરીક્ષા. ૪૭ 








ય'ત્ર પરીક્ષા--(સ્પેડયુલમ નિરીક્ષણુ)-ગર્ભાશયનું મુખ, તેમજ 
વરાંગનો અ'દરનો ભાગ, જ્નેવા માટે તથા ગર્ભાશયના મોઢા ઉપર 
દવા વિગેરે લગાડવા માટે અથવા અદર (ટેન્ટ ) ટોટી વિગેરે પહે- 
રાવવા માટે જીદાં જુદાં ૪-પ નતનાં સ્પેડુયુલમ નામનાં ઓન્નરે 
વપરાય છે. આ નળીતે બહારની બાજુએે પારો ચોપડી જાપાન 
લગાડેલું હોવાથી તેની અ'દરતી બાજી આરસૌીતી પેઠે પ્રતિખિ'બ પડે 
વી થાય છે. તે વરાંગ (યોતી)માં ગયા પછી તેના મોઢા ૩પર્‌ 
સૂયૈનાં કિર્ણુ કે અજવાળુ પડવાથી અ'દરતેો જવાતો પદાથે ગર્ભા- 
શય તેનું સુખ વિગેરે સપણ દેખાઇ આવે છે. સ્પેડયુલમ નાનાં મોટાં 
જેવાં કદનાં ન્નેઇએ તેવાં વિલાયતથી આવે છે. 


શલાકા ય'ત્ર* (સાઉન્ડ પરીક્ષા)--કેોઇ પણુ પોલાણુવાળા 
અવયવ કે નળીની પરીક્ષા માટે જે શ્વળી જેવું ય'ત્ર વપરાય છે, તેને 
સાઉન્ડ કહે છે. ગુજરાતી લખનારાઓ ગર્ભાશય શલાકાના નામથા 
અએાળખાવે છે. એ શ્રળી એકજ નરમ ધાતુની બનેલી શ્ષળી છે, અને 
તે છેડેથી વાંક વળેલી હોય છે. તેના એક એક ઇંચને છેટે ખાંચા 
પાડવામાં આવેલા હોય છે. ઘણું કરીને સીમ્સતી શ્રળીએ વધારે 
વપરાય છે, શ્ળી સગર્ભાવસ્થામાં સ'પૂણુ વધેલા ગર્ભાશયને પણુ 
ખરાબર સ્પરશૈ કરી શકે એટલી લ'બાધનીજ તેયાર આવે છે. 


શલાકા પ્રચાગ વખતે રાખવી જોઈતી સ'ભાળ--ગર્ભા- 

શય શલાકાતે। પ્રયોગ કરતી વખતે ઘણીજ સાવધાનતા રાખવાની 
જરૂર છે, અતે નને સભાળ રાખવામાં ન આવે તો રૅગીતે વધારે 
નુકશાન થવાનો સ'ભવ છે. સ્વાભાવિક માસિક માંદગી ( અટકાવ ) 
ના દિવસોમાં તેમજ ગર્ભાશય, બીજકોષ (ઓવરી), પેલ્વીક પેરીટો- 
નીઅમન- ખસ્તીગત અત-ત્રાવરણુ અને ( કનેકટીવ ટીશ્યુ ) સયે।જક 
ત'તુ, વગેરેના તરૂણુ પદાહનાં ચિન્હો જણાતાં હેય ત્યારે તથા ગર્ભા- 
* વરાંગમાં થઇને કમળના સોહા મારફત ગભાશાવમાં નાખવા માટે 


જે રળી વપરાય છે તે. 
4 ગુજરાવી પવોચ મળ્યા નથી. 


૪૮ સ્રીઓને વૈદ્ય. 





શયના કોઇ પણુ ભાગમાં કે ગર્ભાશ્રય ગ્રીવા (તેક)માં ચાંદી (કેન્સર) 
હોય તો, તેમજ અટકાવ બ'ધ થયા પછી ગબભનાં ચિન્હો જણાતાં 
હોય તે ગર્ભાશય શલાકાથી પરીક્ષા કદી પણુ કરવી નહિ. તે સિવાય 


શળી નાખીને પરીક્ષા કરવા લાયક દર્દોમાં શલાકા પરીક્ષા કરવી 
પડે ત્યારે કરવી. 


પરીક્ષા કરવાની રીત--તે રીત એવી છે કે, શળીના ઉપરના 
વાંકવાળા ભાગમાં ત્રણુ ચાર ઈંચ સુધી કાર્ખાલીક તેલ કે ખીજ્ને કોઇ 
પણુ જ'તુતાશક સ્તેહવાળા પદાથે ચોપડી, થોડી ગરમી તે ય'ત્રને 
આપી ય'ત્રતો ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરાવવો. પ્રથમ આગળ જણાવ્યા 
પ્રમાણે, દરદીને ઉત્તાન તમેટલે ચત્તી સ્થિતિમાં સુવાડી કમળના મોઢાને 
અડે એ રીતે વરાંગપથમાં તજની એટલે અ'ગુઠા પાસેની આંગળી 
દાખલ કરવી. તે પછી ડાખે હાથે આંગળીની લગોલગ નળીના વાંકનોા 
પાછ્લેો ભાગ આંગળી ઉપર આવે એ રીતે ય'ત્રતો હાથો પકડી આંગ- 
ળીને અડતું ય'ત્ર દાખલ કરવું. આમ કરવાથી નને ગર્ભાશય પોતાની 


મુદરતી સ્થિતિમાંજ હશે તો શળી ગર્ભાશયનાં સુખનેજ અડશે એટલે 
ધીમે રહીને શલાકા કમળ સુખમાં અ'દર જવા દેવી, અતે જેમ મૂત્ર- 


માગૈમાં નળી ફેરવવામાં આવે છે તેમ ગર્ભાશ્રયમાં પણુ ફેરવવી. પણુ 
તેમાં એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે, બહુ જેર કરવાની જરૂર નથી. 
કોઇ પણુ નનતની પીડા કે દુઃખ થાય તો શલાકા પાછી કાઢી લેવી; 
ગભાશય પશ્ચાતવક્ન એટલે પાછળ નમેલું હશે તો શ્ળીને ગર્ભાશયનાં 
તાળવામાં એટલે ગર્ભાશયને ફરતાં પોલાણુમાં ફેરવવાથી સહજ રીતે 
તેના મોઢાને શળીનેો સ્પરશ્ી થશે અને સહેલાઇથી અ'દર ચાલી જશે. 

ધ્યાન રાખવું કે આ બધું કામ ધણું ધીમે અને સ'ભાળથી 
કર્વાનુ' છે. ગર્ભાશષ આગળ નમેલું હોય તો તેમાં શળી જઇ 
શકતી નથા., આ વખતે ગર્ભાશયનું' આકષેણુ કરવાનુ' યત્ર આવે છે 
તેથી આકર્ષણુ કરી પછી શલાકાપ્રવેશથી પરીક્ષા કરવી. 

શલાકાનેો ઉપચોાગ--ઘણુ' કરીને ગર્ભાશયના સ'કોચમાં તેનો 


વિસ્તાર કરવા માટે શલાકાઓતે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. તે ઉપ* 
શાંત શ્લાકાથી નીચેની વાતો જણી શકાય છે. 


'ઔરેગ પરીક્ષા. ૪૪ 


૧. ગર્ભાશયની દીવૈતા--લ'બાઇ-ગર્ભાશય અન્તમુખ* થવાથી 
અથવા ગમે તે કારણુથી ગભાશયનુ' કદ ધટવાથી ગભાોશયની અ'દરનુ* 
પોલાણુ ષણુ જ્નેઇએ એના કરતાં ઓછુ થઈ ન્નય છે. એવીજ રીતે 
કેટલીકવાર ગભાશય ન્નેઇએ તે કરતાં મોટું થઇ ન્નય છે. ઉપરની 
બન્ને બાબતોનો નિણુય શલાકા પરીક્ષાથી થઇ શકે છે. . 

ર. ગભાશયની દિશાનો . નિણુય શલાકાથી થાય છે. સળીના 
નાખવાથી ગભાશય આગળ પાછળ ગમે તે બાજુ હોય તે માલુમ 
પડી આવે છે. 

૩. ગભ્ાશયની ગ્રીવા સાથેનો તેતો પોતાનો સ'બ'ધ. 

૪. આભ્ય'તર અથવા ખહઢારનાં ગર્ભાશયનાં મુખમાં વેદના હોય 
તે તે પણુ શલાકાથીજ જણાય છે તથા ગર્ભાશયતા પોલાણમાં ટૅઠે 
ઉપર જ્યાં એર ચોંટેલી હોય છે ત્યાંનું દરદ પણુ સળીધીજ જણાય છે. 

૫. ગર્ભાશયને ખસવાની ટેવ હોય તો 'તે પણુ સળીથી 
જણાઇ આવે છે. 

૬. ગર્ભાશયની અ'દરતી શ્કેષ્મત્વચામાં રૂક્ષતા ઉત્પન થઇ 
હોય તો તે અને ખબીર્ના પણુ ગર્ભાશયની અ'દર્‌ના ભાગને લગતાં 
દરદોમાં શલાકા પરીક્ષા ઉપયોગી છે. પરતુ છેલ્લે એટલું જણાવી દેવું 
પણુ જરૂરનું છે કે, ગર્ભાશયનાં દર્દો ન્નણુવા માટે સળીની પરીક્ષા 
જેટલી ઉપયોગી છે એટલીજ જેખમ ભરેલી છે; માટે કોઇ પણુ 
વિદ્દાન ડૉકટર કે કુશળ મીડવાઇ/#ક અશ્રવા નસે સિવાય કદિ ખીન્ન 
હાડફરોડીઆએ પાસે ગર્ભાશયમાં સળી નાખવાને પ્રયત્ન કોઇએ પણુ 
કરાવવો નહિ, તેમ પુરેપુરી કુશળતા અને હાથ ઉપર કાખુ મેળવ્યા 
સિવાય કે।ઇ વૈવે પોતાની દુંશીઆરી બતાગવાતેો। પણુ પયત્ત કરવો! નહિ. 

પરીક્ષા વખતે લક્ષમાં રાખવાની ખાબતો--સ્રીઓનાં 
દરદોની પરીક્ષા કરતી વખતે નીચેતી બાખતે। લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે. 

૧. વેદનાને। પ્રકાર અથવા સ્વભાવ એટલે વેદના કયી 
ન્નતની થાય છે તે. 








પરિર/#દ 


----------------- 


%* ગત્યાશિતાય/ વિષમ ત્થિતાયાઃ સુરતેમફત । ગતેનોતવી રિત 
ચોને: શ્થિતઃ જ્ઞોતસિ વક્ચેત્‌ વાહ્યિમાંચસુલ તીત્રહ્ગમતયુસીતિ ચા ॥ 


ટે 


પ૦ .ઔઆએનેો વૈદ્ય. 





૫૧૫% ૭૨૪૦, 


ર. વેદનાનુ” સ્થાન--દરદી વેદનાનુ' સ્થાન ઢયાં બતાવે છે, 
તે પણુ બરાખર ધ્યાનમાં રાખવું. 


૩. વેદના ઉપડી આવવાને! કે વધવાનો વખત-- 
શ્એેટલે ડયારે ડયારે વેદના વધે છે અથવા ઉપડી આવે છે, વિગેરે 
બાબતો ઉપર વૈદ્યે ખાસ ધ્યાન આપવું જઇએ. 


વેદનાના પ્રડારો--વળી સ્રીઓને થતી વેદનાએનો ધણા 
પ્રકારો ન્નેવામાં આવે છે; જેમકે મૃદુ (ધીમી) વેદના, તીદ્તણુ વેદના, 
અવિરામ વેદના એટલે બીલકુલ વિસામા વગરની ચાલુ વેદના, કઇ 
સુયા ભૉંકતું હોય એવી વેદના, બળતું હોય એવી વેદના, શુળ જેવી 
વેદના વિગેરે ધણી વેદના થાય છે. તે બધી દરદીને પુછી ખરાબર 
જાણીને વૈધે ચિકિત્સા કરતાં પહેલાં ખ્યાલમાં રાખવી જ્ેઇએ. વળી 
કાઇ કોઈ આરીઓને એ પ્રસવ વેદના જેવી વેદના થાય છે. આ વેદ- 
નાથી દરદીને એવો અનુભવ થાય છે કે વરાંગપથ (યોની માર્ડ)માંધી 
જ્રાંઇ પદાથ ખે'ચાઇને “નણુ બહાર નીકળી પડે છે. ધણું કરીને ઘણાં 
ખરાં ગર્ભાશયનાં દર્દોમાં અને તદુપરાંત મૂત્રાશયની પીડામાં તથા 
અરીનાં દર્દમાં તેમજ આતેવનાં દર્દોમાં ખાસ કરીને પીડિતાલેવ તથા 
પૂત્યાતવ નામના રોગોમાં એવો અનુભવ વધારે થતો જનેવામાં આવે છે. 

વેદનાનું સ્થાન--દરદનુ સ્થાન નકી કરવાની બહુજ જરૂર 
છે. વેદના એકજ સ્થળે થાય છે કે બધે ફેલાતી ન્નય છે, તે જણી 
રાખવું જોઇશ; કેમકે બીજકોષ ( એવરી )નાં દરદમાં બહુજ થોડી 
જગ્યામાં દાબતાં દરદ થાય છે અતે ગર્ભાશયનાં ચાંદા ( કેન્સર )માં 
બસ્તી પ્રદેશની કમાનની નીચે એક નનતની ચવાટઢ જેવી વેદના 
થાય છે અથવા જાણે કેીઇ વાટતું કે કચરતું હોય એવું દરદ થાય 
છે, અને તે વેદના રાત્રીએ વધે છે. 

વેદનાને વખત--કોઇ કોહ વાર ઉપસ્થ માર્ચ (પેલ્વીસ)ના 
નવા દાહમાં રાત્રિએ વખતે વેદતા થાય છે. વળી ધણું કરીને ધણાં 
ખર્રા-ઉપસ્થ માર્ગૈનાં દરદોમાં-સેક્રલર્* પ્રદેશમાં દરદ થાય છે; તદુપરાંત 


* બત્રત' 1 નો ગુજરાતી રાબ્દ મળ્યા નથી. 
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૧૦-૫૪-૬ જ 


સ્રીઓનાં દરદોમાં થતી વેદનાઓને માસિક જ્ઠતુ સાથે કાંઇ સ'બ'ધ 
છે કે નહિ, તે તરક પણુ વધારે ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે. 

કોઇ કાઇ વાર ત્રડતુતી સાથેજ વેદનાનો આર'ભ થાય છે અને 
વચ્ચેના કેટલાક દિવસે! ત'દુરસ્તીમાં પસાર થઇ પાછી ત્રઠતુ વખતેજ 
વેદના શરૂ થાય છે; વળી કોઇ વાર ત્રડતુ વખતથી વેદનાનો આર'ભ 
થઇ પછી તદ્દત બ'ધ ન થતાં થોડી થોડી વેદના ચાલુજ રહે છે 
અને બીજ ક્ઠતુ દેખાવાને વખતે પાછી વધે છે, એવું પણુ બને છે. 

ધણું કરીને કોઇ પણુ સ્થળે પ્રદાહ થયા હોય અને તેથી 
વેદત્ર થતી હોય તો! આરામ લેવાથી નરમ પડૅ છે, અને ઉઠતાં 
એસતાં કૈ ઉભા રહેતાં વધે છે; પરતુ સ્તાયુમાં શળ કે ચસકા જોય 
તો એમ થતું નથી. સ્નાયુના શળમાં રોગીના ઉઠવા ખેસવાથી કે 
કર્વાહરવાથી દર્દમાં કશે ફેરપ્રાર થતો નથી. પણુ દાહ જન્ય વેદનામાં 
જરા પણુ ચલનવલન કર્યું, કે વેદના વધે છે. વળી દરદ નને શ્વરીરની 


જાઇ પેશીઓમાંનતી એકાદ પેશીમાં હોય તો જે પેશીમાં દરદ હોય તે 
પેશીનાં ચલનવલનથી વેદના વધે છે. 


જનનેન્દ્રિયનાં દર્દો સાથે હમેશાં ઝાડા પેશાબની હાજતો વખતે 
ખાસ દરદ થાય છે, તેમજ પીંડીઓમાં પણુ ખાસ કળતર થાય છે. 
ગર્ભાશયમાંથી એકડું' થયેલુ' લોહી અથવા ચૉંરી ગયેલ શ્લષેષ્મ વિગેરે 
પદાર્થ તીકળે છે ત્યારે પ્રસવ વેદનાને લગતી વેદના થાય છે. 

સ્રોઓનાં દર્ટાતે લગતા થોડા સવાગ વિકારોા-- 
જનનેન્દ્રિય સ'બ'ધી બધાં ય'ત્રનાં દરદો સાથે શરીરનાં જુદાં જુદાં 
બર્ન ય'સ્રોમાં પણુ જુદી જાદી પીડાએ માલુમ પડે છે. જે કે આ 


ખધી પીડાઓનુ' વણુન આપણે અહીં નહિ આપી રાજીએ, પરતુ 
તેતી દિશા માત્ર બતાવીશું. 


અગ્નિમાંઘ--ધણ' કરીને જનનેન્દ્રિયનાં દરદો સાથે પાચનશક્તિ 
નખળી પડેલી જણાય છે, ભુખ બીલકૂલ લાગતી નથી, માળ આવે 
છે, ઉલટી થાય છે, તથા ધણું કરીને ઝાડે કબજ રણે છે. યમૃત્‌ 
એટલે કલેન્નતી ક્રિયાઓમાં વિકાર જણાય છે. પેશાબ ધાઢે ઉતરે છે 
અને રાખી મુકવાથી નીચે કાંઇક પદાથ ન્નમી ગયેલો જણાય છે, 


પર્‌ આ્રીઓનો વેવ 


ત સિ 
સ્નાયુશળ--સ્તનની નીચે તેમજ શરીરના જુદા જુદ્દા બીજા 


સ્નાયુએમાં સ્નાયુઓને લગતાં દરદો જણાય છે. 

શિર: શૂળ--માસીક મંદવાડ એટલે અટકાવ વખતે માથાના 
જાદા જુદા ભાગમાં દરદ થાય છે; તેમજ પીઠમાં અને ખીન્ન પણુ 
જુદાં જુદાં અંગોમાં વેદના થાય છે. સગાર્ભાવસ્થામાં પણુ આ ન્નતનાં 
જુદાં જુદાં દર્દો થાય છે. 

હૃદયસ્પ'દ--(પાલ્પિટેશન-7ત1[ઞંદ&0૦1) છાતીમાં ફટકારો, 
હાથપગ ઠંડા, હિસ્ટીરીઆ, માનસિક વિકારો, મેનીઆ (2114) 
અથવા ગાંડેપણુ વિગેરે વિકારો પણુ જનનેન્દ્રિયનાં દરદો સાથે સ'બ'ધ 
રાખે છે. ધણી વાર ગર્ભાશયનાં દર્દો સાથે ધણુ' કરીતે નબળાઇ, 
મૂર્છા, નિર્દમી સ્વભાવં અતે થાક લાગવાની રેવ હોય છે. એ બધી 
બાબતો તરપૂ વૈલે હમેશાં ધ્યાન રાખવું જેઇઇએ. 

સ્રીઓઆને। સામાન્ય સ્વભાવ; રેરીઆદ ડરવાની પદ્ધતિ, 
અને તેના રેોગાનાં અનુમાન ડરવાની કળાઃ-- 

સ્વભાવ--સાધારણ રીતે સ્રીઓનો સ્વભાવ હમેશાં ધણ્‌ોજ 
શરમાળ હોય છે. તે સાથે ભીરૂપણુ-બીકણુપણ'-પણુ સહજ હોય છે. 
વળી તેઓ કાંઇક માયાવી હોય છે, અને તેમાં પણુ શહેરી સ્ત્રીએ 
તા (વર્ડલી) વડેલીસેન હોય છે, એટલે કે થોડે ધણે અ'શે મિથ્યા- 
વાદી સ્વભાવ કહીએ તે! ચાલે; તેઓની કલ્પનાશક્તિ તીત્ર હોય છે; 
લાગણીએ। તરત ઉશ્કેરાઇ જ્નય એવી તથા કૈટથીક વાસનાએ અથવા 
સાંસારિક કામનાએ તેએમાં ધણી પ્રબળ હોય છે. વળી તેઓ 
ગતાનુગતિક એટલે ગાડરિયા પવાહની પેઠે એક ખબીનનની પાછળ 
ચાલનારી અને પૂછત પૂજક એટલે પૂજેલાને પુજનારી હોય એવુ 
દેખાય છેન 

શરમાળ અને ભીર્‌ હોવાથી પોતાનુ' ખરેખર દરદ બતાવતાં કે 
કહેતાં હમેશાં આંચકો ખાય છે અતે ધણા વખત સુધી એમતુ' એમ 
ચલાવે છે. ધણી યુવતીઓએ આ સ્વભાવમાં પોતાના પાણુ ખોયાનુ' 
પણુ જણાયું છે અને જણાય છે. જ્યારે નજ ચાલે, પોતાથી દરદ 
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સહન ન થાય ત્યારે પોતાની મા, ખેન કે ખેનપણીને કહૅ છે, છતાં 
ભીરૂપણાથી યોગ્ય વૈઘ કૈ યકટરની સલાઉ લેતાં તેઆ ખીએ છે, 
અતે વૈઘ કે ડૉડટર પાસે ગયા પછી પણુ પોતાનુ' ખરેખર દરદ, તેની 
ઉત્પત્તિ, કારણુ, વિગેરે ન જણાવતાં કાંઇક બીજી ભળતીજ કરીઆદ 
કરે છે, અથવા માયાવીપણાથી ખોદુંજ કહે છે, છતાં વૈધ કુશળતાથી 
તેને તેનુ દરદ બતાવી દે તો પછી તેનો યોગ્ય ઉપચાર કરાવવાની 
તેઓ હા પાડતાંજ નથી. કલ્પનાવાળા સ્વભાવ હોવાને લીધે કોઇ 
પણુ દવા લેતાંતી સાથે પોતાને ઠીક પડૅ એવી કલ્પના હમેશાં સ્ત્રીએ 
કરી લે છે. લાગણીઓ તીત્ર હોવાથી કોઇ પણુ રીતે તેઓએ માનેલા 
એટીકેટ એટલે વિવેકમાં ભુલ થઇ ન્નય તો લાગણીઓ એકદમ 
ઉશ્કેરાઇ કે દબાઇ ન્ય છે. એમ થવાથી દરદને। પત્તા લાગતો નથી. 

વાસનાઓની તીત્રતા--સ્રીએમાં વાસનાઓવું જ્નેર ઘણું 
જોવામાં આવે છે. આ વાસનાઓ ધણા પકારની છે, જેમકે ધરે- 
ણાંની વાસના, નોકર ચાકરની વાસના, ગાડીધોડાની વાસના, નાટકો 
નનેવાની, ફરવા હરવાની, કે સ્વાત્ય મેળવવાની વાસના, પતિ તર- 
કૂનું માન કે સ્તેઠ વધવાની વાસના, પતિનું દઃખ દૂર થવાની વાસના, 
કે તેનું ઈટ સિદ્ધ થવાની વાસના, વિવિધ વિલાસની વાસના (વિષય 
તૃષ્ણા તૃપ્ત ન થવાથી ), અને એ સર્વ કરતાં છોકરાં થવાની અને 
જવવાની વાસના સ્ત્રીએમાં ધણીજ પબળ હોય છે. 


ખીજ વાસનાએથાી જુદા જુદા રોગ કે હીસ્ટીરીઆ અથવા 
અતત્તાભિનિવેશ ( ગાંડપણુ-]/દ414 ) થાય છે. એવીજ રીતે 
પનનની વાસનાથી પણુ એક નતનતો અતત્તાભિનિવેશ ( મેતીઆ ) 
સ્રીખમાં આવી નય છે; અને એવી પુત્ર પ્રાપ્તિની પ્રબળ ૪૨્છા- 
વાળી સ્ત્રીઓમાં ગતાતુગતિક અને પૂજત પૂજક એ ખે સ્વભાવ વધારે 
ન્નેવામાં આવે છે. આવી ખ્હેનો, એમ સભળાય કૈ અમુક 
સાધુ, બાવે!, ફૂફીર, પીર, પેગબર, દાયણુ, વૈધ, હકીમ કે ડાક્તર 
આવે છે, તો તેની પાછળ ઘેલી થઈ પડૅ છે અતે ધણાં લુચ્ચાં 
સાણુસો એ બીચારીઓનાં ભોળપણુનાો દુરૂપયોગ કરી તેમને અનેક 


પ૪ સ્રીઓનો વેલ. 


શ 





રીતે ભરમાવી છેતરે છે. પરતુ એવી સ્ત્રીઓને કાંઇ નહિ ને કાંઈ 
સ્રીઓને લગતું દરદ હોય છેજ, તે તેઓએ સમજતાં નથી. ધણીવાર 
એવા અનાડીઓને હાથે ઉલ્ટું અનિટ્ટ થયેલું પણુ જણાય છે. 
મારી પાસે એક સ્રીએ પોતાના દરદની હ૪ીકત જણાવતાં કલુ કે, 
એક દાયણે ગર્ભાશયના મોઢામાં નાખવા માટે એક સળી આપેલી; 
તે પાછી નીકળી નહિ, ત્યારથી તેતે સખત મ'દવાડ આવ્યો હતે. 
તે પછી દરદ મજગકૅર “ પીડિતાતેવ ' પેદા થયું છે. ધણી ખીચારી 
ભલી ખ્હૅનોા પુત્ર ષામિના મોહમાં અનણુતાં અયોગ્ય સ્થળે ચારિત્ર 


ભ્રણ થઇ જાય છે એવા પસગા પણુ આ વિશ્વમાં વિરલ નથી. પ્રભુ 
સવની રક્ષા કરી સર્વનુ' શ્રેય કરો, 


અહિ' કહેવાની મતલબ એટલીજ છે કે, એવી કોઇ ખહેન 
કોઈ સારા વૈધ કે દાયણુ અથવા આ લેખ નેણે વાંચેલ હોય એવી 
કોઇ ખ્હેનને મળે તો તેતી ફ્રીઆદ કરવાની પહેતિ ઉપર ધ્યાન 
આપી રૉગ કેમ પકડવો, તેને માટે નીચેની પદ્દતિથી બતાવ્યું છે, તે 
યમાણુ રોગ નનણી દરદીને ખરી સલાહ આપી તેને ફ્સાતાં બચા* 
વવી. કોઈ પણુ સ્ત્રી વધ્યત્વ માટે ફરીઆદ કરવા આવે ત્યારે શા 
કારણુથી આ વ'ધ્યૃત્ત થયું છે, તે બરાબર રીતે શોધી કાઢવું જનેઇએ, 
અને તેટલાજ માટે બહુજ સૂક્મ દ્રદિથી તે બાબતનો વિચાર કર 
વાની જરૂર છે, અતે તેવી રીતે વિચાર કરવામાં આવે ત્યારેજ અવ-* 
સ્ય તેનુ' યોગ્ય કારણુ મળી આવવા સ'ભવ છે; પરતુ એકદમ એ 
નાતતુ' નિદાન થવું મુસ્કેલ છે. વધ્યત્વ પ્રતિપાદક જે જે કારણો 
આયુવેદ વેત્તાઆ માને છે, તે બધાં કારણે માટે વિગતવાર લક્ 


રાખીને તપાસ કરવાથીજ તેતુ' ખરૂં કારણુ મળી આવે એમ છે. 
બાદ દરદીને અમુક કારણુથીજ વ'ધ્યત્ત પ્રાપ્ત થયું છે, તે સહેલા* 


ઇથી જાણુવા માટે નીચેની રૌલી અમલમાં મુકવાતી જરૂર છે. નને કે 
આવી ન્નતની તપાસ કર્યા વગર્‌ પણુ વખતે વ'ધ્યત્વ પ્રતિપાદન કર્‌- 
નારૂં ચોકસ કારણુ મળી આવે છે, તો પણુ આ રૈલીને વળગી રહી 
તે ષમાણેુ દરેક દર્દીમાં તપાસ કરવાથી કેટલીક વખતે જ્યાં કાંઈ 
પણુ કારણુ સહેલાઇથી નહિ મળી શકતું હોય ત્યાં તેનુ' યોગ્ય કાર્‌ણુ 


ઓરેોગ પરીક્ષા. પપ' 





શૈધવાને માટે સાધત મળે છે. એટલું” નહિ પણુ તે મુખ્ય કારણુ 
સિવાય ખીન્ન' પણુ કેટલાંક કારણ વ'ધ્યત્વ પેદા કરનારાં હોય છે, 
તે પણુ જણાઈ આવે છે. તે સાથે તે કેટલે દરજ્જે સુધરી શકે એમ 
છે, તે પણુ જણુઇ આવે છે, અને તે કારણો ૬ુર કરવા માટેતી 
ચિકિત્સા-પ્રણાલી પણુ દાથ લગાડૅ છે. એ તપાસ નીચેની બાખતો- 
પર ધ્યાન આપવાથી થાય છે. 

હકીકત--પ્રથમ દરદી આવે કે તેને યોગ્ય રીતે સભ્યતા, 
સાથે પુછવું કે તેની શી ફરીઆદ છે, અને તેતા શરીરમાં શું જણાય 
છે. જે વ'ધ્યત્ત માટે પુછવા તે આવી હશે તો પ્રથમથીજ પોતાની 
હકીકત વ'ધ્યત્વ માટેની તે ઉપાડશે. આ હકીકત સ્રી ગમે તે રીતે 
કહે અને તે કહેવાની રીત ગમે એટલી ક'ટાળા ભરેલી હોય, અગર 
લાંબી હોય, તોપણુ ધ્યાન દઇને સાંભળવી. આથી કેટલેક અ'શે તેને 
શું દરદ છે, કેવી રીતે થયું છે, અને શી રીતે વધ્યું છે, એ ખધું 
પ્યાનમાં આવશે, તે સાથે તે દરદીની પોતાની વાત સાંભળનાર ઉપ- 
રની શ્રદ્ધા વધશે. વખતે દરદી નકામી બાબતો ઉપરજ વાત કરવામાં 
વખત ગુમાવે તો તેમાંથી તેના દરદ સ'બ'ધી કાંઈ અગત્યતી વાત 
હોય તે ઉપાડી લઈ તે: વિષે સવાલ પુછવા અતે ખુલાસો માગવે. 
આથા દરદી નકામી લાંખી વાત કરતાં અટકશે. આવી ન્નતની હ૪ી- 
કત કહેતાં સ્રી નનહેર કરે કે તેના શરીરમાં કોઈ પણુ પ્રકારની ખામી 
તથા તેના શરીરમાં આર્તેવ ( અટકાવ ) સ'બ'ધી કાંઈ રોગ છે કે 
કેમ, તે પણુ મળી આવશે. આ સિવાય ખીન્ન' કેટલાંક દર્દો જેવાં 
કે સ્પર્શાસહત્વ (વેન્નઇનિઝમસ ) વરાંગપથનેો વરમ કે પેટમાં 
કરઇ ગાંઠ હોય તો તેને માટે, તેમજ બીજા ચોકસ રોગ કે જે વ'ધ્યા 
સ્રીઓઆમાં ધણું કરીને હોવા જઇએ તેતે માટે તેમજ પદરને માટે 
પણુ તે પોતાની હકીકત નહેર કરશે. 

જ્યારે આવી વિકૃતિતી હકીકત મળે ત્યારે તેતું ડારયુ શોધી 
કાઢવું, જેતી તપાસ કરતાં ગર્ભાશયના વ્યાધિ નને તેમાં કારણુભૂત 
હરો તો તે પણુ મળી આવરે; તેમજ પમેહ, ઉપદ'શ, વિગેરેની પણુ 
હકીકત મળર. વળી હ૪ીકત મેળવતી વખતે પણુ આપણુને જે. 


પદ સ્રીએૅને।' વેઘ.* 





૪૫-૫૯” 


વધારે અગત્યની ખાબત લાગે તેના ઉપર જરા વધારે ઉંડા ઉતરીને 
તે બાબતનું જેટલું ત્તાન મેળવાય તેટલું મેળવવું, પ્રદર તથા ત્ડતુ- 
વિકાર માટે ખાસ હકીકત પુછવી, અને તેતું જે કારણુ મળે તે 
યમાણે તેના ઉપચાર કરવા. 

અવલેોડન--હકીકત સાંભળતી વખતે મા બાંધા તરક 
લક્ષ રાખવું, એથી વ'ધ્યત્વનું કારણુ હશે તો તરત જણાઈ આવશે; 
તેમજ પાંડુ રોગ, નખળાઇ, શરીરના કે!ઇઇ પણુ ભાગનો અપૂણુ વિકાસ, 
વિગેરે હશે તો જણાઈ આવશે, ધણું કરીને શરીરના અપૂણુ વિકાસ 
સાથે અ'દરનતા અવયવોમાં પણુ અપૂણુ વિકાસનાં ચિન્હો હોય છે. 
આ મિવાય દાઢી, મુછ, વિગેરે સ્થળે વાળ હોય તો સમજવું કે 
તેનામાં પુરૂષત્વનો વિકાસ થયેલો છે, અને એટલે અરે સ્ત્રીત્વ એ૪ુ 
હશે, એટલે કે તેનામાં ઉત્પત્તિ અવયવોમાં કાંઇક ખામી હશે. મા- 
થાના વાળ' ખરી પડતા હોય તો તે ઉપરથી ઉપદ'રાનું અનુમાન થાય 
છે. આવી રીતે અવલોકન કરતાં સમનજય છે કે, શરીર બરાબર 
પ%લ્લિત થયું છે, તથા હકીકત ઉપરથી તેનામાં બરાબર સ્ત્રીત્વ છે 
એમ લાગે તો, પછી સમજવું કે તેનામાં ઉત્પત્તિ અવયવોમાં કાંઇ 
અપૂવતા કે ખામી નથી, તેથી ગર્ભાશય કે બીજકોષ (ઓવર ) ને 
લગતું કોઇ દરદ છે. 

હમેશાં અપૂણિતાની સાથે સ્ત્રીએનાં શરીરમાં જાદીજ ન્નતના 


એડેળ ફેરફારો થાય છે. જે ન હોવાથી એવી વિકૃતિ નથી એની 
ખાત્રી થાય છે. 


વળી અવલોકન વખતે સરની ઉમર્‌ કેટલી છે, તે પણુ જ્નેવાની 
જર્‌૨ર છે* તેની સાથે તેનો બાંધો મજખુત છે કે નબળો, તે પણુ 
નકી કરી લેવુ'.. 

આ બધી બાબતો ઉપરથી ભવિષ્યમાં દરદમાં કેટલે કિં 
થરે અતે ચિકિત્સાક્રમ શી રીતે યોજવા તે જણાઇ આવશે. વળી 
સરી બાલી ગઇ છે કૈ નહિ, પગે રસ ઉતર્યા છે કે "નહિ, તે પણુ 
અવલ્તોકનથી જણાશે * તથા પેટમાં ગાંઠ કે ખીશે ઉદરજ્યાધિ હશે 
તે'પણુ જણાઇ આવશે.ઃ': “': 7 . 2 ! હ 


સામાન્ય દરદો. પુછ, 





હવે પછીના અવલોકનમાં આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે નાડી, 
જભ, આંખ, છાતી, પેટ, વિગેરે અવયવોની તપાસ કરી ઉપદ્રવરૂપ 
ક કારણુરૂપ અન્ય શારીરિક રોગ હોય તો તેનો પણુ તપાસ કરી 
લેવો. ધણીવાર સ્ત્રીએ એકદમ પોતાનુ' દરદ કહેતી નથી, તેમ 
જાણુવા દેતી નથી. હસ્ટીરીઆવાળી ઓરતોને તો પોતાનું દરદ વૈઘ 
સમજે અથવા એ છુ વત્તુ સમજે એવીજ યુક્તિ રચવાતો ખાસ 
શીખ હોય છે. વળી દરદ જણાયા પછી તેનો ઉપચાર કરાવવા તેઓ 
ખુશી નથી હોતી, વખતે પરીક્ષા પણુ કરે છે. આ વખતે ધીરજ રાખવી 
અને દરદીને વિશ્વાસ તથા શ્રદ્ધા ખેસે ત્યાં સુધી નનણે એને બીજું 
દરદજ નથી એમ વૈઘે રાખવું. એટલે પછી અનુક્રમે દરદી પોતાની 
૯કીકત રજુ કરશે અથવ! ખીન્ન' દરદીની હકીકતથી તેને સાર્‌ થયું 
“ણીને પછી પોતે પણુ પોતાની એ નાતની ફરીઆદ તેતી મારફત 
રજુ કરશે. જને એમ બનશે તો તે પછીજ દરદીને તેના દરદને લગતા 
યશ્વતા વિગેરે પુછી તપાસીને યોગ્ય દવા અને સલાહ આપવી. આમ 
કરવાથી દરદીઓને વધારે વિશ્વાસ મળે છે એવુ કેટલાકતુ' માનવું છે. 





પટ સ્રીઓનતો વૈઘય. 





પ્રકરણુ ૪ થુ 


સ્રીઓનાં દરદો. 





સામાન્ય દરરા. 
સ્ત્રીઓને લગતાં દરદોના સાધારણુ રીતે પાંચ છ વિભાગ થ૪' 
સકે એમ છે, જેમકે (૧) સામાન્ય દરદો, (૨) આર્તવનાં દરદો, (૩) 
ગાભણીનાં દરદો, (૪) સુવાવડને લગતાં દરદો, (૫) માતૃત્વતે લગતાં 
દરદો; અને (૬) રહી ગયેલાં અથવા ડુદરતથીજ પ્રાપ્ત થયેલાં દર્દો 
કે ખોડ ખાંપણુ અથવા ખામીઓ. એ રીતે સ્થલ દૃછિરે આપણે છ 
વિભાગ પાડી રાકીએ છીએ. 
સામાન્ય દરદોમાં પથમ આપણે જે રીતે શરીરનુ' અવલોકન 
કર્યું છે તેજ રીતે નને રોગો તરક નજર કરીએ તો પ્રશ્રમ બહારના 
અવયવો આવે છે. તેમાં સર્વથી પ્રથમ કેશભૂમિ અને ભગપ્રદેશ આવે 
છે, માટે ત્યાંથીજ શરૂઆત ડરીએન- 
ભગના દરો? 
ભગડ'ડ!--(પુરાધટીસ વલ્વી )-ખરજ--ધણીવાર સ્રીઓને 
ગુલેન્દ્રિયના બહારના ભાગ ઉપર ધણીજ ખરજ આવે છે. આ ૬ર્‌- 
દને ભગકડુ કહે છે. કોઈ વાર આ દરદ સુખ્યરૂપે હોય છે અને કોઇ” 
વાર ખીન્ન રોગના ઉપદ્રવરૂપે પણુ દેખાય છે, ધણું કરીને જ્યારે 
મુખ્ય હોય છે ત્યારે પણુ સ્રીતી એકદર તખીયત સારી હોતી નથી. 
નબળાઈ, અજીણુ નિગેરે ઉપદ્રવો તે સાથે હોય છે. 


૧---__......-૦-૦-ત૦,.....નનતાણતાણ,,.... 


૧. સ'સ્કૃત વેધકગ્ર'થામાં ખરજવાળી બે ત્રણુ યોની વ્યાપટ્ટ આવે છે, 
તેનાં અતિચરણા, ક'ડુલા વિગેરે કેટલાંક નામે। છે; પર'તુ આપણે તેની સ્પછત્તા 
પાશ્રાત્ય પદ્ધતિ સાથે બરાબર ડરી રાણીએ એમ નથી. પર'તુ ટુ'ઢામા 
તેમાં ( પ્ુરાઇટિસ વલ્વી ), વલ્વાઇટીસ, અને વેનઈનાઇટીસ વિગેરે ૬ર૨- 
દોને! સમાસ થાય છે. 
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ફારણ્‌। તથા દરદને લાયક પ્રફૃતિ--અમુક ઉમરની એર- 
તતેજ આ દરદ થાય છે એવો કાંઈ નિયમ નથી. ધર્ણું કરીને બાળક, 
*દ્દ, યુવાન અથવા ગમે તે ઉમરની ઓરતને તે દરદ લાગુ પડે છે. 
કુશ કરતાં સ્થલ શરીરવાળી-મેદસ્વી સ્રીઓને તે વધારે લાગુ પડે છે. 
મહેનતુ કરતાં સુખી અને વિલાસી જીવન ગાળનારીઓને આ દરદ 
વધારે થતું ન્નેવામાં આવે છે. 

૨* ખોરાક સાથે પણુ આ દરદને વધારૅ સંબંધ હોય એવું દેખાય 
છે. વનસ્પતિનો ખોરાક ખાનારાઓમાં કબજીઅત કરતાશાં કઢોળ તેમજ 
મસાલા, રાધ્તાં, દહીં, વિગેરે વસ્તુએ વધારે વાપનારાંએને પણુ આ 
દરદ થાય છે અને હોય તો વધે છે. કોઇવાર વારસામાં પણુ મળે છે. 
ગર્ભાશયના અને કમળના રૉગ, દાહ, ચાંદાં, મધુપ્રમેહ, મૂત્રદારના 

સા, પદર, અરી, તથા કૃમી વિગેરે દરદોના ઉપદ્રવરૂપે પણુ એ દરદ 
થાય છે. ગભના દિવસોમાં કેટલીકવાર ધણી ખરજ આવે છે. ધણી 
વાર્‌ માત્ર એ ખરજને લીધેજ ગભેપાત થયાના પણુ દાખલા બન્યા 
છે* આતેવ છેવટ બંધ થવાના વખતમાં પણ્‌ તથા કોઇ કોઈ સ્્રીઓનેઃ 
*દર્‌ મહીને ત્રકતુ આવતી વખતે થોડી ધણી ખરજ આવે છે. નાની 
છોડીઓને કૃમીને લીધે પણુ ખરજ આવે છે. 

લક્ષણ--ભગ (યોની ) ના બહારના ભાગમાં ધણીજ ખરજ' 
આવે છે. ખણુવાથી ચામડીનાં છાલાં ઉખડી ન્નય છે તેથી બળતરા 
થાય છે. કોઈ કોઇ વાર એકલી ખળતરા પણુ થાય છે અથવા ફીડ 
કે વીંછી કરડવા જેવી વેદના થાય છે. ગરમ પદાથે ખાવાથી કે દારૂ 
પીવાથી ખરજ વધે છે. ગરમીથી ( ઉનાળાના દિવસોમાં ) આ ૬ર" 
દતો ઉમેરો થાય છે. 

દરદનેો1 વિકાસ--દરદની શરૂઆતમાં જ્યાં સુધી તે નરમ 

હેય છે યાં સુધી દરદી તેની ઝાઝી દરકાર રાખતાં નથી, પણુ જ્યારૅ 
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* સને 1૯૧૪-૧૫ માં ઝાડેશ્વર દવારાળામાં જે દરદીઓ આ રોગનાં 
આવ્યાં તેમાં હિ'દુઓ કરતાં સુસલમાન વધારે હતા. ફરા ડરતાં સ્થૂલ 
માણુસો। વધારે હતા તથા તેઓના ખોરાકમાંથી પાશવ પદાથો ( માંસ,- 
મછી ,#લિગેરે. ) બ'ધ કરવાથી તેઓને આરામ મળેલ છે. ) 











૬૦ સ્રીઓનો વદ્ય, 





દરદનું જેર વધે છે, ત્યારે તે દરદ વરાંગસુખ આગળથી વધીને 
મળદ્ારના મોઢા સુધી પહોંચે છે, તેમજ તેની આસપાસની જગ્યા 
અને ખંધમાં પણુ લાગુ પડૅ છે. ગરમીના દિવસોમાં આ દરદતુ' જ્નેર 
ખાસ ડરીને રાતને પહોર વધે છે. કેટલીકવાર તો એટલું બધું થાય 
છે કે, દરદીને રાત્રે ઉંઘ પણુ આવતી નથી, તેમજ દરદવાળા ભાગ 
ઉપર કપડું પણુ સહન થતું નથી. અને ઉંધ ન આવવાથી દરદીની 
તબીયત હમેશાંના ઉન્નગરા, અજણુ અને ખેચેતીને લીધે વધારે 
બગડતી રહૈ છે. ધણીવાર આ ખરજના કારણુથી જનનશરીર્‌ ઉશ્કે- 
રાયલું રહેવાથી પરિણામે કુટેવ (માસ્ટર ખેશન ) ઉત્પ્ન થાય છે. 
વળી કોઇવાર એટલી બધી સખત ખરજ આવે છે કે તેધી વરાંગ 
મુખ (યોનિ મુખ ) ઉપર સોજ્ે ( 1114101101 ) આવી ન્નય 
છે અને તેથી વરાંગસુખ દાહ ( વલ્વાદટીસ )ની બીમારી આ સાથે 
લાગુ પડી ન્નય છે. ઘણું કરીને આ બન્ને દરદોને પરસ્પર સ'બંધ 
છે. આ ખરજ ધણીવાર મદનાંકુર ( કલીટૉરીસ )ને પણુ લાગુ પડે 
છે. સ્રી આ દરદમાં એટલી બધી પરવશ બની ન્ય છે કે જ્યારે 
પોતાને દરદ ઉપડે છે અને ખરજ કરવાનુ' તેતે મન થઈ આવે છે 
ત્યારે તેનાથી રહેવાતું નથી. મર્યાદાનુ' પણુ આ વખતે તેનાથી ઉલ્લ'- 
ઘન થઇ ન્નય છે. નજરે જનેવાથી વરાંગ (યોનિ )તાો બાલ્મ ભાગ 
ખ'જવાળવાથી લાલ સુજેલો માલુમ પડે છે. પણુ જને આ દરદ ધણુ 


વખતનુ' જુતું' હોય છે તો ત્યાંતી ચામડીનો ર'ગ રૂક્ષ ધોળાશ પડતો 
થઇ જય છે. 


આ દરદની ચેપી અસર ધણું કરીને આ દરદવાળી આના 
ધણીને પણુ લાગુ પડવાનો સભવ છે. આ દરદથી વરાંગના માગના 
સાજે થયા પછી તેમાંથી જે પ્રવાહ ઝરે છે તે પાણીનો બીજી 
ચામડી ઉપર સ્પરૌ થવાથી ત્યાં પણુ ધણી ખરજ થઇ આવે છે. ' 
વળી કેટલીકવાર ગુલહ્ય ભાગના કોઇ એવા દરદતેો પ્રવાહ વરાંગમાંથી 
ઝરતો હોય તે। તેના સ્પરીથી પણુ આ દરદ થઇ આવે છે, આ દરદની શરી- 
રના બીજ ભાગોાપર્‌ પણુ અસર હોય છે. મેદસ્વી આ્રીઓના મોટા સ્તનની 
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નીચેના ભાગમાં પણુ એક નનતનો આકાશી સફેત રૂક્ષ રંગ દેખાય 
છે અને લાં પણુ તેને તેવી ખરજ આવે છે. બગલના સાંધામાં, 
નંગનાં મુળમાં, ધુ'ટણુના સાંધામાં, કમરમાં, અને ખીજ ખુલ્લી જગ્યાએ 
પણુ દેખાય છે. 

ચિકિત્સા-ઉપાય:-દરદનાં કારણોને અતુસરતા ઉપાય કરવા. 
આગળ કારણોમાં જણાવેલાં ખાનપાનની બ'ધી કરાવવી. ખપતું હોય તેને 
પણુ માંસ, સુષ્ટી મચ્છી, કે ભીંગડાંવાળી મચ્છો બીલકુલ ખાવાની મના 
કરવી* ખોરાક સાદો, હલકો અને અમેઘ, ( મેદ-ચરબીતો વધારે 
ન કરે એવા ) આપવો. જવ, જુના ધઉં, ૬ધ, વિગેરે. દરદીને ચાઇ 
પીવાની ખહુ રેવ હોય તો તે બ'ધ કરાવવો અગર એછે કરાવવે. 
શરૂઆતમાં એક ખે સાદા જુલાબ જેવા કે, નનલપ, નસોતર, રૂબાર્બ, મેગ- 
નેશીઆ (સાલ્ટ) વિગેરે આપવા, પર'તુ સખત જાલાખ આપવાની જરૂર 
નથી, પિત્તનું શોધન કરનારી એકાદ કલેન્નની દવા આપતાં રહેવું 
અને ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું કે દરદીના દરત બ'ધ ન થઇ ન્નય પણ 
હમેશાં એકાદ દસ્ત સાફ આવતો રહે. આ નીચે આ દરદમાં અતે 
ખીન્ન દર્દમાં ઉપયોગી થાય એવા તેમજ હમેશાં લઇ શકાય એવા 
થોડા દસ્તાવર પયોગા આપ્યા છેઃ-- 

ઉપાય--(૧) સ્વાદિટ જીલાખ-( પદવી. ગ્લીસ. ક'પા. ) શુદ્ધ 
ગ'ધક તો૦ ૨1, વરીઆળી તો૦ ર, જ્ેઠીમધનું ચુર્ણુ તો૦ ૨્‌॥, 
સોનામુખી ( મીઢીઆવળ )નાં પાનનુ' ચૂણુ તો૦ ૭॥ા, દળેલી સાકર 
તાન ૧૫, મેળવવાં. માત્રા તો૦ નથી તો૦ ના સુતી વખતે ઠડા 
પાણીથી કે ૬ધથી લેવું. ) 

(ર) ગુલાબનાં છુલ તો૦ ૧, મજઠં તો૦ ૧, નસોતરનુ' ચૂ 
તાન ૧, હરડે તો૦ ૧, મીંઢીઆવળનાં પાનનુ' ચૂૃષ્દ્ર તો૦ ૪, દળેલી 
સાકર તે।૦ ૮, સરવૈનુ' ખારીક ચૂણ્‌ માત્રા તો૦ નથી મા સુધી 
સવારે અગર રાત્રે સુતી વખતે ઠરા પાણીથી આપવું. 

(૩) હિમજ તો૦ ૧, સોતામખીતાં પાન તો૦ ૧, કાળી દ્રાક્ષ 
તે।૦ ૧, ગરમાળાનો ગાળ તો૦ ૧, નમેોતર તે।૦ ૧ અતે સ'ચળ' 
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તાન ૧ આ સવેં દવા અધકચરી કરીને તેના ત્રણુ ભાગ કરવા. તેમાંથી 
એક ભાગ પાણી તો૦ ૧૦ માં રાત્રે ભીંજવી સવારે જરા ગરમ કરી 
ચોળી કપડેથી ગળી લેવું, બબ્બે કલાકને અ'તરે પાણી એસ ૨ 
પીવું; અથવા તે।૦ ૨ આ દવા, તેનો શેર એક પાણીમાં રીતસર કાઢો 
ઝરી ઔંસ ૨ ખાકઝી રહે ત્યારે કપડે ગળી અદર જરા સાકર નાખી 
'એ વખત પીવું. આ દવાથી દરદ વગર ધણો સારો દસ્ત આવે છે. 

(૪) હિમજ તેો।૦ ૧, ગ'ધકનાં ફુલ ત્તોન ૧ અને સાકર તો૦ ૨ 
મેળવી ચૃણું કરીને દરરેજ સાંજ સવાર તો।૦ નની ક્રાક્ીી પાણીથી 
લેવી. ગ'ધકને લગતી તથા દરદને લગતી પરેજી પાળવી* દવા ઉપર 
દુધ પીવું. 

(૫) નસોતરનુ' ચૃણુ તો૦ ન, સાકર તો૦ ન, મળીને તો૦ ના 
એમી સાથે અથવા ખે વખત થઇ પુરૂં કરવું, 

(૬) અવિપત્તિકર ચૂણુ*-( નિ. રત્નાકર અમ્લપિત્ત ચિકિત્સામાં 
લખેલું છે તે ) તાન નથી તો૦ ના સુધી ઠ'ડા પાણી સાથે લેવું. 

(9) ત્રિક્લા તો૦ ૧, ગધક તો.૦ બ, વાવડીંગતુ' ચૂણુ તે૦ 
૦ તે સવને એકત્ર કરીને રાત્રીએ તો૦ નાથી તો૦ ના સુધી મધ 
તથા ધી સાથે ચાટવું. 

ખહારના ઉપચારેો:--દિવસમાં ખે વખત &'ડા પાણીની 
પિચકારી ( ડુશ ) આપવી. એથી ખરજ અતે બળતરા ઓછી થાય 
છે. દૅ'ડ પાણીનાં પોતાં મુકવાથી પણુ ગરમી ઓછી લાગે છે. હલકુ 
ક્રાર્ખાલીક લીશન લગાડવાથી પણુ ખરજ અને બળતશા નર્મ પડે છે. 

(૮) રાળનો મલમઃ--વારીતે કપડૅ ચાળેલી રાળ તો૦ ૧। અતે 
ચે'્ખુ' તલનુ' તેલન તેો૦ પ૫, પથમ તેલને સારી રીતે ગરમ કરવું 


*અવિપત્તિકર ચૂણ્‌--સુંઠ, મરી, પૌંપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, 
મોથ, વાવડીંગ, એલચી, તમાલપત્ર, એ ખધી દવાઓ સરખે વજને લેવાં. 
લવ'ગને બધાંની ખરાખર લેવાં. એ બધાથી ખમણુ' નસેોતરનુ' ચૂણું લેવુ” 
અને તે બધા ચૂણુની ખરાખર સાકર મેળવી વેચાર ઠરવુ'. આ દવા 
જમતાં પહેલાં લેવી. 
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અને ગરમ થયા પછી અ'દર રાળ નાખી દેવી. રાળ તેલમાં મળી 
નાય તે પછી તેને ચૂલા ઉપરથી ઉતારી ઠૅ'ડા પાણીના પહોળા વાસ- 
ણુમાં નાખી વલોવવા માંડવું. એ રીતે વલોવતાં મલમ તૈયાર થઇ 
જરે. તેને પાણીમાં તરતો રાખવો. આ મલમ કોઇ પણુ નનતના 
દાહમાં, ચાંદામાં કે અસિએ બળેલા માટે ઉપયે।ગી છે. જર્‌ર પડે તો 
અ'દર થોડા સિ'દર અને કપુર મેળવી આપવો. 

(૪) એલાદિગણુ':--એલાદિગણુ દૅ'ડા પાણીમાં વાટીતે ચોપડ- 
વાથી આરામ લાગે છે. 

(૧૦ ) ધ'તુરાનાં પાનનાં રસનાં પોતાં મુકવાથી કે તેની થેપલી 
સુકવાથી પણુ ઠૅ'ડક થાય છે. 

(૧૧ ) કપુરવાળુ' મ'જનઃ--કપુર તો. ૧, કાથો તો. ૧, 
હીરાદખણુ તો. ૧, એલચી તો. ૧, કાંટાવાળુ' માયુ' તો. ૧, આ 
"પાંચ ચીજને સાથે વાટી ધોયેલા ધીમાં મેળવી ચોપડવાથી ખરજ, 
વેદના અને દાહ નરમ પઠી દરદીને ઠૅ'ડક લાગે છે. 

(૧૨ ) દશાંગલેપ*--ધીનું મોણુ દઇ પાણીમાં વાટી ચેો1પ- 
ઢવાથી પણુ ખરજ નરમ પડે છે. 

જે એમ માલુમ પડી આવે કે પસવ માગૈમાંથી અથવા ગભા- 
શયમાંથી ઝરતા પ્રવાહના સ્પશેૈથી "ખરજ થઈ આવે છે તો જેમ બતે 
તૈમ દ્વિસમાં ખે ત્રણુ વખત ગરમ પાણીની ડશથી સાધનમાગેને 
ધોઇને સાફ કરવો. પછી નીકળતા પવાણતે! બીજે સ્પશે ન થાય 
એટલા માટે ન. ૪ વાળુ મજન રૂમાં વીંટી અદર રાખવુ. 

૧. એલચી, મોટી એલચી, સીડારસ, ધહુ'લા, જટામાંસી, વાળો, 
રોાહિસો, ( લેમન્ઞાસ ) કપુરી મધુરી, ડઠ, તજ, તમાલપત્ર, તગર, 
હીરાખાળ, નખલા, સોટા નખલા, દેવદાર, અગર, રાળ, કેરાર, તુળશી; 
ગુગળ, બેરને, શેસગુ'દર, ષુત્તાગ, નાગકેસર, ( વા. સૂ. અ. ૩૫). 

* ટૃરાંગ લેપ--કાળીઆ સરસતી છાલ, જેઠીમધ, તગર, રતાંજલી, 
જટામાંસી, દારૂહળદર, કઠ વાળે, એલચી, લેોદર, એ દરા ચીનને ખાંડી 
ચૂર્ણું તેચા૨ કરશું. દવા જેટલી વાટવાની હોચ તેના પાંચમા ભાગનું ઘોનું 
સ્ોણ્‌ દેવુ'. પછી પાણીમાં ઝીણી વાટી જીનાસુકી ચોપડવી, સુકાવા દેવી નહિ. 
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(૧૩) ગ્લીસ્રાધ્ન ઔઇ ખોરેક્ષ, (દરેક કેમીસ્ટને ત્યાં મળે જઇ 
તેમાં ભીંજવીને રૂનું પોતું રાખવાથી પણુ ખરજ નરમ પડે છે અને 
પદર બંધ થાય છે. 

( ૧૪ ) “ ગ્લીસ્રાધ્ન વિથ ટૅનીક” એ અંગ્રેજ દવા પણુ 
તૈયાર મળે છે અને તે ઉપરની પેઠેજ વપરાય છે. ઘેર બનાવવું હોય 
તો ટેનીક એસીડ ઔંસ ૧, ગ્લીસ્રાઇન દ્રા. ૪, મેળવવાથી તૈયાર 
થાય છે. આ મિશ્રણુ સાદ અને સારૂ છે 

(૧૫ ) કેટલીકવાર કંવીનાઇન્ના મલમથી પણુ ખરજ નરમ 
પડે છે. ડેવીનાઇન-ગ્રેન ૩૦, લેનાલીન ઔંસ 2 મેળવીને લગાડવું. 

( ૧૬ ) રાત્રીએ ઉંધ ન આવતી હોય તો! દરદીતે પોટાશબ્ોામાઇડ 
અથવા માફકસર શેકેલી ભાંગ ( માત્રા વાલ ૧ થી ૨ ) થોડી સાકર 
સાથે મેળવીને અથવા આકાર કરભાદિ ગેળી, કે લવગાદિ ચૂર્ણુ, 
યોગ્ય માત્રામાં આપવું. દરદ વધારે સખત રૂપમાં હોય તો કોઇ સારા 
વિદ્દાન ડાડટરતી સલાહ લેવી. 

ભગોાછ શેોથન 

વરાંગ (યોતિ )ના ખહારના એડ વિશેષે કરીને ધણીવાર સુજી 
ન્તય છે. મૂત્રમાગૅના દાહથી, પમેહથી, તેમજ ઓડઠના ભાગમાં વરમ' 
થઈ આવવાથી પણુ તે ભાગ સુજ નય છે. કોઇવાર અ'દરના ભા 
ગમાં ક્ષત કે ચાંદુ હોવાથી ત્યાં ખરજ આવે છે અને ખણુવાથી 
હોડૅનું માંસ સુજી નનય છે, રારદી કે ઠૅ'ડે પવન લાગવાથી તથા 
કેટલાક અણુઉતાર ઝેરી તાવમાં પણુ એડ સુજી આવે છે અને કરેટ- 
લીકવાર બન્ને એઓઠ ઉપર સોજ્ે આવે છે તથા કેટલીકવાર બન્ને ઓઠ 
સાથે પણુ સુજી જય છે. વળી એડની અ'દર જીદી જુદી નનતની 
ગ્રથી ( ગાંઠો ) થઇ આવે છે. તેથી પણુ ઓઠ સુજેલા જણાય છે.. 
કોઇવાર અ'દર રસેોળી થઇ આવે છે. ડવચિત્‌ ચરખીની ન્નતની પોચી 
ગાંઠે થઇ આવે છે. તે કાપી હોય તો અ'દરથી ચીકણો મે'દા જેવો પદાથ 
નીકળે છે. ઘણીવાર ખીન્ન' કોઇ પણુ કારણુ સવાય .ઓઠૅતી ઉપરના 
વાળમાં જુ હોવાથી માત્ર ખરજ આવીને ગદ ફુલી નમ છે. . .: 
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ભગસુખગ્ર'થી? 
વરાંગ (યોનિ ઝના બહારના ભાગમાં જુદી જુદી ધણા પ્રકા- 
રની ગાંઠો થઇ આવે છે. કોઇવાર રસોળી ( યોતિ અખુદ ) થઇ! આવે 
છે અને તે પાકીને તેની અ'દર પરૂ થઇ આવે છે. આવી રસોળી 
શસ્્રવેઘ (સજન ) પાસે ફેાડાવી અગર કપાવીતે અ'દરથી પરૂ 
કાઢી નાંખવું, 
ભગમુખાર્શ# 
કોઇવાર વરાંમ (યોનિ )ના મોઢા ઉપર કે એક અગર અન્તે 
અએડઠે ઉપર મસા થઇ આવે છે તેને કાપી કાઢવા અગર બાળી નાંખવા 
એજ સારે ઉપાય છે. 
ભગોણછલબૃદ્રિ. 
કોઇ વાર એક અથવા બન્ને ઓઠ વધે છે અને તે વધીને 
ઇંડાથી પપૈયા જેવડા થઇ “ય છે. અહીં શસ્્રવૈધતીજ સલાહ લઇને 
કપાવી નાખવા સિવાય ખીજ્ને ઉપાય નથી. 
ઉપર જણાવેલાં બધાં દરદોને ભગોઇશોથ સાથે વેડા ધણા 
સ'બ'ધ હોવાથી તેમજ તે બધા ઓઠૅનેજ લગતા સાધારણુ રૅૉગેો 
હોવાથી બધાનો એક સાધે ખુલાસો થવાના હેતુથીજ વગ્ચે લખી 
નાંખ્યા છે. 
ભગોષ્ટશોથના ચિન્હ અને ઉપાય:--એછ સુજી આવવાથી 
ત્યાં ભાર જેવું લાગે છે. દરદી બેચેન રહૅ છે. સ્પરો પરિક્ષાથી સુજેલા 
ભાગ વચ્ચે આંગળી સખત પકડાઇ રહેતી હોય એવો અતુભવ આવે 
છે, નાનાં બચ્ચાં કરતાં મોટી ઉંમરતી સ્ત્રીઓને આ ૬ર લાગુ પડે 
ત્યારે ખીશ્ન કોઇ સખત દરદના ચિન્ડ રૂપે એને સમજ લેવું તથા તે 
પરિણામે વધારે ભય સુચવે છે, એમ નણુવું. શરદી જેમ બચ્ચાંને 
લાગે છે તેમ મોટી ઉમ્મરની સ્રીઓને લાગતી નથી, અતે સાધારણુ 
રીતે ઓછતોા સોજે શરદીથી વધારે થતો હોવાથી તથા મોટી ઉમ્મ* 
રૃતી સ્રીઓને શરદી લાગવાનું ખાસ કારણુ ન જણાય ત્યારે ખીજ 
ભય'કર રોગના ઉપદ્રવ રૂપેજ ઓછતોા સોજે થયો છે, એવું અતુ- 
પૃ 


ન્ડ આ્રઓનેો 'વૈલ્ર. 





માન થાય છે. ધણેભાગે તે સેજ અ'દરતા ઓઠ ઉપર ક્ષત કે ચાંદુ 
હોવાને લીધેજ કે ખરજ કરવાથી થઇ, આવે છે. પ્રમેહથી પણુ થાય 
છે, સોન્વાળા ભાગમાં દાહ થયા કરે છે. પેશાબ કરતાં મહેનત 
પડૅ છે. સ્ત્રીને પેશાબ કરીને ઉઠયા છતાં ઉનવા નહિ પણુ ઉનવાને 
લગતું વેદનાવાળુ' પેશાબમાં દરદ થયા કરે છે. નને સોન્ન સાથે પાક 
પણુ થતો હોય તો સ્રીને સખત તાવ આવે છે, ઝેરી તાવમાં તે 
ભાગમાં સખત ખળતરા થયા કરે છે અને તેવે વખતે આસપાસના 
બન ભાગોમાં પણુ દાહ થાય છે. ચર્‌ખીની કે ખીજી ગાંઠોથી થયેલા 
વધારામાં ૬ઃખાવો કે દાહ બહુ હોતાં નથી, પણુ ફક્ત ખાનને અને 
એચેની લાગે છે. 

ઉપાયઃ$--કારણુને અતુસરીને ઉપાય કરવા. શરદી લાગી હોય 
તો બચ્ચાંને કે મોટી ઉમ્મરતી ગ રતને વધુ શરદી લાગવા દેવી નહિ. 
ઠડા પાણીએ નહાવાની મના કરવી, તેમાં પણુ ચોમાસાના પાલર 
પાણીમાં નહાવાની ખાસ મના કરવી ન્નેઇએ. આ દરદ ચોમાસામાં 
વધારે દેખાય છે. સોન્નવાળા ભાગને શરદી ન લાગે માટે ક્લેનલની 
લ'ગાોટી રાખવી. દસ્ત સાફ આવવા માટે તેમજ ખરજ ઓછી થવા 
માટે આગળ ક'ડમાં જણાવેલા ઉપાય કરવા. 

(૧) સુગરલેડ દ્રામ ૧ અતે ચોખ્ખું પાણી આંસ ૮ મેળવી 
તેનાં પોતાં મુકવાં એથી દાહ, ખરજ અને સોન્ને નરમ પડે છે. 

ઝેરી તાવમાં તાવનાજ ઉપાય કરવા. તે સાથે ઉપરનાં પોતાં 
મુષ્ઠી દર્દને નરમ રાખવું. જીને નિકાલ કરવો. ધ'તુરાના રસમાં પારો 
વાટી ધુ'ટી લગાડવાથી જુઓ મરી ન્નય છે. ચામડીનાં દરદો સારાં 
થાય છે. નાનાં બચ્ચાંતા પેટમાં કૃમિ હોય તો તે મરી જવા અને 
કાઢવા માટે યાગ્ય ઉપાય કરવા. 

(૨) વાવડીંગતું ચૂણુ તો. ન, જેઠીમધનું ચૂણુ તો. મ અને ત્રીક્લા 
તો* ૧। મેળવી તેમાંથી વાલ ૧ થી ૪ ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં મધ તથા 
ધીમાં ચટાડવું તથા આગળ જણાવેલી લગાડવાની દવાઓમાંનો ન. 
પ વાળો દશાંગ લેપ ચોપડવો અગર એકલાં આંખળાં પાણીમાં વાટી 
ચોપડવાથી સોને નરમ પડે છે. 


સામાન્ય દરદો, દ્૭ 





ભગપ્રદ્દાહું ( વલ્વાઇટીસ ) 


આ દરદમાં વરાંગના બધા ખાસ ભાગ ઉપર દાહ થઇ આવે 
છે. 'આ દાંહ અતિ મૈથુન, ઉપદ'શ અને ગ'દ૪ી વિગેરે કારણાથી 
થઇ આવે છે. તેને લીધે થોડે ધણુ સોજ્ને આવે છે તથા પ્રદાહવાળા 
ભાગ લાલ થઇ નય છે. તે પછી પીડા શરૂ થાય છે. પેશાબ કરતાં 
બળતરા થાય છે. નંગમાં ૬ુઃખાવો થાય છે અને વરાંગ (યોનિ) 
માંથી સફેદ દુધ જેવા સ્રાવ ( પ્રદર ) થાય છે. આ દરદ હોય તે 
દરમીઆન સ'બ'ધ થઇ શકે નહિ. 

ટીનના પતરાંતું ખનાવેલુ' વાસણુ ટબ નામથી આવે છે. તેમાં 
કમ્મરખુડ પાણી ભરી તેની અ'દર ખેસવું. દરરોજ પાથી અયધધોા 
કલાક ખેસવું. થોડા દિવસ આ રીતે બેસવાથી આરામ થશે. બને તો 
પાણીમાં થોડો સોડા અથવા અષ્રીણુનાં ડોડવાં (પેોસ્તાં ) નાંખ્યાં 
હોય તે! વધારે સારૂં, ટબને બદલે પહોળું તપેલું ચાલે. 

શુગરલેડ અથવા ક્ટકડીના પાણીથી પક્ષાલન (વે'્નઇતલ ઇરી- 
ગેશન) કરવું. ગરમ પદાર્થ, મરચાં, મસાલા ખાવાનું છેક બંધ કરવું. 
રાઇ અતે દહીં પણુ ખાવું નહિ. અને સામાન્ય રીતે ક'ડુમાં બતાવેલી 
પરેજી પાળવી તથા તેમાં અતાવેલા સાદા જુલાબના ઉપાયો તેમજ 
મલમને। ઉપયે।ગ કરવે।. 

(૧) સલ્ફેટ આક આયને (હીરાકસી) ભા. ૧ અતે ગ્લીસરાધૃનતિ 
ભાગ ૮, તે બન્તે દવાખા મેળવીને તેમાં ઉંટતા વાળતી પીછીથી 
દિવસમાં ખે ત્ર'પયુ વાર બ્રશ ફેરવવું. 

(૨) સીલ્વર નાઇટ્રેટ (કાસ્ટીક) ગ્રેન ૧૦ અને ચોખ્ખુ પાણી 
ઓંસ ૧ મેળવીને તેમાં પીંછી ખોળી દિવસમાં એકજ વાર ચોપડ- 
વાથી પણુ દાહ અને સોજ્ને નરમ પડે છે. 


ભગચશે રેાગ? 
વરાંગ ઉપર્‌ જીદાં જુદાં ખસ, ખરજવાં, ખીલ, દરાજ, કચ્છી, 
ફોલીએ અતે બીશ્ા પણુ ચમરોગો ધણી વાર થાય છે. તે બધાંના 
દરદને અનુસરતા ઉપાય કરવા, સાધારણુ રીતે પારાનો મલમ; આંબળાં, 


૬૮ સ્રીઓનો વૈદ્ય 


પાારાતાઈદિદાઃ તાઈ 


કજજ્લી, બાબચીનાં બીઆં વિગેરે ચોપડવાથી મટી ન્નય છે. ગુલ 
ભાગમાં થયેલો ચમરોાગનો ઉપાય કરતાં એટલુ' ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું 
કે કોઇ પણુ અસાધારણુ જલદ ઉપાયતાો આશ્રય લેવાઇ ન નનય. 
ભગનુ' ૬ણ ક્ષત ( કેન્સર )* 

વરાંગ (યોનિ) ઉપર ધણી વાર ૬ણ ક્ષત થાય છે. એમાં શસ્ત્ર” 

વૈધનો આશ્રય લઇ તેને બાળી કે કાપી નાંખવું જેઇઇએ. 
મદનાંકુર (ક્લીટાર્‌ીસ ) વૃદ્ધિ? 

કોઇ વાર મદનાંકુર ( ચોનિલિ'ગ ) વધી આવે છે અથવા 
તેમાં ગાંઠ પેદા થાય છે. આમાં રાસ્્રવેઘ (સજન )નો આશ્રય 
લઇ કાપી કાઢવા સિવાય બીજે ઉપાય નથી. 

ઝુદ્દાસ્થિ શૂળ ( કોફ્સિગાડાઈનીઆ ). 

ત્રિકશુલ ( કેડો ૬ુઃખવી )-ગુદાસ્થિ બરડાનું છેલ્લું હાડકુ' મળન 
દ્વારની પાછળ આવેલું છે. તેમાં ધણી વાર ચસકો થઇ આવે છે. ધકો 
લાગવાથી, માર વાગવાથી, પડી જવાથી, અતિ મૈયુનથી અને ખીનન' 
કારણાથી તે હાડકાને ઇન્ન પહોંચે છે, ત્યારે ચસકો પેદ્દા થાય છે. 

લક્ષણાઃ--ખેસતાં, ઉઠતાં, ચાલતાં, અને ઝાડે જતાં તેમાં પીડા 
થાય છે. ધર્ણું કરીને એકજ બાજુએ ખેસી શકાય છે, અને ખેઠા 
પછી આસ્તે આસ્તેજ ઉભુ' થઇ શકાય છે. ગુદાસ્થિ દાખવાથી દુઃખે 
છે. આની સાથે ધર્ણું કરીને જે ભાગમાં શળ હોય છે તે બાજુની 
જા'ધમાં લચક જેવું લાગે છે. સ'પયોગ ( બૈયુન ) વખતે દુખે છે 

ત્રિકશુળ-કેડો ૬ખવી. 

સ્રીઓમાં ધણું સામાન્ય અને વાપક આ દરદ છે. કોઇ પણુ 
સ્રી અતે તેમાં પણુ આ યુમમાં ૧૫ વષેતી અ'દર બાળકને જન્મ 
આપેલી સ્ત્રી એ દરદથી અવિત્તાત નથી. સ્રીઓઆને લગતાં બધાં 
દરદતી સાથે ઉપદ્રવરૂપે આ દરદ હોય છેજ. સ્ત્રીઓને કેડેનો દુખાવો 
એ બહુ દાર્‌ણુ દુઃખદાયક ચિન્ડ છે. અને તે ધણાં જુદી જુદી 
જાતનાં કારણોથી થાય છે. રશ્નેદરોનનું એ એક સ્વાભાવિક લક્ષણુ 
છે. સ્રીને પ્રથમ રનેદરીન આવવાનું હોય ત્યારે તેમજ દર વખતે 
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રશ્નેદરોન થવા પહેલાં કમરમાં દુખ્યા કરે છે, તેમજ રત્નેદરીન 
દરમીઆન પણુ અને તે પછી પણુ થોડે વખત તે દુઃખાવો! ચાલુ રહે 
છે, અને આ પ્રમાણે તે ત'દુરસ્ત હાલતમાં પણુ યુવતિતે હેરાન કરે 
છે તો પછી તે રશ્નેદરોન સ'બ'ધી કાંઇક વિકૃતિમાં સખતરૂપે પ્રતિત 
થાય એમાં સશ્વું નવાઇ? 
ધર્ણું કરીને પીડિતાતેથમાં અને અત્યાર્તેવમાં કમરમાં બજ 
દુઃખાવો રહે છે. કેટલીક વાર્‌ પીડિતાલતેવમાં એટલો બધો તો કન્મ- 
રમાં દુઃખાવો હોય છે ફે સ્ત્રીનાથી બીલકુલ ખેસી શકાતું નથી અને 
તે બેવડ પડી રહે છે. રજેદરીન સિવાય કમળમુખ (સવિકસ ) ના 
ક્ષતથી તેમજ ગર્ભાશય કે ફ્લકોશ ( ઔવરી ) નું સ્થલાંતર થવાથી 
પણુ કમ્મર દુખ્યા કરે છે. બાદ ઉપર જણાવેલાં મમેસ્થાનોના વરમથી 
તથા કસુવાવડ કે સુવાવડની કોઇ પણુ વિકૃતિ રહી જવાથી પણુ 
કમ્મર દુઃખે છે. કોઇ પણુ પકારના પ્રદરતી સાથે કમ્મરનો દુખાવો, 
બરડાની ફાટ અતે પમતી કળતરતી કૂરિયાદ હોય છેજ. વળી મૂત્રમાગ, 
મૂત્રાશય, ગર્ભાશય કે તેનાં કોઇ પણુ ઉપાંમનાં દરદ સાથે કમ્મરનોા 
દુ:ખાવો હમેશાં રહે છે. 
ગર્ભાશયના નાધિમાં તેમાં પણુ ખાસ કરીને સ્થળાંતરને લીધે 
દસ્તતી કબજઆત થાય છે અતે તે કમરના ૬ઃખાવામાં વધારે કરે 
છે. સ'ધીવા, શળ, અને સફરાનાં દર્દો કમરના ૬ઃખાવાના કારણુરૂપ 
ગણાય છે. ગમે તે કારણુથી શરીરમાં નબળાઇ આવવાથી કમરમાં 
દુ:ખાવો થાય છે. સુખી અને મેદસ્વી ( નડી ) સ્ત્રીઓને કમરતે 
દુ:ખાવો વધારે થાય છે. ખટાશ ખાવાના શોખવાળી અતે તેમાં 
પણુ અઢકાવના દિવસે! કે સુવાવડના દિવસો દરમીઆન ખટાશ, 
છાશ, અતે મેથીઆં ખાનારી સ્રીઓઆ જન્મ પર્યત કમરના ૬ઃખાવાથા 
પીડાતી રહૅ છે, અતે ધણી સ્રીઓ તો ઉઠંવા ખેસવાને પણુ અસમર્થ 
થઇ ન્નય છે 
ઉપાયઃ$--૧. ઉપલાં બન્ને દર્દના અકજ ન્નતના ઉપાયે છે. 
પથમ તો જે કારણુ જણાય, તે કારણુ ૬૨ કરવું, એ પહેલો અતે સહેલે 
ઉપાય છે. ખટાશ ખાવાનુ છેક બ'ધ કરવુ, સ'ભોગસુખથી તદન ૬૨ 


૭૦ ઔઓજઅનેો લૈઘ્ય. 


રહેવુ', ઉત્પત્તિ અવયવોના જે વ્યાધીએઓ જણાય તે ૬ર કરવાને યોગ્ય 
ઉપાય કરવા. દસ્ત સાફ આવે એવા ઉપચાર કરવા. સારે। પોષણુકારક. 
વાતહર ખોરાક આપવે. સાધારણુ શાંત પરિશ્રમ કરવો. સુવામાં 
પાટીવાળા ખાટલે અતે તે પર સુંવાળુ' ખીછાતનુ' હમેશાં ઉપયોગમાં 
લેવુ'. દિવસે વહાણુના ખાટલામાં સુધ નીચે બકરાંની લીંઠીના અ'ગારા 
પાથરી સહન થાય ત્યાં સુધી શેક લેવો. અ'ગારાનો તાષ વધારે લાગે 
તો ખાટલામાં એર'ડાનાં પાન પાથરીને સુવુ- 

૨. દસ્ત લાવવા માટે દીવેલ અથવા ગ્લીસરાઇતથી અનુવાસન 
બસ્તિ ( સીરીંજ ) નો ઉપયોગ કરવો. સીરોંજ એટલે કાચતી નાની 
મોટી પીચકારીએઓ તેયાર આવે છે તે. 

૩, અથવા ગ્લીસરાધ્નની માછલીના આકારની સોગડીઓ તૈયાર 
આવે છે, તે પાયુ (ગુદ ) દ્રારમાં પહેરવા આપવી. 

૪. જે પી શકાય તો હમેશાં ચુંઠતા અમર ચોપચીતીતા 
ચાહની સાથે સવા રૂપિયાભાર વિલાયતી અગર દેશી ગર 'ડીયું તેલ 
દરદીને પીવા આપવુ. રૂપીઆ સવા ર્‌પીઆભાર એર ડીયું લેતાં દસ્ત 
થઇ જશે એવી ન્નતતી બીતી રાખવાનું કાંધઇજ કાર્‌ણુ નથી. 

ખાવાની દવાઓમાં નીચેના ષયોગો અજમાવવાથી લાભ થવાનો 
ધણા સ'ભવ છેઃ-- 

પ. ષડ્ધરણુયોગપ તો૦ ૧ અને સોડા બાઇ કાબૅ તાન ૧ 
બન્ને દવા મેળવી તેમાંથી તેો૦ ન કાકીને ઉપર દીવેલ તો૦ ૧ 
નાખીને ઉની ઉની ચાહ પીવી. આ પયોગ સાત દિવસથી ઓછેો 
કરવો નહિ. 

દુ, યથોગરાજગુગળ ભુકાના રૂપમાં તેયાર કરાવી મધ તથા ધી, 
સાથે કે મધ તથ્રા દીવેલ સાથે ચાટીને ઉપર દધ પીવું અથવા ધણા 
લાંબા દિત્સો સુધી યોગરાજનતી ગાોળીઓનું સેવન કરવુ. 

૭. ગળોનુ' ચૂણુ તો૦ ૧૦૦, ગોળ તો૦ ૧૬, ધી તો૦ ૧૬, 
અતે મધ તો૦ ૧૬ મેળવીતેતે ચૂણુના કે ગોળીના રૂપમાં લઇ ઉપરથી 
૨ ચિત્રો, ઇદ્રજવ, કાળીપાટ, કડુ, અતિનવિષની કળી, હરડે, ઉપ- 


રની છ ચીનેને સરખે વજને ખાંડીને ચૂર્ણું તૈયાર કરવુ". દેશી હી 
ઓમાં મળે છે. 
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દુધ પીવુ', એથી જણુન્વર, નબળાઇ, પ્રદર, કમરને દુઃખાવો અને 
શરીરતું સુકાવુ' બધું મરી ન્નય છે. 

૮- સતાવરી તો૦ ના, દધ શેર ના, પાણી શેર ન. ત્રણેને 
પાણી બળતાં સુધી ઉકાળી અ'દર્‌ સાકર નાખીને પીવાથી પણુ લાભ 
થાય છે. 

૪. ચોપચીતી ત્તો૦ ૧, અને તજતુ' ચૃણું તો૦ ૧ મેળવી તેમાંથી 
દરરોજ તેો૦ બા ધી તથા સાકર સાથે ચારી ઉપરથી દુધ કે ચાહ 
પીવાથી દરદ નરમ પડે છે અને વખતે મરી પણુ નનય છે. 


૧૦. વધેમાનપીપ્પલી-રોજ વધતી પીપર દુધમાં ઉકાળી પીવી. 
૧૨ વધીને ૧૨ ધટવી, અથવા ઠીક પડે ત્યાં સુધી એ પયોગ કરવો. 

૧૧. શુદ્ધ સુઝી લસણુની કળીઓ તોન૦ ૧5. ૬ધ શેર ૧। થી 
૨, પાણી શેર ૧ર થી ૧૬. સવેતે ચુલે ચઢાવી ઉકાળતાં ઉકા- 
ળતાં બધુ' બાળી નાખી દુધનો માવે! તેયાર કરવો. અતે થોડું ધી 
નાખી તે માવાની જીરી તૈયાર કરી તેતાથી બમણી સાકરની ચાસણી 
નાખી પાક તૈયાર કરવો. આ કમરના દુખાવા માટે ધણી સારી દવા છે. 


૧૨. પીડિતાતેવ કે અત્યાતેવથી કમરમાં દરદ હોય તો ચ'દ્રપ્રભા 
નામતી દેશી બનાવટ ધણા દિવસ લેવાથી તે વિકૃતિ દૂર થઇ ન્નય 
છે, અને તે સાથે કમરતુ' દરદ પણુ મટી જશે. ડાડંટરો પીડા શામક 
દવા તરીકે અરીણુ આપવાતી ભલામણુ કરે છે, તથા અરીણુનુ' સત્ત 
ચામડી વાટે (ઇજેકસન) દાખલ કરવાનુ કહે છે, તે વિદ્દાન ડાકટ- 
રોની સલાહ પ્રમાણું કરવુ'* ખેલાડેના ચોપડવાની ભલામણુ ફરે છે. 
નીચેની દવા તે માટે ઠીક જણાય છે. 

૧૩. લીનીમેન્ટ એેલાડેના દ્રામ ૧, લીનીમેન્ટ કેમ્કર કે દ્રામ ૧, 
લીનીમેન્ટ એઓપીઅમ દ્રામ ૧, ટરપીટત ઓધ્કલ દ્રા૦ ૬, મેળવીને કમર 
ઉપર્‌ માલેસ કરવાથી દરદ નરમ પડે છે. કમરખુડ ગરમ પાણીમાં 
બેસવાથી, પાટો બાંધવાથી, કે ક્લાટીનના શેકથી દરદ નરમ પડે છે. 
પર'તુ કોઇ ઉપાયથી આરામ ન થાય તો છેવટ શસ્વૈઘ (સજન) 
નો આશ્રય લઇ તે હાડકું કાપી કાદવાની પાશ્ચાત્ય વૈદુ' ભલામણુ કરે છે. 


૧ર્‌ સ્રીખઓનો વેવ. 





સૂત્રમાગેને લગતાં દરદે. 
અરી-મસા# 


મૂત્રમાગૅેમાં સ્રીઓને ધણીવાર મસા થઇ આવે છે. આ મસા 
નાના મોટા કદના રાઇધી ખોર જેવડા થાય છે. 


લક્ષણે।!ઃ--મસાનાં ધણાંખરાં લક્ષણા પથરીને મળતાં હાય 
છે. વાર'વાર પેશાબ કરવો પડે છે. પેશ્ચાબ કરતાં બળતરા થાય છે. 
કોઇવાર પેશાબ કરતાં લોહી આવે છે, વખતે પેશાબમાંથી ધાત જેવા 
ધ્વોળા પદાર્થ નીકળે છે. 


ઉપાય:--શસ્રવૈઘતી સલાહથી શસ્ત્રાસીકર્મ ( કાપતું અને 
ખઆળવું ) કરાવવું. કેવળ શસ્રકમ કરવાથી તે દરદ ફરીને થાય છે. 
માટે અકસ્િ કમ જરૂરતુ' છે. 

મૃત્રનલી પ્રદ્ાહઃ--મૂત્માર્ગમાં જ્યારે દાહ થઇ આવે છે 
તયારે ઉનવા જેવાં લક્ષણા સાધારણુ રીતે જવામાં આવે છે. વખતો- 
વખત પેશાબ કરવા જવું પડે છે. પેશાબમાં પરૂ અને લોહી આવે 
છે. નજરે જેવાથી મૂત્રમાગે સુઝેલો અને લાલ દેખાય છે. વખતે 
આ દાહ તિદ્દણુ હોય છે, અને વખતે જીતે હોય છે. પ્રમેઠ (ગોને।- 
રીઆ)ના સ'સગે સિવાય જવલેજ આ દરદ થાય છે. 


ઉપાયઃ--૧. ગરમ પાણીમાં કટીસ્નાત કરવું, ગરમ ચીજ 
"ખાવી નહિ, દારૂ પીવો નહિ, ખાવાની દવાઓમાં ગાખર્નો ઉકાળા 
મધ નાખીને પીવા અથવા લીલાં ગે ગોખરૂનો લુઆખ મધ કે સાકર 
નાખીને પીવો. 


૨. રસાયનચૂણે?--ગળા તો૦ ૧, ગોાખર્‌ તો૦ ૧ અને આં- 
બળાં તા.૦ ૧; એ ત્રણેને ઉકાળી ચાઉ કરીને તેમાં સાકર નાખીને પીવું. 

૩. ચ'દન ધસીને અ'દર્‌ સાકર નાખીને પીવું. 

૪. ડાડટરો ખાલસમકોપેબા ૧૦થી ૨૦ ટીપાં દિવસમાં ખે 
વાર પીવાની ભલામણુ ડરે છે. 

પ૫. દાહ રૂઝાતાં' મૂત્રમાઃચો સ'કોચાઇ ન્નય નહિ માટે હમેર્શા 
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શલાકા પ્રવેશ કરી મૂત્રમા્ગે પહોળા રાખવાની જરૂર છે. કોઇ 
'ળ1તની અડયણુ ન પડે એવી લાખતી અને રબરતી ચડતા ઉતરતા 
ન'બરની શળીઓ તૈયાર આવે છે, તે વાપરવી. 

અરમરી:--સ્રીઓને કેધઇકજ વાર પથરી થઇ આવે છે. નને 
કે પુરૂષા કરતાં સ્ત્રીઓને જવલેજ પથરી થાય છે. છતાં તેતાં ચિન્હો 
પુરૂષાને થતી પથરીના જેવાંજ હોય છે. 

ઉપાયઃ--૧. અનુભવી, ઠૅરૅલ હાથવાળા, શસ્રવેઘ પાસે પથરી 
કઢાવી નાંખવી. 

પેશાબમાં બળતરા ( ઉનવા )* 


પેશાબમાં બળતરા થવી એ ધર્ણુંજ વ્યાપક અને વિદિત દરદ છે. 
જીદાં જુદાં ધણી ન્નતનાં કારણને લઇને પેશાબમાં બળતરા થાય છે. 
ગર્ભાશયના તેમજ વરાંગપથ ( યોનીમાગૅ )તા જુદા જીદા રૉગેોમાં 
પેશાબ કરતી વખતે બળતરા થવી એ એક મોટું ચિન્ડ છે, અતે જ્યારે 
પેશાબમાં બળતરા થાય છે ત્યારે પેશાબ કરવા ધણી વાર જવું પડે છે. 
વરાંગપથના તીદ્દણુ કૈ દીધ વરમમાં તેમજ ત્યાંનાં કોઇ ક્ષત કે ચાંદાને 
લીધે પેશાબમાં બળતરા બળે છે. વળી કમળમુખ ઉપરના ક્ષતને લીધે, 
તેમજ કમળમુખમાંથી, ગર્ભાશયમાંથી કે વરાંગપથમાંથી કોઇ ન્નતને 
સ્રાવ ( પ્રદર ) થતો હોય તો તેતે લઇને પણુ પેશાબમાં બળતરા 
થાય છે. પમેહના વિકારોથી, સુવાવડ પછીની વિકૃતિમાં તથા ઉપર 
જણાવેલ મૂત્રનળીના પ્રદાહમાં પેશાબમાં દાહ થાય છે. ગર્ભાશયનુ” 
સ્થળાંતર થવાથી ઝાડાની કબજઆત અને પેશાબની બળતરા થાય 
છે. પીડિતાત્તવવાળી એરતને પેશાબમાં અમ્નિ લાગે છે. બીજકોષ 
( ઓવરી )માં સાજે આવવાથી, આંતરઓટ ( લેબીઆમાઇનોરા )ના 
ક્ષતથી, ( ભગ ) યોનિ ઉપર ઉપદ'શ, પ્રમેઠ કે ખીન્ન' કોઇ પણુ 
કારણુથી ક્ષત પડયાં હે!ય છે ત્યારે મૂત્રના તે ભાગપર સ્પર્રી થવાથી 
તે ભાગ બળે છે. આ રીતે ધણાં કારણોથી પેશાખ બળે છે. એ 
જાતે સ્વત'્ર રોગ નથી, પણુ ખબીન્ન રોગનાં લક્ષણુ કે ઉપદ્રવરૂપ છે. 


ઉપાયઃ--૧. કારણાનુરૂપ કરવો, કારણુને ૬ર કરવાથી દરદ 
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દુર થઇ ન્નય છે, છતાં ઉપદ્રવ ખળવાન હોય તો તેની પણુ સાથે. 
શાંતિ કરવી જરૂરની છે. બતે ત્યાં સુધી મૂત્રલ, શીતલ અતે શામક 
દવાએ આપવી. 
* તકમરીઆં કે ઓથમીજર્‌ પલાળીને પાવું. 
* આખળાતું શરબત કે ત્રીક્લાનો ઉકાળા મધ નાંખીને આપવો. ' 
- ગળોતો રસ તો૦ ગા થી ૪, મધ તો।૦ ના નાંખીને પાવે. 
* ચ%પ્રભા ગુરીકા એ સારામાં સારા ઉપાય છે. દરરોજ 
ગાળી ૨ થી 5 સુધી દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવી. તેતી છ ગ્રેતની . 
ગોળીએ કામેસીઓમાં તૈયાર મળે છે. ગુમ ભાગ ધોઇને સાફ રાખવે. 

દ. ઠંડા પાણીનાં પોતાં સુકવાં અને મરી મસાલાનો ત્યાગ 
કરવો. એટલાથી ધર્ણું કરીને દરદતી શાંતિ થશે. 

વરાંગપથ ( ચેપનિ માગના ) રાગે 

વરાંગ માર્માવરોધ (યાનિ માર્ગાવરોધ) (એટરેસીઆ વેન્નઇની)- 
ભગદ્ાારથી ગર્ભાશયપર્યત સ'પ્રયોગ માટે ઉપયોગી પોલાણુતે વરાંગપથ 
(યોનિમાર્ગ) કહે છે. તે માગમાં કોઇ પણુ જગ્યોએ કે!ઇ પણુ પ્રકારની 
અડચણુ હોય તેને ઉપરતું નામ આપવામાં આવે છે. એ ન્નતતેો 
માર્ગાવરોધ અથવા અટકાયત ત્રણુ જગ્યોએ થઇ શકે છે. પહેલો-સતીચ્છદ્ 
જઇએ એના કરતાં દઢ હોવાને લીધે થાય છે. તેને ગુજરાતી ભાષામાં 
સતિચ્છદાવરેોધ ( દઢ યોનિપટલ ) એટ્રેસીઆ હાઇમેનેલીસ કહે છેઃ 
ખીજ્ને-ક્ષતથી કે શુષ્કતાથી અથવા ગમે તે કારણુથી વરાંગપથના 
સ્તાયુઓ સ'કોચ પામી નય છે, તેથી થાય છે. તેતે વરાંમાવરાધ 
(યોતિમાચનો સ'કોચ ) ( એટ્રેસીઆ વેજઇતેલિમ ) કહે છે 
ત્રીજ્ને અવરોધ-ગર્ભાશયના સુખ આગળ કોઇ પણુ નનતતી અડચણુ 
હોવાથી થાય છે, તેને ગર્ભાશય મુખાવરોધ ( કમળમુખતે સકોચ ) 
વિગેરે નામ આપવામાં આવે છે. કમળસુખના સ'કોચનું વણુન ગર્ભા- 
રાયના દરદોના વણુન વખતે થશે. બીન્ન ખે રૉગોનું ડુંકુ' વિવેચન 
અહિ'આ થશે. 


સતિચ્છદાવરોધ-ટ્હયોનિપટલ:--(એટ્રેસીઆ હાધમેતેલીસ). 


-” ત«્( ૯/ ત 
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ખાળક અવસ્થામાં ભગદાર ઉપર એક શ્ક્ષેષ્મત્વચામય પાતળો 
પડદો હોય છે, જેતે સતિચ્છટ (યોનિપટ્લ ) અથવા અંગ્રેજીમાં 
હાધઇમેન કહે છે. એ વાત આપણુ આગળ નણી ગયા છીએ. 
આ પઠટો નીચેની બાજીએ અધ ચ“્રાકાર પાતળા હોય છે અને 
પ્રથમ સમાગમ વખતે ત્રડતુત્રાવ વખતે ધણું કરીને તુટી ન્નય છે, 
પણુ કેટલીક વાર આ પડ એટલું બધું ચવડુ હોય છે કે સમામમ 
પછી પણુ તુટતું નધી. તેમજ કેટલીક વાર સમાગમમાં અડચણુ કરૅ 
છે; તથા ત્રઠતુત્રાવમાં પણુ વિધ્વરૂપ થાય છે. 

ઉપાયઃ--૧. જેતે સાધારણુ મજખુત હોય તો તેને તજેતી 
એટલે અ'ગુઠા પાસેતી આંગળીથી ફ્‌ાડી નાખવું અગર જરૂર પડે તો 
રાસ્્રના ઉપયોગ કરી તોડી નાંખતું. ફરી સંધાય નહિ એટલા માટે 
લીંટનું કપડું તેલમાં ભીંજવીને તોડેલી જગ્યાના સાંધા પાંસે સુકી આપવું. 


ર. કોઇ વાર આ પડ અધચ'દ્રાકર નહિ પણુ સ'પૂણુ ગોળ 
હોય છે, અને આખા ભગદર ઉપર આવેલુ' હોય છે. જે નાનપણુ- 
માં આ વાતતી ખબર પડે તો ત્યારથીજ તેને આંગળી કે શસ્થી 
તોડી નાખી રૂઝવવામાં કાંઇ જનેખમ નથી. પરતુ ધણી વાર આખી 
બાલ્યાવસ્થા પુરી થતાં સુધી અવરોાધતી કશીજ પખમબર પડતી નથી, 
પરતુ જ્યારે યોવન શરૂ થાય છે ત્યારે અથવા સ'બ'ધમાં કોઇ પણુ 
ન્નતતી અડચણુ પડૅ છે ત્યારેનટ ખબર પડૅ છે. ધણું કરીતે જે 
ભાગતો અવરોધ હોય તેતી ઉપરના ભાગમાં આતેવ ( લોહી ) તે 
જમાવ થાય છે, અતે તેથી ત્યાં ગાંઠે જેનું જણાય છે. આ પ્રમાણે 
નને સતિચ્છછના અવરેોધતે લીધે અટકાયત થતી હોય તો ભગ 
(યોનિ) માગૈના અ'દરના ભાગમાં લોહીનો જમાવ થાય છે, અતે ન્ને 
વરાંગપથ ( યોનિમાર્ગ )તો સકોચ હોય તો ગર્ભાશયના ભાગમાં લે- 
હીતો જમાવ થાય છે. તેથી શ્રડતુના દિવસોમાં સઆ્રીને પીડા જણાય 
છે અને દર માસ ત્રડતુ આવવા વખતેજ પાછી શરૂ થાય છે. આ- 
લવના સ્રાવ ન થવાથી રક્તના જમાવતે લીધે જ્યાં લોહીતો જમાવ 
થયો હોય ત્યાં થોડો સોજ્ે, દેખાય છે- વચ્ચેના દિવસોમાં રક્તસ્ત્રાવ 
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૨ૈષાઇ જવાથી ગાંઠ કાંધક નાની લાગે છે, પણુ ત્રઠતુ વખતે પાછી 
વધે છે, કોઇ વાર મૂત્રાશશ અને મળાશય ઉપર ગએ રક્તના જમાવની 
ગાંઠનું દખાણુ થવાથી ઝાડે પેશાબ કબજ થઇ નય છે. તેમ કોઈ 
વાર અતિ મૂત્ર કે ઝાડે થઇ આવે છે. કોઇ વાર આ રક્તતો ભરાવો 
થવાથી ગર્ભાશય પણુ કુલી જય છે. 

ઉપર પ્રમાણે, વધારે આગળ સ્થિતિએ પહાંચેલુ' સતિચ્છદ પટલ 
તોડી નાંખવું, એ જેમ આગળ ખતાવ્યા મુજબ સહેલુ' છે, તેમજ 
ઘણુ' જેખમભરૅલુ' પણુ છે. કારણુ કે તે તોડયા પછી કેટલીક સ્રીઓને 
ગર્ભાશયના અગર શ્લેષ્મત્વચાનો દાહ થઇ આવે છે. અતે આંચકો 
જેવા ભય'કર રોગ થઇ છેવટ મરણુ નીપજે છે. માટે આવી સ્થિ- 
તિમાં સારા અનુભવી (રાસ્ત્રવેધ ) ડાડટરતી સલાહ લેવી, એજ 
વધારે જરૂરતુ' છે. 
વરાંગપથ-ચોનિમાર્ગાવરોધ (એટ્‌સીઆ વેજાઇતેલિસ )* 

સતિચ્છદ દ્રઢ હોવાને લીધે જેમ અવરોધ થાય છે, તથા આગળ 
જેમ ગર્ભાશયના મુખને સ'કોચ કહેવાશે, તેવીજ રીતે વરાંગપથમાં 
સ'કોચ કરતાં વધારે જેવામાં આવે છે. ધર્ણું કરીને સ'કોચ વરાંગ- 
પથના ઝુ ભાગમાં હોય છે. કેઇ વાર ખે ત્રણુ સ્થળે જુદો જુદો 
સ'કોાચ હોય છે, સ'કોચ કઇ વાર કૃદરતથીજ હોય છે અતે ધણી 
વાર પાછળથી પણુ કેટલાક કારણોથી માગેનતો સ'કાોચ થઇ આવે છે. 
વરાંગપથમાં કોઇ પણુ જનતતેો આધાત થવાથી અથવા યોનિમાગેમાં 
પ્રમેઠનાં ચાંદાં પડયાં હોય કે ઉપદ'શનાં ક્ષત પડયાં હોય અતે તે 
પાછળથી રૂઝાતાં તે સ્તાયુ (મસલ્સ)માં સકોચ રહી નય છે, અથવા 
બાળક અવસ્થામાં કે મોટી ઉંમરે ઝેરી તાવ સત્તિપાત વિગેરે થવાથી 
ચોાનિમાગમાં ચાંદાં પડી આવે છે અથવા યોનિમાગેની શ્લેષ્મત્તચા 
( મ્યુડસ ) સડી ન્ય છે, અને જ્યારે સડૅલો ભાગ રૂઝાય છે ત્યારે 
'હમેશનો સ'કાચ રહી જય છે. પ્રસંગ પછી ઘણી વાર યોનિમાગૅમાં 
પાકીને ક્ષત પડી ન્નય છે, અને તે રૂઝાતાં પણુ સકોચ રહી ન્નય 
“છેઃ ટાઇફેઇડ તાવ, લાલ તાવ, ઓરી, શીતળા વિગેરે પિત્ત પધાન 


સામાન્ય દરો. ૭૭- 





તાવમાં હમેશાં મ્યુડસવાળાં કોમળ મમેસ્થાનો પાજી નનય છે. વખતે 
કોઇ પણુ કારણુ સિવાય પણુ યોનિમાગૅતી શ્શેષ્મત્વચા ( મ્યુકસ )માં 
દાહ થઇ આવીને રૂઝાતાં સ'કોચ રહી નનય છે. 

ઉપાયઃ--૧. સ'કોચથી ઉપજેલ અવરોધમાં જે સ્નાયુ માત્ર 
રૂક્ષ થઇ ગયા હોય, પરતુ બન્તે દિવાલો સામસામી ચૉંરી ન ગઇ 
હોય તો તે માગને હમેશાં આટાની પોટીસથી અથવા ઉતે। ઉતેો। ધીવાળા 
ભાત, ઉષ્ણુ માંસ પીંડ અથવા કઠણુ ખોળના પીંડાથી સારી રીતે 
આક્‌ દેવે. 

૨. પછી ઉતા તેલનું પોતું અ'દર રાખવું અયવા ધી ચોપડીને 
યોનિ વિસ્તારક ય'ત્ર ( 'સીમ્સ વેન્નઇન્યલ ડાઇલેટર ) વરાંગપથમાં 
હમેશ પહેરવું અતે તે નીકળી ન પડૅ માટે કાછો મારી રાખવો. 
ખહુ હરવું ફરવું નહિ. શક્તિવધક દવાએ આપવી, પરતુ વરાંગપથ 
(યોનિમાગે ) તદન બ'ધજ થઇ ગયો હોય તો શસ્્રવૈઘતી 
સલાહ લેવી. 

સ્પર્શાસહ વર્‌ાંગ'-(યોાનિહષે )--( વેશ્નધતીઝમ્સ ). 
કેશ્લાંક કારણોને લઇને એવું બતે છે કૈ ભગદ્ારતો માગે સ્પરા 
કરતાંજ એકદમ તે સ'કોચ પામી ન્નય છે અને તેથી સ'પ્રયોગ ( સ- 
ભોગ ) અત્ય'ત ૬ઃખદાયક થઇ પડૅ છે. આવી ન્નતતો ત્રાસ જેને 
થાય છે તે દરદતે સ્પર્શાસહત્ત કે યોનિહષ ( વે”ાધતીઝમ્સ ) 
કહે છે. આ દરદ કેટલાંક દર્દના ચિન્ડરૂપ છે. આગળ જણાવેલ 
સતિચ્છનો દઢ અવરોધ તથા વરાંગપથનેો ક્ષતજન્ય સ'કોાચ હોય 


૧ પરિપ્લ્ુતા યોનિવ્યાપત્‌ 
વિત્તજાયારૃતવાત ક્ષવથ્ટ્માર ધારળાત્‌ । 
વિત્તગુસ્નન મહતા ચોનિમવતિ જૂષેતા ॥ 
સના રપરાસટા સાસિ નિછવતાબ્રવાદેની । 
વાહ્તજીક્ષિગુફ્સ્લાતિયારારા ૪૧ રિળી ો 
શ્રોળિવક્ષળર્જતોરઝ્વ(જત્‌ સા પરિવ્ડતા । 
( બદાંગયંત્રદ » 








૫૦૮ સ્રીઓને ' વૈધ. 





તો ઉપર પ્રમાણે સુરત પ્રસંગમાં બહુ ૬:ખ થાય છે અને કેટલીકવાર 
તો અશડયજ થઇ પડૅ છે. વળી વરાંગપથ ન્નેધદએ એના કરતાં 
ધણુ ઢુકો હોય તથા ભગદર (યોનિમાગે ) ધર્ણુજ સાંકડું? હોય 
તો તેથી પણુ સયચાોગ થઇ શકતો નથી, તેમજ વરાંગપથ ભગદર 
કે ગર્ભાશયના સુખ ઉપરતેો કે ફ્લકેષ ( ઓવરી ) ઉપરનો કોઇ બાગ 
આડે છે કે કૈમ તે પણુ આ દરદમાં ન્નણુવું જરૂરતુ' છે, કારણુ કે 
ગર્ભાશય, ક્લકોષ, કે વરાંગપથના વરમમાં તે તે સ્થળે વેદના 
હોય છે અને સ'યોગથી તે તે વધે છે. ગર્ભાશયનાં સ્થળાંતરમાં કે 
ગર્ભાશયમુખથી ગળા સુધીના ભાગમાં ક્ષત હોય તો તેમાં પણુ ૬:ઃ- 
ખાવો હોય છે, અને તે પણુ આ દર્દના કારણુ રૂપ ધણી વાર થાય 
છે. ગમે તે કારણુથી કમરને ૬ઃખાવોા હોય તો પણુ વિધ્મ રૂપ થાય 
જી, ઉચ્ચાંગરત એટલે સ્રેણુ (સ્રીના)અવયવ કરતાં પૌરૂષ અવયવ ધણો 
મોટો હોય એવા વિષમ સ'યોગમાં પણુ આ ન્નતનો ત્રાસ પેદા થઇ ન્નય 
છે. જેમ કેટલીક વાર આંચકી નવાં દરદોમાં સખત દાંત ખીલી 
ખેસી નાય છે, તેવી રીતે આ દરદમાં ભગદ્દાર તેના માગે સાથે 
એટલું બધુ સખત બ'ધ થઇ જય છે કે ધણું ન્નેર્‌ કરવા છતાં પણુ 
ખુલતું નથી, અને દરદીને ધણીજ પીડા કરે છે. આ એક જતનું 
નખળાઇવુ' (નર્વસનેસ) વાતજન્ય દરદ છે. નબળાઇ, પ્રદર કે પ્રમેહ" 
માં વરાંગમાં સકોચ થવાથી અથવા રસોળી કે અર્શેનાં દર્દથી પણ 
ઉપરતું દરદ થાય છે. પરિપ્લુતા યોનિવ્યાપત્‌ (ચાનિહપૈ) બહુજ 
થોડી સ્ત્રીએને લાગુ પડૅ છે. ઠંડા મુલકમાં ૧૮ થી ૪૦ વર્ષની સ્ત્રીઃ 
ઝોને લાગુ પડે છે. તોપણુ ઉંમર ઉપર ખાસ આધાર રાખી શકાતે 
નથી. ગમે તે ઉંમરની સ્ત્રીને એ દરદ લાગુ પડૅ છે. તરતની પરણેલી 
સ્રીઓને થોડે વખત સુધી આ ખીમારી લાગુ રહે છે અને ધણીને 
વધારે મુદત સુધી પહોંચે છે. પર'તુ ધીરજ અને હિ'મતથી સ'સાર 
ધમાને આધીન થવાથી એ દરદ મટી નય છે. ધણી વાર કુવારી 
_.સુચીમુખી થે યાનિવ્યાપત્‌-- | 
વાતળાદારસવેન્યાં ગનન્યાં જીુવિતોડનિજઃ 1 


સ્રીયો ચોતિમુલટ્ટારાં જુચાત્‌ તૂષીગુચલના ॥ 


. સામાન્ય દરદો. "૭૪ 





છોડીએઓને પણુ પેટના જવડા અથવા એવાં બીર્નન દરદોથી કૈ અપ- 
દ્રબ્ય પરિચય ( એટલે હસ્તમૈથુન) અથવા તે માટે વાપરેલી બહા- 
રની જડવરતુ-મીણુબત્તિ વિગેરૅના ઉપયોગથી આ ૬૨૬ લાગુ પડે છે. 

આપણા દેશમાં નાટકો, શહેરીવસવાટ, કામ કરવાની ખોટી 
રારમ, એરાઆરામ, ઉત્તિઓને ઉશ્કેરતારાં વાંચત, કુટેવ, હરવા ફરવાનાં 
સાધનો અને ખાનપાન (ચાહ, કાજી, તમાકુ, દારૂ, મસાલાવાળાં ખાણું, 
ચેવડા વિગેરે અને બીન) દાખલ થયાં છે ત્યાર્થી આવાં દરદો અને 
કુટેવા પણુ વધી છે. આજ દિવસ સુધી હીજડા પુરૂષો માટે નપુંસક 
વેઘોની આસો તો ધણી હતી, પરતુ શરમ જેવી વાત છે કે 
હમણાં હમણાં સ્રીએને માટે પણુ એવી ઓદીસો ખુલી છે. અમને 
તો લાગે છે કે એવી એઓફીસાનોા આશ્રય લેવા કરતાં સારા વિદ્દાન 
ડાડટરની, નસે, દાયણુ (મીડવાઇફ) કે સદ્વૈઘતી સલાહ લેવામાં ઓછી 
શરમ છે; ખોટી શરમ છોડીને પોતાનું' દરદ બતાવી તેની યોગ્ય 
સારવાર કરાવવામાં પણુ દભી જાહેરખબખરીઆએઓ નો આશ્રય લેવા 


કરતાં શરમ છોડીને પણુ ડાડટરને પોતાતુ' દરદ બતાવી તેની સારવાર 
કરાવવામાં ઓછી શરમ છે. 
દર્દનો સ્વભાવ:--દરદતો સ્વભાવ એવી ન્નતનેો હોય છે 


કે એક તરપથી દરદીની રતીલાલસા બીલકુલ ઓછી હોતી નથી, 
પણુ અત્ય'ત તીવ્ર હેય છે, અને બીજી તરફથી વરાંગ ઉપર વસ્ત્રનો 
સ્પરી થાય ત્યાં પષ્યુ દરદીને અત્ય'ત વેદનાનો અનુભવ થાય છે, અને 
એકદમ બધા યંત્રતો સ'કોચ થઇ ન્નય છે. ધણીવાર ઘણાં ૬રદનાં 
પરિણામ રૂપે ઉપરનું દરદ થયું હોય છે, યાં તેના યોગ્ય ઉપાય કરવા 
એ જરેરતું' છે. પરતુ કેદ વાર તો દરદી બધી રીતે ત'દુરસ્ત હોય 
છે. પોતે પોતાની ત'દર્સ્તી અને સહવાસ માટેતી યોગ્યતા ન્નણે છે. 
કેટલીકવાર હિ'મત પણુ : કરે છે, અને ખરે પ્રસંગે દરદને આધીન 
થઇ ન્નય છેઃ એવા દાખલાઓ ડાડટરી દક્તરોમાં નાંધાયા છે કે 
એક સ્ત્રી પોતાની મેળે બસ્તિનેત્ર ( ઇરીગેશન નળી ) સ'પૂણુ રીતે 
ખાર આંગળ પર્યત  ઉપસ્થ માગમાં નાખી શકે, પરતુ તેજ નળીનો 
સ્પરરી્‌'પણુ બીન માણુસોતે હાથે તે સહન ન કરી શકે, ખીજ એક 


૮૦ સ્રીઓને વેઘ. 





સ્રી પોતાનું ધ્યાન બીજે હોય તો કઠીન વસ્તુ ખીશ્ન માણુસને હાથે 
પણુ સહન કરી શકે છે, છતાં જે દરદ તરક તેતુ' ધ્યાન ગયું તો 
મૃદુ સ્પરશૌ પણુ સહુન ન કરી શકે. આ જ દરદતો ખીજે એવો 


પણુ પ્રકાર થાય છે કે જેવી રીતે કાઇ માણુસ મુર્ચ્છા, સન્નિપાત, કે 
મર્‌ણુ વખતે એક વસ્તુ પકડૅ છે અને પછી કોઇ રીતે છોડતું નથી, 


જેને આપણે મડાગાંઠનતા નામથી ઓળખીએ છીએ, એવી રીતે 
દરદ મજગૅરમાં કેઈ; પણુ વસ્તુ વરાંગપથમાં જવા વખતે કોઇ પણુ 
જાતની સાતન'તુતી ઉશ્કેરણી કે આક્ષેપ થતો નથી, પરતુ અ'દર 
ગયા પછો તે વસ્તુતે જ્ઞાનત'તુએ ઉસ્કેરાઇ જવાથી સ્તાયુઓ એવી 
મજખુત રીતે પકડી રાખે છે કે પછી તે એકે બાજા ખસી શકતી નથી. 

સ્રીનો સ્વભાવઃ--આ દરદનાં મુખ્ય ખેજ કારણુ મનાય છે. 

(૧) સ્રીઓનાં જતન ય'ત્ર સંબધી કોઇ પણુ રોગ અને તેતું 
પરિણામ કે ખામી. 

(૨) નબળો ખાંધો અને વાત પ્રકૃતિ (હીસ્ટીરીકલ સ્વભાવ)તે 
લીધે વધી ગયલી ચૅતન્ય શક્તિ. 

પહેલા ષકારમાં દર્દના કારણુ પમાણે શરૂઆતમાં વેદના અને 
દરદનાંજ લક્ષણો દેખાય છે. દરદતે લીધે ચૈતન્યરક્તિ વધે છે. છતાં 
પણુ અમુક વખત સુધી દરદો પોતાનો સ'સારધમૅ બરાબર પાળે છે, 
પરતુ ધીમે ધીમે દરદ વધતું ન્નય છે. હીસ્ટીરીકલ લક્ષણો દેખાતાં 
જાય છે, અને ધણી વાર હદેપન (પાલ્પીટેશન), અતત્વાભિનિવેશ 
( મેતીઆ ) તથા ઉન્માદ (ગાંડપણુ) અનુક્રમે પેદા થાય છે. જ્યારે 
બીન્ન પકારમાં પહેલેથીજ હીસ્ટીરીઆનાં લક્ષણા હેય છે અને તે 
સાથેજ તીત્ર રતીલાલસા હોય છે. શરૂઆતમાં પોતાને ચૈતત્યતનું દરદ 
છે, એ જતે ખાલિકા નણુતી હોતી નથી. જેતે આ દરદ થવાનુ 
હોય છે તેને ધર્ણું કરીને ધણી નાની ઉંમરમાં રતીવાસના પેદા થાય 


છે, ધીમે ધીમે દરદ વધતું ન્નય તેમ તેમ દરદીના નબળે સ્વભાવ 
( નવૈસૂતેસ )ે વધતો જય છે. એક ખબાજીથી ઉંમર વધે છે, બીજી 
આજાુથી વાસના વધતી નય છે અને ત્રીજ તર્કથી દરદ-સ્પર્શાસહત્વ 


વધતું નનય છે. પરિણામે તાણુ અને આંચકીતુ' દરદ પેદા થાય છે. 
વખતે પક્ષાધાત પણુ થાય છે, ઉપરનાં ખત્તે લક્ષણા છેલ્લાં છે. 
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શરૂઆતમાં ઉદાસીનતા, માનસિક અણુગમો, ઉમ સ્વભાવ, ધડી 
ધડી વારમાં ચીડાઇ જવાની ટેવ, દરેક ઇન્દ્રિયાતી લાગણીઓ ઉસ્કેરાઇ 
જવાની ખાસ ટેવ અને માનસિક બળની ક્ષીણુતા, એટલુ'જ દેખાય 
છે. પછી હોસ્ટીરીઆને લગતાં તમામ દર્દો, છેલ્લે આંચકી અને 
પક્ષાધાત અથવા ખેશરમપણાવાળા ઉન્માદ તથા અતે અનિણટ પરિ- 
ણુા।મ થાય છે. 

ઉપાય:--૧. કારણને અનુસરી કરવો, પથમ તો જે કારણુ 
જણાય તે દુર કરવું, ભગકડ, ભગેોઇશેોથ, વરાંગશેથ, સકોચ, 
અ'દરતા અવયવનો કોઇ પણુ રોગ જણાય તો તેના ઉપચારો! કરવા. 

૨. પતિ નાનો અગર ધણો મોરા હોય તો બન્નેએ થોડે 
વખત ધીરજ રાખવી. તે સિવાય ખીશ્તે ઉપાય નથી. 


૩. અપદ્રવ્ય (હસ્તમૈથુન કે ખીજ વસ્તુનો પરિચય) (માસ્ટર- 
એશન ) હોય તો જેમ બતે તેમ જલદી તે ટેવનાં કારણ દર્‌ કર- 
વાની સાથે ટેવ ૬ર કરવી. 

૪. દરદીને હમેશાં માણુસાના પરિચયમાં રાખવી; એકલી 
રાખવી નહિ. 

પ. દર્દીના શરીરને પરીશ્રમ પડે અને મત રોકાયલુ' રહે એવા 
ડામમાં ખાસ રેકી રાખવું. 


દ. ઠંઠા મશ્કરી, સાહેલીએ। સાથે પ્રવાનું, હાલના જમાનાનાં 
નાટકો, ગાયનો કે રસીલી સ'સારીક નવલકથાઓ ન્નેવા સાંભળવા 
કે વાંચવાનુ' બંધ કરવું; તે સિવાય ખીત્તં પણુ જે ભત્તિએઓને ઉશ્કેર- 
નારાં કારણો હોય તે બધાં બ'ધ કરવાં જઇએ. 

વિરોષ સચના--3ત્તેજક ખાનપાન પણુ બ'ધ કરવાં, શહેરી 
વસવાટ છેડી ગામડાંની શુદ્ધ અને પવિત્ર વાતાવરણુમાં થોડે વખત 
રહેવા જવું. તે સિવાય પરણેલી હોય તો લાયક ઉમરતી છોડીને 
સાસરે મોકલવી. એ કુટેવ દુર થવાનો મોટામાં મોટો ઉપાય છે. કોઈ 
પણુ ખાસ રોગ ન હોય, પરતુ મોટી ઉમરતા ધણીતી માત્ર ખીક- 
થીજ અથવા કોઇ જતના આવ્રાત થવાથી સુરત ત્રાસ પેદા થયો 

ન 








૮૨ સ્રીઓને વેઘ. 








હોય તો, માનસિક ચિકિત્સા એ એનું મુખ્ય ઔષધ ગણાય છે. દર- 
દીતે શીખામણુ આપવી. ભય ૬૬૨ કરવો. દરદીના મનમાં પોતાના 
દર્દના સંબંધમાં જે મત બંધાઇ ગયો હોય તેના સબંધમાં કાંઇ પણુ 
વિચાર પ્રગટ કરવા નહિ, તેમજ તેનાથી વિરૂદ્ધ મત પણુ આષવોા 
નહિ, પરતુ તેતે એટલું તો યુક્તિપૂવક સમજવી દેવું કે તેતી પીડા 
ખરેખરી પીડા નથી, પણુ ફક્ત સવૉોગિક સ્નાયુવિકાર એટલે માત્ર 
સાનત'તુતી નબળાઇ કે માનસિક નબળાઇથીજ પેદા થયેલી પીડા છે. 
તે સાથે પાછળ જણાવ્યા મુજબ સામાજિક અતે સાંસારિક અવ- 
સ્થામાં ફેરપ્રારો કરવા. ખોરાક પણુ સાદો અને પૌધિક પણુ અનુત્તે- 
જક આપવે. ચાહ પીવાની બહુ રેવ હોય તો બ'ધ કરાવવી. 

૭. દરદીને કમરખુડ ગરમ પાણીમાં ખેસારવું. 

૮. ચૈતન્યશક્તિ શાંત રાખવા માટે ચારીકાનું કોકેન સોલ્યુસન 
કાઇ પણુ કેમિસ્ટ્તે ત્યાંથી મ'ગાવી ભગદર, વરાંગમાંગ અતે ખીન્ન 
અવયવો ઉપર્‌ ઊંટના વાળની પીંછીથી લગાવવું. 

ઇ* શસ્રવૈઘની સલાહ પમાણે શસ્રોપચાર કરાવવે।. 

રડ્ી ઉપચારે?' 

૧૦, ખબીન્ને કોઇ રોગ ન હોય તો વાતહર ઉપચારો કરવા. ગરમ 
તેલનાં પોતાં વરાંગમાં રાખવાં અથવા દેશી રીતે તેયાર કરેલા કરઇ 
પણુ વાતહર તૈલની બસ્તિ (ઇરિગેશન) આપવી. 

૧૧. નેપાળાનાં મૂળ તો. ૪, ત્રીફળા તો. ૪, ખેને કચરી 
દ શેર પાણીમાં ઉકાળા કરી દોઢશેર રહે ત્યારે ગળી લઇ તેની અ'દર્‌ 

૧, રૂંતિ સ્િજ્ઝા મરચી જવાથઃ અુલોષ્ળો ચોનેઃ ૧રિવેજ: । 
યાસ્ત ૧મામીદ્ષ્ળં ઘ્લેટૂં ત પ્રયોગયેત્‌ ॥ વિશેષતો વાતરટ્‌રેઃ અુજીુતાર 
વળાતેકે: [શિરિષર્તેકે: શતપાજ સદૃખ્વાજેક બનુવાયન અુત્તર થહ્તિક્ 
ઇવ જમોંવિક્ેષળ ચોનેર્વેટ્ના જાજર્યલ્તંમ સંલ્વચેટાનિઘ્નઃ બતિતરળાફિણુ 
સવાશ્બ નિજઝા ઘ્વચસેવ જમ: ॥ 

ગિટ્રિળી, શછજી, ગયુ, ઘવત્વજ, વંતવલ્વહે: વષાચેઃ સાષિતાત્‌ 
સ્તેદાત્‌ પયુપવ્ઝતયોઃ વિચુઃ ॥ 
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વાતહર કોઇ પણુ તેલ નાખી જરા ઉતા ઉનેો તે કવાથથી ( ઇરી- 
ગેશન ) ઉત્તર બસ્તિ આપવો. 


૧૨. સાલેડાંના ઝાડની છાલ, શેમળાના ઝાડની છાલ, નંખુના 
ઝાડની છાલ, ધાવડાનાં ઝાડની છાલ, અને પ'ચ વલ્કલ (પાંચ ઝાડની 
છલે।)નતા ઉકાળામાં ઉકાળાથી રં તેલ નાખીને સિદ્ધ કરવું. તે તેલતું 
પાવું રાખવા આપવાથી પરિપ્લુતા ( સ્પર્શાસહત્વ ) અને ઉપપ્લુતા 
(સર્વિકયલ પ્રદર) નામના યોનિના રોગો ૬ર થઇ ન્નય છે. ખાવા માટે 
ચ'્રપ્ભા, ચોગરાજ, મેધ્ય રસાયન, રાતાવરી, વિગેરે દવાએ આપવી. 

વરાંગમાગે શાથ ( વેજાઈનાઈઢીસ ) 

ટૃયોનિ માર્ગનો દાહ કે પ્રસવ માગેનો સોજ્ને, યોનિમાર્ગેનો વરમડરે 


આ દરદ સ્ત્રીઓને ધણીવાર થઇ આવે છે. અને પ્રદરની પેકે 
ક્રાઇ પણુ યુવતી ભાગ્યેજ આથી અન્નણી હોય છે. છતાં એનાં જુદાં 
જુદાં નામ લક્ષણુની ખબર ન હોવાથી આ ન્નતનાં કોઇ પણુ સોનનવાળાં 
દરદને તેવા વરાંગના નામથી ઓળખી કાઢે છે અને ઓળખાવે છે. 
આ દરદ ખીન્ન અવયવો કરતાં પ્રસવમાગૅેને વધારે લગતું છે. આ 
દરદના સુખ્ય ખે ભેટ છે. એક તો સખત પકારનું ( એડયુટ ) અને 
ખીજાં ધીમા પ્રકારતુ' એટલે ( ક્રોનિક ). ધણું કરીતે સખત પકારનો 
વરાંગશેથ કોકજવાર થાય છે, અને ન્યારે થાય છે ત્યારે ધણું કરીને 
નીચે જણાવેલાં કારણ્‌માંતા એકાદ કારણુથી થઇ આવે છે. 


૧. પ્રમેહ અથવા ચાંદીતે। ચેપ કોઇ પણુ રીતે લાગવાથી આ 
દરદ થઈ આવે છે. તે સિવાય પણુ બીનન' કારણો નીચે મુજબ છે. 


૨. પસવ વખતે થયેલી ધન્નથી પણુ વરાંગ શોથ થઇ આવે છે. 


૩, પેસરી ( ગુલ્મ ભાગમાં પહેરવાની રબરની રીંગ ) પહેરતી 
વખતે બરાબર લાગુ ન પડવાથી અથવા પહેર્યા પછી સહન ન થવાથી 
તે દાડ પેદા કરે છે. 


થાળનનરન-ભા..૮૦૧.-૦૧.-૦-...૦૦૦...... ..* “૦. 


૧ આ દરદ અતિચરશણા। નામની થોનિવ્યાપત્‌ હેય એવું લાગે છે. 
સેવાતિચ(ળા શોષ્યંયુ'જાતિબ્યયાયત? ॥ 


૮૪ આએઓતે વૈવ. 


૧૫ત## 








૪. અયેગ્ય* વ્યવહારથી પણુ એવો સેો।જે થઈ આવે છે. 
૫. શીતળા, ઓરી, કે ખીન્ન ઝેરી તાવતી અસરથી પણુ 
વરાંગરશોથ થાય છે. 

૬. વરાંગશેથમાં તીદ્દણુ ક્ષોભક દવાનો પ્રયોગ કરવાથી અથવા 
ગર્ભાશયમાંથી નીકળતા તીદ્દણુ ઝેરી પ્રવાહને લીધે પણુ વરાંગ માગમાં 
સાનને આવે છે. 

૭. એકદમ ગરમ પાણીનુ ડુશ ( પીચકારી ) લેવાથી તેમજ 
ઝએેકદમ ઠડા પાણીના ડુશથી પણુ સોજ્ને આવવાનો સ'ભવ છે. 

૮. શરીરની અસ્વચ્છતાને લીધે પણુ સાજો આવવાનો સંભવ છે. 


૬૯ 


હ. પૃમિને લીધે તથા બચ્ચાંતા અવયવો સાક્‌ ન કરવાથી કે 
રારદીથી પણુ બચ્ચાંતે સાજો આવી ન્નય છે. 

૧૦. રૂમેટીઝમ (ગાઉટ) થાય એવી પ્રકૃતિનાં આદમીને એટલે 
કે સુખી અને શ્રીમાન્‌ મનુષ્યને પણુ વરાંગશેથ થવાનો સ'ભવ છે- 

૧૧. ગરમ પદાથો ખાવાથી તથા દારૂ પીવાથી પણુ એ ૬૨૬ થાય છે. 

૧૨. અતિ બૈથુત કે હસ્ત મૈથુન પણુ એ દરદનાં કારણુરૂપ મનાય છે. 

લક્ષણ્‌।ઃ--વરાંગમાં પીડા થાય છે, ખરજ આવે છે, સોજનવાળા. 
ભાગમાં અગન બળે છે, સ્ત્રીને ઉનવા જેવી અસર જણાય છે, કમર 
અને જાગમાં દરદ થાય છે, દસ્ત આવતી વખતે દરદ થાય છે, 
અ'દરનો ભાગ સુજેલેો અને લુખો લાગે છે. દરદી પોતેજ જે તપાસ 
કરે તો તેને માલુમ પડી આવશે કૈ, વશરાંગમાગેમાં સાજે થઇ 
આવવાને લીધે અ'દરનો બધો ભાગ લાલ થઇ સુજને ઉપડી આવેલે 
છે અતે તેથીજ અ'ગુલી સ્પશો વખતે સુકો ગરમ લાગે છે. તેમજ 
સાજે પણુ સકોચને લીધે આંગળીને માલુમ પડૅ જે. 

બે ત્રણુ દિવિસ પછી દરદતું સ્વરૂપ બદલાય છે, અતે સો ન્ન- 
વાળા ભાગમાં રસી-પર્‌ થાય છે એટલે વરાંગમાંચગમાંથી ઉને પરૂ 
જેવો સ્રાવ ઝરવા માંડે છે. આ વખતે ધણી વાર્‌ પર્‌ જેવા પ્રવાહને 
લીધે અનુભવહીન માણુસો ( વઘ્યો અને સારવાર કરનારાંએ ) ચેપી 
પમેહ ( ગાનોરીઆ )ની શ'કા લધ જવાની ભુલ કરે છે. પછી ધીમે 





* ખૂળા(કાર વગેરે. 


સામાન્ય દરદા* ૮પ 


[હાર તિ રિ દદ તસ તત તાદ તાદ તદર તારિર તદ તાર તાદ ત 4800 દિરિતાઈરિટ--046 દેર ઉદર તાઈ તાપસ સાદા તા તરા ત્રણ તરી 


ધીમે આઠ દશ દિવસે “ને સારા ઉપચાર કરવામાં આવે તો શમી 
નય છે અથવા વેદના વિગેરે તિદ્દણુરૂપ શાંત પડી દરદ તેના જાના 
( ક્રોનિક ) રૂપમાં આવે છે. આ વખતે પ્રદર સિવાય બીજ કોઇ 
“ાતતી કફરીઆદ દરદી તરફથી દેખીતી રીતે આવતી નથી. માત્ર 


રસી જેવા પ્રદરની ફરીઆદ સ્ત્રીને હમેશાં રહે છે. 
વરાંગપથનેો સેો!જે નજરે નજ્ેઇતે તથા દરદીતી હછીકત સાંભ- 


ળોને નકી કરી શકાય છે. પરતુ તે દરદ પમેહનાજ ચેપથી કે બીન્ન 
ક્રાઇ કારણુથી છે એ નકો થવું ઘણું કઠીન છે. કારણુ કે બીશ્ન 
કારણોથી થતો સોજે પણુ કોઇ વાર પ્રમેહજન્ય શેશ્રની પેડે ધણંજ 
સખત રૂપ પકડે છે. પરતુ સાધારણુ રીતે પમે& સિવાય ખીન્ન કાર- 
ણેથી થતો દાહ બનતાં સુધી બહુ સખત રૂપમાં હોતો નથી. ધર્ણું 
કરી પમેઠથી થયેલ સોન્ન સાથે વરાંગમુખતો સોજે બહુ સખત 
રૂપમાં હોય છે. તે સાથે ધાણું કરીતે વર્ધ્મ ( બદ )ની ગાંઠો પણુ 
ઉપડી આવેલી હોય છે. વળી પમેઠ સિવાય ખીન્ન કારણોથી થયેલ 
સો”જને સખત હોય તો પણુ થોડાજ દિવસમાં શાંત પડી નનય છે, 
અને પછી તે યુવતી ત'દરસ્ત બતી ન્નય છે. પણુ પ્રમેહજન્ય સોત્ને 
એક વાર થયા પછી એ અંદરના ક્રેટસા અવયવોને બગાડશે તે 


કહેવાતું નથી. શરીરમાંથી તે દરદ જતું નથી, અને સોને કરીને 
ગર્ભાધાન પણુ થતું નથી. 


ઉપાય:--૧. દરદનાં કારણોને લગતા કરવા જેઇએ- રારૂઆ- 


તમાં સખત દરદ અતે વેદના શાંત કરવા માટે કમરખુડ ગરમ પાણીમાં 
ખેસવું, એ સારામાં સારો અને સાદો ઉપચાર છે. 


૨. પોસ્તનાં ડોડવાં નાંખીને ગરમ કરેલું પાણી કોકરવરણું 
થાય ત્યારે તેની બસ્તી ( ડુશ ) લેવી. 


૩. ધતુરાના પાનનાં રસનાં પોતાં સોન્નવાળા ભાગપર મૂકવાથી 
આરામ થાય છે. 


૪. લીમડાના પ'ચાંગના ઉકાળવાથી પ્રક્ષાલન? _્રક્ષાલનદ (ધોવું તે) કરવું, તે) કરવું, _ 


૧ પ્રક્ષાહિતં બુવછુવઃ ુથદુવ: વિગુમંજ્તોગૈર્નિયત્વચાતયનુોર્સિતપૂવજાર્યત્‌ 1 * 
આળાં નિર્તયજીદરં પ્રવિગુશ્મધં વેસ્છિલ્યજોવરહિલં ન મયેત્‌ પ્રગાઢમ્‌ ॥ 


૮૬ સ્રીઓનો વૈઘ. 


અને પછી લીમડાની અ'તરછાલની ધુમાડી માંચાપર ખેસીને લેવી, 

પ. ન્યગ્રોધાધિગણુ ( સુ. સૂ. અ. ૩૮ )ના ડવાથની બસ્તી 
(ડુશ ») લેવાથી પણુ લાભ થાય છે. 

૬%, એલાદિગણુ થોડું ધી નાંખી ગુલાબજળમાં વાટીને ચોપડ 
વાથી અથવા પોટલીના રૂપમાં લેવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 

૭. આગળ ખતાવેલ કપુરવાળુ' મજન ચોપડવાથી કે પોટલીના 
રૂપમાં લેવાથી પણુ કાયદો થાય છે. દરદીને શાન્ત રીતે સુવાડી 
રાખવાની જરૂર છે, કારણુ કે ઉઠવા ખેસવા કે ફરવાહરવાથી ધસારો 
લાગીને સોજે વધે છે. 

૮- ખાવાની દવાઓમાં પ્રથમ દરદનાં કારણ દુર કરવાં, બીન્ન 
દરદના ઉપદ્રવરૂપે દરદ થયું હોય તે! પહેલાં તે દર્દને લગતી સારવાર 
અને પથ્યાપથ્ય આપવાં. 

હ. દસ્ત બ'ધ રહેવાથી દરદ થાય છે, અતે દરદથી દસ્ત બ'છ 
રહે છે, માટે નિયમિત દસ્ત આવે એવી સાદી દવા આપવી. (જુખા 
આગળ આપેલાં મિશ્રણા ) નેપાળાવાળા કે ખીજ સોજો લાવનાર 
જુલાબ આપવો નહિ. 

૧૦. ગરમાળાની શીંગ, કાળા દ્રાક્ષ, દિવેલ, એ ઉત્તમ જુલાબ 
છે. દરદીને સારો ખુલાસીને પેસાબ આવે, લોહી સુધરે, ઉંધ આવે, 
અને પુદિ મળે, એવા ખોરાક અને દવા આપવી. 

૧૧. ચ'દ્રપ્ભા ગુટીકા ધણા દિવસ સુધી ચાલુ રાખવી. કોઇ 
પૃણુ દેશી વૈદને ત્યાં એ દવા મળી શકે છે. બની શકે તે! ચજ્રપ્રભામાં 
૮ તોલા સુરોખાર અને ૮ તોલા માક્ષીક ભસ્મ ન'ખાવીને ખાસ 
તૈયાર કરાવવી. કારષણુ કે બન્નરનો શિલાજીત વિશ્ચાસષાત્ર હોતો નથો. 


૧૨. લવ'ગાદિ ચૂશુ ( શાર'ગધર સ'હિતા) રાત્રે સુતી વખતે 
ખે આતી ભારથી પાવલી ભાર આપવું. ઉપર દૂધ પીવા આપવું. એ 
દવા શામક, મૂત્રલ અને નિદ્રા લાવનાર હોવાથી દરદીને ઠીક પડે છે. 

૧૩. ગોક્ષુરાદિ ચુગળ ( શાર|ગધર સ'હિતા ) દરરે।જ સાંજ 
સવારે ખેથી ચાર ગાળી આપવી. 
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૧૪. સુરજમુખીના? ઝાડમાં ફલ આવતા પહેલાં ઉખાડી લીધેલું 
મૂળી સુખડની પેઠે ધસીતે આશરે ખે ઔંસ જેટલા ચોખાના ધોવણુ 
સાથે જરા મધ નાંખીને આપવું. 

૧૫. અ'ગ્રેછ ઉપાયોમાં શરૂઆતમાં પીડા શાન્ત થવા માટે 
ટિફ્ચર એપીઅમ દ્રામ ૧ અતે ગરમ પાણી રતલ ૧ મેળવીને 
પીચકારી મારવી. 

૧૬. ગ્લીસરાઇન ખબોરેકસ દ્રામ ૧ અતે ગરમ પાણી રતલ ૧1 
મેળવી પીચકારી મારવી. 

૧૭. ઉંધ લાવવા માટે પોટાશ બ્રેમાધડુ ડાડટરતી સલાહથી 
યોગ્ય માત્રામાં આપવો. 

૧૮. દસ્ત લાવવા માટે તથ્રા પાચન થવા માટે કુટસોલ્ટ આપવું. 
દસ્ત માટે વિલાયતી મીઠું આપવું. 

૧૯૪, પરેજમાં સાદો ખોરાક આપવે।. મશાલા અને દારૂ તથ્રા 
રાઇ અથાણાં કે મરચાંનો બિલકૂલ ત્યાગ કરાવવો. દરદીતે જેમ બને 
તેમ આરામ અને આન'દ આપવે. 

૨૦. સંસારધર્મ ( મૈથુન ) તો! બિલકુલ પ્રતિબ'ધ કરવો. શરીર 
સ્વચ્છ રાખવું. શરદી લાગવા ન દેવી, દરદી ભેજવાળા સ્થળમાં હોય 
તો ત્યાંથી દુર કરવું. એ બધુ' દરદીને વહેલું આરામ થવામાં જરૂરનું 
છે. પ્રમેડના ચેપથી ક ઝેરી તાવથી દરદ થએલું જણાય તો તે દર- 
દોને લગતા ઉપાયો પણુ સાથેજ કરવા, કારણુકે મૂળી રગ શાન્ત 
થવાથી ઉપદ્રવ એની મેળેજ શાન્ત થઇ ન્નય છે, એવો શાસ્રતો 
સિદ્ધાંત છે. ષમેહના ઉપાયે।માં સુખડનું તેલ, કોપેબાનું તેલ અને 
ચણુકખાબનું તેલ દાક્તરો વાપરે છે, તેમજ દેશી દવાઓમાં લીંખેળીનું 
તેલ અને સરગવાનું તેલ પણુ પીવા અપાય છે. દરેક તેલ દૂધમાં 
ટીપાં નાંખી વપરાય છે. 

૧ સૂર્યકાંતામવં મૂઈ વિવેજ્‌ વા તંવુાય્યુના । 
( માવત્રજાશ-યોનતેટ્હે ) 


ઇલ. -ન-તાસન-બછી. 





૮૮ આ્રીઓનો વેઘ્- 





પદર૨* ( લ્યુકોરીઆ ) 


આ વ્યાધી સ્ત્રીઓમાં ધણે સામાન્ય અતે નણીતો છે. ભાગ્યેજ 
કોઇ સ્રી આ દરદથી અનનણી હોય છે. જુદા જુદા દેશમાં જુદા જુદા 
નામથી તે દરદ ઓળખાય છે. આપણી ભાષામાં પણુ તેનાં ભિન્ન 
ભિન્ન નામો છે, જેમકે પ્રદર, ધપણી, વાંધુ, પાણી પડવું અથવા ધાત 
જવી, અથવા નખળાઇ જવી વિગેરે ધણાં નામોથી તે રોગ પ્રસિદ્ધ છે. 
અગગ્રેજમાં એને લ્યુકોરીઆ અથવા વ્હાધ્ટસ કહે છે. 


ભગપ્રદેશ અમર વરાંગમાંથી નીકળતા શ્વેત તરલ સ્વચ્છ ચીકણા 
પ્રવાહીને ઉપરનાં નામ આપવામાં આવે છે. પ્રદર એ પેતે સ્વતત્ર 
શગ નથી, ઘણું કરીને બીન્ન' દરદોના ઉપદ્રવરૂપ હોય છે. તેમજ પ્રદ- 
રના પ્રવાહતે આવવાતો રસ્તો અને દાર એકજ હોવા છતાં તે પ્રવાહ 
ઉત્પન્ન થવાનાં સ્થાન ભિન્ન ભિન્ન છે, અને તે પ્રમાણે તેનાં જુર્દા નામ 
પણુ ધારીએ તો આપી શકાય, જેમકે ભગપ્રદર, વરાંગપ્રદર, ગર્ભા- 
શયપ્રદર, ગર્ભાશયશ્રીવાજન્યપ્રદર, બાળપ્રદર, વિગેરે વિગેરે. 


દરેક સ્થાનના પ્રદરના પ્રવાહમાં થોડો વેડેૅ ફ્રેર છે; અને તે 
જરૂર જણી રાખવો એ ઉપયોગી છે. એનાથી ચિકિત્સા વખતે ધણી 
સહાય મળે છે. ભગપ્રદરનું પ્રવાહી ચીકણું પાણી જેવું હોય છે અને 
બહાર આવ્યા પછી ભગપદેશ પાસે સુકાઇતે ધોળી છારીના રૂપમાં 
જામી જય છે, ધર્ણું કરીને બાળ પ્રદરવાળી બાળાઓને સવારમાં ભગ- 
શ્રદેશ ઉપર્‌ આવી નનતની છારી બાઝેલી દેખાય છે. આ પ્રદર્‌ ખાળક 
છોકરીઓને તેમજ ઉમરે પહોંચેલી સ્રીઓતે પણુ થાય છે. 


બાળીપ્રદર૨? 


ભગપરદરનું બીજાં નામ અહિ' બાળષદર આપીએ છીએ, કારણુ 
%્ર આ દરદ વિશેષે કરીને નાની છેકરીએનેજ થાય છે. સાત માસથી 
તે અગીઆર વર્ષની ઉમર સુધીતી છોકરીઓને આ દરદ થવું જેવામાં 
આવ્યું છે. ઘણું કરીને નબળા બાંધાની છોકરીઓને, જેતાં માબાપ 
નબળાં હોય એવાં છોકરાંને, સ્કોધ્યુલા નામનું એક લોહીવિકાર અને 
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કુછ જેવું જણાતું ક્ષયરોગને મળતું દરદ છે, તે નેતે થયું હોય એવાં 
આળકને, તથા જેના પેટમાં રુમિ હોય એવાં બાળકને, આ દરદ લાગુ 
પડે છે. વખતે અજીણુથી પણુ થાય છે. 


લક્ષણ્‌--ધણું કરીતે સુંવાળી જગ્યાએ બચ્ચુ' 'ખજવાળ્યા કરે 
છે અને તેથી ભગેોછટ છેલાયેલા, લાલ અને સુજેલા રહે છે. કોઇ કોઇ 
વાર ચાંદ પણુ પડે છે અને ભગદ્દાર વાસ મારૅ છે. નાનાં બચ્ચાંને 
અહુ આગ બળે છે અને તેથી રઠીતે બહુ ત્રાસ આપે છે. કોઇ વાર 
દરાજ, ખરજવું, કે એવાં ચામડીનાં દર્દથી એ દરદ થઇ આવે છે. 


ઉપાય--૧. બચ્ચુ' સવારમાં ઉઠે કે તરત દરદવાળા ભાગ 
સાધારણુ ઉના પાણીથી ધોઇ નાખવો. ધોતી વખતે અદર થોડે 
બએરીક એસીડ કે આંબળાંનો ભુકો નાખ્યો હોય તો સારૂં. રાત્રે સુતી 
વખતે દરદ ઉપર ધોયેલું કે સાદુ ધી ચોપડવું અથવા આગળ બતા- 
વેલું કપુર્વાળુ મ'જન ધી મેળવી ચોપડવું. વેસેલીન આંસ ૧ તથા 
ઝીંક ઔઓડસાઇડ દ્રામ ૧ મેળવીને ચોપડવું. 


ર. સ્ક્રાફ્યુલા? સાથે દરદ થયું હોય તો સ્ક્રોક્યુલાને લગતા 
પૌદછિક અને રક્ત શુદ્ધિ કરતારા ઉપાયો કરવા. સ્ક્રાફ્યુલાના કારણુમાં 
માખાપતી ચાંદી કે એવું દરદ માલુમ પડૅ તો તીચેતી દવા આપવી. 


૩. શુદ્દ પારદ ભા, ૧, ૨]& ગધક ભા. ૧, આમળાંના રસથી 
સિદ્ધ કરેલ લોહભસ્મ ભા. ૨, ત્રીકલા ભા. ૧૨, મેળવીને તેમાંથી 
યોગ્ય માત્રામાં મધ ધીમાં ચટાડવું.૨ 


૪. ગળોની રસક્રિયાતી ગોળીઓ? આશરૅ મગ જેવડા પ્રમાણુમાં 
કરીને બચ્ચાંને ઉમરના પ્રમાણુમાં યોગ્ય માત્રાથી આપવી. 
૧. 5૦:૦0112-લોહી ખીગાડનુ” દરદ જેમાં લોહીમાં ક્ષયના જ'તુઓ 
હોય છે, અને ચામડીમાં ગાંઠો, ગડ ગુમડ વગેરે જુટે છે. 
૨, મંષજેન દૃતઃ સૂત: વાન્તં ધાત્રીરસેન ચ । 
ત્રિજઝા સર્િં આરેગીવેટ્‌ બાચન્ટ્લારજત્‌ ॥ 
૩. ગળોના ચૂણુને ઉકાળીને તેનું' ધન ( 5૮14 » કરવું તે. 





૨૦ સ્રીમોનો વેન 


પ. પ્રદરના કારણુમાં સુકતાન ( ખાળશેષષ ) ( રિકેટ્સ ) માલુમ 
પડૅ તો પ્રથમ તેના ઉપાયો કરવા, એટલે પદર તેની મેળેજ શ્વાંત થશે. 

૬. ચુનાનું નીતરં પાણી અને દુધ બગ્ચાંતે પાવું . 

૭. ષવાળની ભસ્મ વાલ ડૂ થી ૧ માખણુમાં ચાટવા આપવી. 
અથવા અમદાવાદમાં મળતું પ્રસિદ્ધ ખાપરીયું એટલે ધાપાણુની* ભસ્મ 
માખણુમાં ચાટવી, અથવા શરીરે ચોળવા આપવી. 

૮. ગળોની રસક્રિયાની ગાળી પણુ બગ્ચાંને ખાવા અપાય છે. 

૪. જે કૃમિથી દરદ થયું હોય તો કૃમિના ઉપચાર કરવા. ખાખ- 
રનાં ખી મધમાં ચટાડવાં. 

૧૦. જેઠીમધ તથા વાવડીંગતું ચૂણું સરખે વજને મધ તથા 
ધી સાથે આપવું. 

મોટી ઉમરની સ્્રીઓને ભગક'ડુનતી સાથે આ દરદ થાય છે માટે 
તેના ઉપાય તે દરદમાં બતાવ્યા મુજબ કરવા. 

વરાગ પ્રદર્‌* 

ધણું કરીને વરાંગમાંથી નીકળેલું પ્રવાહી અમ્લ? ( એસીડ ) 
સફેદ દર્હીં જેવુ' નીકળે છે. સગર્ભાવસ્થામાં સ્તચ્છ તરલ પ્રવાહી નીકળે 
છે. તેને સ'સ્કૃતમાં સામ રોગ એવા નામથી ઓળખે છે. તેમજ માસિક 
આત્તવની પહેલાં અને પછી ખે ત્રણુ દહાડા થોડું ધર્ણું પ્રવાહી નીકળે 
છે તથા કેટલીક વાર બિલકુલ આત્તવ ન આવતાં તેને બદલે સફેદ 
પ્રવાહ નીકળે છે. એ બધા વિકારોને પ્રદરમાં ગણુવા ન ન્નેઇએ, 
એવે કેટલાકના મત છે. 

૧. આ સુકતાન નામના રોગને ઇંચેજમાં રિકેટસ એવા નામથી 
ઓળખે છે. એ બચ્ચાઓને લગતું હાડકાંઓનું દરદ છે. હાડકાંમાં ચુનાને। 
ભાગ ઓછે હોવાથી એ દરદ થાય છે એમ મનાય છે. 

૨. કાચા ઘાપાણને ઇંમેજમાં “સલ્ફેટ એફ લાઇમ” કહે છે. પ્રાચીન 
રસવૈઘે। કર્પુરાશ્મના નામથી ઓળખે છે. દેશી વૈધા ઘણા મોટા પ્રમાણુમાં 
ઘણી છુથ્થી ઘણુા। રોગમાં છુટે હાથે વાપરે છે. બાળેલા ધાપાણુને અ'સે- 
જમાં પ્લાસ્ટર બોફ પેરીસ કહે છે. 

,3. પરીક્ષા-લીટમસ પેપરને એસીડને। રગ આપે છે. 
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કારષણુ--આ દરદનાં ખે ન્નતનાં કારણુ જણાય છે. સ્થાનિક અને 
સવીગિક. સ્થાનિક કારણુ।માં વરાંગ, કમળ, ગર્ભાશય વિગેરે અવયન 
વોના દાહ, ચાંદાં અતે એવા બીન વ્યાધીઓમાં આવી નય છે. 
તથા સવીગિક કારણમાં નબળાઇ, સ્કોફ્યુલા, ઉપદશ ( ટાંકી ) 
ક્ષય, પાંડુરોગ, વિગેરે દર્દો આવે છે. બાળકને બહુ વખત ધવરાવ્યાથી 
પણુ પ્રદર થાય છે; તેમજ અતિ સહવાસથી પણુ એ દરદ થાય છે. 
વળી આર્તવ ખ'ધ થવાની વખતે ધણા દિવસો સુધી યુવતી પ્રદરથી 
પીડાતી રહે છે. આતૈવના દરદોથી પણુ પ્રદર થાય છે. 

લક્ષણુ।--વરાંગમાંથી સફેદ દહોં કે છાશ નેવું પ્રવાહી તીકળ્યા 
કરે છે, જેને સાધારણુ રીતે ધાત કહેવામાં આવે છે. તેતી સાથે 
કમરતો ૬ુઃખાવો, અગ્નિતી મ'દતા, કળતર, ચિ'તાતુર અને ચીડઠીઓ 
સ્તભાવ, કબજઆત, મગજનુ' ખાલીપણું, હાથપગતી બળતરા, 
આંખોની બળતરા, ઝીણા તાવ, અને બીન' પણુ નબળાઇ, જીણુજ્વર, 
ક્ષય, તથા પાંડુરોગને મળતાં ચિન્હો ન્નેવામાં આવે છે. તે સાથે 
વરાંગમાગૅેમાં ઉપરના ભાગમાં તથા કમળમુખ ઉપર દાહનાં ચિન્હો 
જણાય છે. તે ભાગ જરા સુજેલો અને લાલ દેખાય છે, અને ત્યાંથી 
દર્‌ વહે છે. કોઈવાર એ ભાગની શ્લેષ્મત્વચા ( એપીથીલીયમ )ના 
ઉપરના પડતી ખોળ ઉતરી આવે છે. ગર્ભાશય પ્રદર અને વરાંગ પદર 
નકી કરવા માટે દરન નલીકા ( સ્પેડયુલમ ) નો ઉપયોગ કરીને ન્નણુવું 
જોઇએ કે પ્રવાહ ડયાંથી આવે છે. ધણું કરીને વરાંગ પદર પ્રસવ 
થયા પહેલાં એટલે ચદ ને વીસ વર્ષેતી અ'દરતી સ્ત્રીઓને થાય છે 
અને ગર્ભાશય પ્રદર વધારે પઢ અવસ્થામાં એક ખે ષસવ થયા 
પછી ધણી સુવાવડે! આવવાથી કે એકાદ સુવાવડ થવાથી થાય છે. 
ગર્ભાશય પ્રદર થયા પછી ધણું કરીને રીઓને ગભે રહેતો નથી. કોઇ 
વાર્‌ બન્ને પષદર્‌ સાથ થાય છે. 

ઉપાય--૧. ખરૂં કારણુ નનણ્યા પછી ખની શકે લાંસુધી તે 
કારણુ બ'ધ કરીને ધણા દિવસે। સુધી સભાળથી ઉપાય કરવા ન્નેઇએ. 


વળી સ્થાનિક તથા સવાગિક બન્ને નનતના ઉપચારો એક સાથે 
કૅર્વાથી લાભ થાય છે. 





૨ સ્રીઓને વેવ. 





૨. રસાયન દવાએ -પ્રથમ સવોગિક ઉપચારે।માં દરદીતી શક્તિ 
જેટલી હોય તેટલી જળવાઇ રહે અતે ધીમે ધીમે હોય તેના કરતાં 
વધતી ન્નય. શરીરમાં સારી શીતે ચોખ્ખુ લોહી રતું રહે, ભુખ લાગે, 
દસ્ત સાફ આવે, ખાધેલું પચે, તથા શરીરનાં સર્વ ય'ત્રો (સીસ્ટમે) 
ને એક સરખી રીતે પોષણુ મળવાની સાથે કોઇ પણુ ય“ત્રમાં ક્ષોભ કે 
અવસાદ અથવા ઉષ્ણુ કે શીત અસર ન કરતાં પોતાનુ' સમશીતોષ્ણ 
વીર્ય અને સ'શમન ધર્મ બરાબર નનળવી રાખે એવી રસાયન? 
દવાએ આપવી ન્નેઇએ, તથા જેથી દરદીની શક્તિ વધે અને તરત 
પાચન થાય એવા મનોહર, સ્નિગ્ધ, મધુર, ખોરાક આપવા જ્નેઇએ. 

૩* ઇંગ્રેજી દવાઓમાં ડવીનાઇન, લોહ, ફેરી એટ ડવીનાપ્રન 
સાઇ્ટ્રસ, પેપષ્સીન વિગેરે દવાએ યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપવી જનેઇએ. 
સિવાય કેડલીવર એલ, માલ્ટાઇન, સ્કૅૉ।ટ ઇમલશન અતે હાલમાં 


નવાં નીકળેલાં ટૉનીક કેમીકલ ખોરાકમાંતો કોઇ પણુ ફડ ડાડટરોાની 
સલાહ પ્રમાણે લેવો, જેનાથી દવા અને ખોરાકનુ' બન્તે કામ થાય. 


૪. દેશી દવાએ માં તાજ ગળોનો રસ ઓંસ ર તથા ગેોળ, 
ધી, અતે મધ મળીને ઓંસ ૧ એટલે ગોળ તો. ૧ ધી, તો. ૧ તથા 
મધ તો. ના મળીને કુલ તો. રા॥। મેળવીને દરદીએ સવારમાંજ પીવું. 

પ. સુષ્ઠી* ગળોનુ' ચૂણું ભાગ ૧૦૦, ગોળ ભા. ૧૬, ધી ભા. 
૧૫% તથા મધ ભા. ૧૬ મેળવીને તેમાંધી દરરોજ આરારૅ તો. ન 
થી તો. વા સુધી પ્રાસીને ઉપર દુધ શેર. ના થી શેર ૧ પીવું. 

૬. સશમની ન'. ૩ ગોળી ૧૦થી ૩૦ એક સાથે ખાઇને 


ઉપર ગોળ, ધી, મધ તથા ૬ધ મેળવીને પીવું. ચ'દ્રપ્રભા ગુરીકા 
દરરોજ ૧થી ૨ ખાઇ ઉપરથી સતાવરીનતી ચાહ પીવી. 


૭. જીવન ( ચ્યવનપ્રાશ ) એ પણુ નખળાઇ અને પદર રગતી 
સારામાં સારી દવા છે. 


૧. જામોવાચો[િશલ્તાનાં ₹્વાહિનાં (સાયનમ્‌ ॥ અરજ 
ર્‌ચાયરન તુ તઢ્જ્ઞેયં ચઝ્ઝરાવ્યાધેનાશનમ્‌ ॥ શાર્ઝધર 


૨. શાવ પ્રકારામાં ઉપરના મિશ્રણુને ““ અમૃતાદિ મોદક ”' કહે છે 
અને જીણુંજ્વરમાં વાપરવા લખેલ છે. 
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તાર તદર: 


૮. પાંડુ રોગ જેવું જણાતું હોય તો બપોરે જમ્યા પ 
લોહભસ્મ રતી ૧થી વાલ ૧ સુધી આપવી અથવા માક્ષિકભસ્મ 
વાલ ૧થી ૨ સુધી જમ્યા પછી લેવી. મ'ડુરતી ગાળી જમ્યા 
પછી લેવી. 

૪. નવાયસ લોહ? વાલ ૧ થી ૨ જમ્યા પછી મધ તથા ધી 
સાથે ચાટવું અથવા બૃહન્તવાયસ* વાલ ૧ થી ૨ જમ્યા પછી આપવું. 


લેો$ આપવાથી દસ્ત કબજ રહેતો રાત્રિએ દસ્ત લાવનાર 
એકાદ મિશ્રણુ આપવું અથવા લોહ સાથે થોડું ત્રિફ્લા ચૂણુ કે નસોત્તર 


આશરે વાલ ૪ કે ન્નલપના મૂળનું ચૂણુ વાલ ર્‌ મેળવીને આપવું. 


૧૦. હાથ પગમાં દાહ બળતો હોય તો સિતોપલાદિ ચૂણુ તથા 
વસ'તમાલતિ ન”. ૨ કે નં. ૩ મધ અને માખણુ સાથે જમ્યા પછી આપવાં. 

૧૧. હાથ પગે તેલ ચોળાવવું, સુકુ' તાજાં કોપરૂં એક ગોટાને 
એક ચતુર્થાશ તથા બદામ મીઠી ન. પ સારી રીતે દુધ સાથે વાટીને 
બારીક કપડાથી છણી લઇતે ધોડી સાકર તથા સુગ'ધી માટે યેગ્ય 
પ્રમાણુમાં એલચી, કેશર, ન્નયક્‌ળ મેળવીને સાંજની કે સવારતી દવા 
સાથે દરદીને પીવા આપવું. 

૧૨. ઠૅં'ડા સુરકામાં હાથ પગ ખોળવાથી પણુ દાહ નરમ પડે છે. 

૧૩. કમરને દુઃખાવો ધણુ હોય તો ચોપચીનીનું ચૂણુ તો૦ 
૦ મધ તથા એર ડીયાના તેલ સાથે મેળવી આપવું. ઉપરથી ઉનુ 
દુધ પાવું. 


૧૪. અથવા રસાયન ચૂણુ તો. ન અને ચોપચીનીતું ચૃણુ તો. 
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૧ ત્રિષ્ઝા સિત્રજ ત્રિકડુ વિટ્ન્નમુલ્તાનાં નવમાપાઃ તાવન્ત ળવ 
જીવ્ળાયશ ગૂભસ્ય તત્લવે રેજ્પ્યં જુત્વા યથાયોનં માત્રૉ સવિસપમ્યાં 
સજઝઝય ૩વ૧ચુંગાત । ળ્તત્રવાતનં છ્તેન ગાઢય ન મવતિ, શત્તોડત્તિર- 
વ્યાયતે, ઢુનામશો પાંઝુજુઝ રમાવિવાજ શ્રાવજાસ4રતેરાશ્ર ન સવસ્તિ ॥ 
સુ, સિ. અ. ૧૨ 
૨ ત્રિજટુત્રિવહેામિગોતિવ્છજવજ્જેઃ ॥ યો, ₹. ક્ષયચિન 


૪૪ સઆએનેોા વેઘ. 





૦1 મેળવી ગોળ, ધી, મધ તથા એર'ડીયા તેલ સાથે આપી ઉપર 
દુધ પાવું. 

૧૫, એક વખત ચ'દ્રપ્રભા ગોળી ૧ અતે એક વખત યચોગરાજ 
ગુગળ ગાળી ૨ આપવાથી પણુ દરદીને ઠીક પડે છે. 

પ લોહગુગ્ગુલુઃ નિયમિત રીતે દુધ સાથે આપવાથી લાભ 
થાય છી. 

૧૭, સ્થાનિક ઉપચારે।--૧. પ્રથમ ગરમ પાણીથી પક્ષાલન 
( ઇરીગેશન ) કરવું, દરદીના ગુત્ત શરીરમાં કોણ ખહારનો પદાથ 
અગડી (પેસરી ) જેવુ' હોય તો કાઢી નાખવુ. 

ર. પચવલ્કલ અથવા બાવળની છાલના ઉકાળાથી યક્ષાલન કરવુ. 

૩. લીમડાના પ'ચાંગના કવાથથી પ્રક્ષાલન કરી અ'તછાોલની ધુણી 
આપવાથી લાભ થાય છે. પ્રદર ધણા વખતનું જુનું હોય અને શરીર 
ઢીલુ' પડી ગયું હોય તો નીચેની ઇંગ્રેજી દવાની પીચકારી (ડુશ) આપવી. 

૪- સલ્ફેટ એક્‌ ઝીંક (જસતનાં કુલ ) દ્રામ ડરથી ૧, કુલા- 
વેલી પૂટકડી દ્રામ દૈ, ટેનીક એસીડ દ્રામ ૧ અને પાણી શેર ૧। મેળ- 
વીને તેની પીચકારી દિવસમાં એકવાર આપવી. સખત દવાતેો ઉપ- 
ચોગ કર્યા પછી તેલનું પોતું 'રાખવુ'* અગર મધ ચોપડવું. ઉપર 
લખેલા મિશ્રણાની કોઇ એક દવા પણુ પાણી રતલ વામાં દ્રામ ૨ 
પ્રમાણે ભેળવી વાપરી શકાય છે. 

પ૫. કોઇ કોઇ વાર પ્રદરના પાણીમાં વાસ હોય છે તે વખતે 
પરમે'ગ્તેટ એક પોટાસ (લાલ રગની ચળકતી પાસાદાર ભુજી 


આવે છે ) ગ્રેન ૧૦ પાણી રતલ ૧ માં એગાળી તેની પીચ- 
કારી આપવી. 








૧. અય: ૧૭ ચુગ્મજી રત્રયોઝ્ય? વછત્રય વ્યોષવછાનિ વંત્ત। 
વછાનેચાણો ત્રિવ્છારઞશ્ર જર્ષ હિદન્યાત્યમરત્વમેવ ॥ 
(મા. ત્ર. ૩.) 
લેોહભસ્મ તે।* ૪, ઝુગળ તેો।. ૨૨, સુંઠ, મરી, પીપર ત્રણે મેળવેલ 
તે।. ૨૦, હરડે, બેડાં તથા આંબળાં ત્રણુ મળીને તો! ૩૨. સર્વે મેળવીને 
ટકે ૧ તોલે અથવા ખવાય એટલુ' ખાવું. ( દુધ સાથે ) 
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૬. પહેરવાની દવાઓમાં ગ્લીસરાછન ઓફ ટરેનીક એસીડ 
અનરમાં તેયાર મળે છે તેનાં પોતાં વરાંગમાં રાખવાં. કોઇ પણુ 
લેવાતી દવા બરાબર બાર કલાક શરીરમાં રાખ્યા પછી બારથી 
ચોવીસ કલાકનો આરામ આપવો. 

૭. કારખોલીક એસીડ દ્રામ ૧ અતે ગ્લીસરાઇત ઓંસ ૧૨ 
પ્રમાણે મેળવીને તે દવાનો પણુ પોતાં માટે ઉષયોગ કરી શકાય છે. 


૮. આગળ ખતાવેલી દવાએ, કપુર્વાળુ' મ'જત મધમાં ગોળી 
વાળીને કૈ કાંટાવાળુ' માયું તો૦ ૧, કપુર તાન ૦ અને મધ નેધએ 
તેટલું મેળવીને ગોળી વાળી રાખવા આપવી. 

ઇ* કાસીસાદિ ગોળી?:--હીરાકસી તો૦ ૧, ત્રીક્લા તો૦ ૧, 
જૂટકડી તો૦ ૧, નત'ખુના ઠળીયા તો૦ ૧, આંબાની ગોટલી તો૦ ૧ 
અને ધાવડીનાં %ુલ તો।૦ ૧ એ દવાએ ખાંડી ચૂણુ કરી મધમાં 
ગાળી કરી પહેરવા આપવી. અધાંગ હુ. ઉ. અ. ૩૪ 

પરેજી:--પુરૂષ સ'સગથી ઉ'મેશાં દર રહેવું, એ આ દરદની 
મોટામાં મોટી પરૅજ છે. મારે આ સ્થળે ઘણી શરમ સાથે કહેવુ" 
પડૅ છે કે આપણા દેશની સ્ત્રીઓના મરણુનું કારણુ પચાસ ટકા પતિને 
અસાધારણુ અયોગ્ય સ્નેહ છે અને પોતે મરતાં સુધી પતિને અસ”- 
તોષ ન આપવો એ સપાપણા દેશની અબળાઓની અયોગ્ય ધમૈભિરૂતા 
છે. બીનન દેશોમાં આપણે સાંભળીએ છીએ કે વધારે પડતા નખ 
દ'તક્ષત વ્યાપારના કેસો પણુ કોટેમાં દાખલ થયા છે અતે ડાઇવોસે 
( છુટાછેડા ) થઇ ગયા છે. જ્યારે આ દેશની સ્રીએ અન્યાય- 
ભરેલી રીતે ચલાવેલા અયોગ્ય પારાવ વ્યવહારથી પોતાનુ થતું ખુન 
પણુ સહન કરે છે. ધન્ય છે, આયેદેશની ધમભાવનાને ! પણુ એક બાજી 
તરથી સારો વૈ કે ડાડકંટર સ્થાનિક ઉપચારથી પવાહ દૂર કરવાને 
પ્રયતન ફરે છે, ત્યારે ખીજી બાજુથી દરદીનુ' અત્ય'ત ભલુ ઇચ્છનાર 
અને તેનું દરદ મટે એટલા માટે દરદીને વૈઘતું ધર બતાવનાર પ્રાણુ- 


૨૧. આ બનાવટ ઝાડેશ્વર દવારાળામાં વપરાય છે, અને મે' ધણા 
દિવસ વાપરી છે. 


દદ સ્રીઓનો વેઘ. 


નાથ ( જવલેણુ) ધણી ચાંદુ' ધસીને તાજાં અને મોડું કરી આપે. 
છે. મરી બીજે દ્વિસે વંઘ પાસે દવા લેવા આવતાં જણાવે છે કે, 
“દર્દીને દવાખાવાનો ક'ટાળા છે અને આપે આપેલી પેલી લેવાની 
દવાથી ધણે। કાયદો છે; પરતુ વૈઘરાજ ! આજે મને પોતાને શક્તિતી 
દવા આપો.” આથી આગળ શરમ મુકીને લખવામાં મારી કલમ ઉપડતી 
નથી. પરતુ મારે જણાવવુ' જઇએ કે, જ્યાંસુધી પુરૂષો રીએ તરધનેો 
પોતાનો ધર્મ નાહ સમજે લાં સુધી દેશમાંથી પદરનાં દરદો અને તેથી 
થતાં સ્રીઓનાં મરણુનુ' પરમાણુ ઓછું થશે નાહ. પભુ સાને સુખુદ્ધિ 
આપો. બાળક ધાવર્તું હોય તો છોડાવી દેવુ. ખોરાકમાં પાપડ, ચીભ- 
ડાનુ' અથાણું, કાચરી કે બીજીં પણુ અથાર્ણું અથવા મરચાં ખાવાં 
નહિ, વધારે પડતે! થા પીવાની ટેવ હોય તો છોડાવી દેવી. ખાતા 
હોય તેણે મુસલમાની ખોરાક અને મચ્છીતો પણુ ત્યાગ કરી દેવે. 
સુવામાં હમેશ ખાટલા અતે ગાદલાંવાળો સુંવાળી પથારી વાપરવી. 
અજણે થવાદેવું નહિ, ઝાડૅ કબજ રહેતો હોય તો તેનો ઉપાય કરવે।. 
ખુલ્લી હવામાં કરવા જવું. મત ખુશીમાં રાખવું તથા બની શકે એટલી 
કસરત કરવી; અને સામાન્ય ત'દુસ્તી બગડે એવા કોઇ પણુ કારણુને 
અવકાશ આપવો નહિ. ઉહવાટ્દેર કરવી. 


ગર્ભાશય-ગ્રદ૨:--તે ધણું કરીને આધેડ ઉમ્મરતી તેમજ 
વૃદ્ધ સ્રીઓને લાગુ પડૅ છે. એનો પ્રવાહ સફેદ રંગને! હોય છે. તેની 
સાથે ક%્‌ મિશ્ર થયેલે! હોય છે. નીકળતી વખતે ઇંડાની સફેદી જેવો 
હોય છે અને તે ક્ષાર ગુણુ બતાવે છે. કોઇ કે!ઇઇ વાર તે સાથે પરૂ 
પણુ મળેલું હોય. છે. એ પ્રદર સાથે દુઃખાવા હોય છે. ગર્ભાશય 
પ્દરના ખે વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. એક ગર્ભાશય ગ્રીવાજન્ય 
પ્રદર અને એક ખીજાં ગર્ભાશયજન્ય. ગ્રીવાના પદરને ઇંગ્રેજમાં 
સર્વિકયલ લ્યુકોરિઆ કહે છે. અને ગર્ભાશયના પ્રદરતે ગર્ભાશયષદર 
(યુટેરાઇન લ્યુન) કહે છે. કર્પોરીયલ વ્યુકોરિઆ એટલે ગર્ભાશય પ્રદરમાં 
ગર્ભાશયમાંથી ચોખ્ખો પાણી જેવા પ્રવાહ નીકળે છે અથવા કોઇ 
વાર શ્લેષ્મતી સાથે મળેલો રસ ઝરે છે. ત્રડતુતી પહેલાં અથવા ત્રઠતુ 
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વખતે કે આતેવના દિવસો સમાપ્ત થયા પછી વધારે પડતો પ્રવાહ 
બહાર નીકળે છે. 


લક્ષષ્-કમરમાં દરદ થાય છે, કમર ઢીલી શ્રઇ નય છે, એક 
દમ નખળાઇ આવી ન્નય છે, પેઢુતા ભાગમાં ભાર નજેવુ' લાગે છે, 
વરાંગ ર્ટ્યોનિડ્ડે શિથિલ થઇ ન્નય છે, ગર્ભાશય પોતાના સ્થાનથી 
ખસી નીચુ' આવે છે, ગભોશયની ગ્રીવા સુજેલી હોય છે, ગભોશય 
છિદ્ર લાલ રગનુ' જણાય છે અને તેમાં રક્તનો સગ્રહ થયેલો માલુમ 
પડે છે. ભુખ લાગતી નથી, અગ્નિ મદ થઇ જય છે, ઝાડો કબજ 
રહે છે, અને આંતરડાં તથા પૃઇવ'શ ( સ્પાઇતલ કોડે ) ઉગ્ર બની 
જાય છે. હદયસ્પ'દ ( પાલ્પીટેશન ) અને બીજ પણુ સાનત'તુઓની 
નખળાઇ આ દરદમાં દેખાય છે. ધર્ણું કરીને ઓરતતે ડાખા પડખામાં 
ઉમેશ ૬ઃખાવેો રહે છે. 

કાર્‌ણઃ--ગર્ભાશયતા મુખ ઉપર અથવા ગ્રીવા ઉપર દાહ 
થવાથી, નબળાઇથી, અટકાવ બ'ધ થવાથી, ગભપાત થવાથી કે ધણી 
સુવાવડો આવવાથી તથા ગર્ભાશયથી ગ્રીવામાં રક્તસ'ગ્રફ એકઠો 


થવાથી તથા સુવાવડ પછી દુધ ઉત્પન્ન થતી વખતે ધર્ણું કરીને આ 
રોગ શરૂ થાય છે. 


ખીજવહ નળીતું પ્રદર ( ટયુખ્યલ વ્યુકારીઆ )-આ દરદમાં ધર્ણું 
કરીને પરૂમિશ્ર રસ ઝરે છે. કોઇ કોઇ, વાર્‌ શ્શેષ્મવાળા કે પાણી- 
વાળા રસ પણુ નીકળતો! માલુમ પડૅ છે. જે રસ નીકળે છે તે પહેલો 
નળીમાં એકહઢો થાય છે. પછી તે નળીને પહોળી કરી ગર્ભાશયમાં 
ઈ બહાર પડે છે. નળીમાં રસ એકડા થતી વખતે તેમ નળીમાંથી 
નીકળતી વખતે દરદીને અત્ય'ત પીડા તે વેદના થાય છે અને ર્‌સ 
ખહાર નીકળી ગયા પછી વેદના શાંત થાય છે. 
ઉપાયઃ--ગર્ભાશય પદર--ર્ભાશયશ્રીવાજન્ય પદર અને બોજ- 
વહ નળીના પ્રદરતી ચિકિત્સા હવે પછીના પ્રકરણુમાં ગર્ભાશયને લગતાં 
ભય'કર દર્દો કહેવામાં આવરે તેને લગતી કરવી. દરદીને ગરમ 
પાણીમાં ખેસાડવું, ગરમ પાણીતો શેક કરવો. શક્તિની દવાએ આપવી. 
દાહ એછે થાય, અને આતેવ શુદ્ધ નિયમિત થાય એવી ચિકિત્સા 
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કરવીઃ* બાષ્ીના ઉપાય પ્રદરતે લગતા કરવા. દરદીને સારી રીતે આ- 
રામ આપવે. 
હસ્તસમેશુન ( માસ્ટરખેશન )* 


અસ્વાભાવિક ઉપાયોથી રતિવિલાસતું સુખ લેવાને પ્રયત્ન કર- 
વામાં આવે તેને અગ્રેજમાં માસ્ટરખેશન કહે છે. 


પુરૂષોમાં આ દરદ હાલમાં વધી ગયું છે અને તેના હન્નરેા 
પેટ'ટ ઇશરદાર વૈઘેો! નીકળ્યા છે ! એટલે અમે આ શરમભરેલી બીતાનો 
વધારે વિસ્તાર કરવા ઇચ્છતા નથી. પરતુ હાલમાં આ દરદ પુરૂષોની 
પેઠે કોઇ કોઇ યુવાન બાલિકાઓને પણુ લાગુ પડવા માંડયું છે. તેથી 
તેના સ'બ'ધમાં ધોર્ડું કહેવું જરૂરનું છે. 

ધણાં કારણોથી આ ડકૅટેત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. શરૂઆતમાં કૃમિ, 
મલિનતા, અજીણુ, કમજઆત અથવા ગમે તે કારણુથી બાલિકાને 
ભગપ્રદેશમાં કોઇ જગાએ ઉમ્રતા પેદા થાય છે, જે ઉગ્રતાને લીધે 
કુદરતી રીતે જેમ છોકરાંને આંગળીથી ખણુવાનું મન થઇ આવે છે 
ગવી રીતે ખણુતાં કોઇન વાર્‌ વધારે વખત લાગવાથી એક નનતના 
સુખનો અતુભવ થાય છે, અને પછી ધીમે ધીમે હમેશાં અને દિવ 
સમાં ધણી વાર એ સુખાનુભવ કરવાની ટેવ પડવાથી બાળકોને એ 
રેવ પડે છે. મોટી ઉંમરતી સ્રીઓને મધુમેહનાં દરદને લીધે ભગકડુનું 
દરદ થાય છે. એ વાત આગળ કહેવાઇ ગઇ છે. તેમાંથી ધીમે ધીમે 
આ કુટેવ પડી જય છે. તેમજ કેટલાંક માનસિક દરદો, ઉન્માદ વિગેરે 
કારને લીધે પણુ એ ટેવ પડે છે. યુવાન કુમારી બાળાઓને, પર્‌- 
ણેલી પણુ ધણા કારણ્‌।થી પિતાને ધેર વસતી છોકરીઓને, વિલાસી 
સ્વભાવવાળી, નિશ્ચિ'ત સ્થિતિવાળી, બાળ વિધવાઓને, અને કેટલી 
સુખી યુવાન સોભૉગ્યવતી યુવતીઓને પણુ એ ટેવ ઘણું કરીને પડે છે- 

ધણું કરીને જે સ્ત્રી અથવા પુરૂષતે આ કુટેવ પડે છે, તેને 
છેવટ અસાધ્ય માનસિક? રોગ (મેતીઆ કે ઉન્માદ) પેદા થાય છે. 

૧. જામનગરમાં મારી પાસે સ'સ્કૃત શીખતે। ગીરતારા બ્રાહ્મણુને! 
એક ચુવાન ખાળક આ કુટેવથી ગાંડો થઈ ગયો હતે।* 


સામાન્ય દરદો. દઇ 





શગની શરૂઆતમાં દરદમાં અયોગ્ય શરમ (ધણા ) પ્રામ થાય 
છે. કામમાં તેનાથી દ્રઢ નિશ્ચય “નળળવી શકાતો નથી. ખીન્ન માણુ-* 
સોની હાજરીમાં તેને રહેવું ગમતું નથી. રોગી હમેશાં એકલું રહે- 
વાતો પ્રયત્ન કરે છે. ક્રમે કરીતે મનમાં ભય અતે બીર્ન્ન ઉપરતે 
અવિશ્વાસ પેદા થતો નય છે. સ્વભાવ રૂક્ષ અને ખિત્ર થતો ન્નય 
છે. ધીમે ધીમે જેમ દરદ વધતું “ય છે તેમ તેમ શતે એવી બીક 
લાગતી નય છે કે જણે બીન માણુસો તેતે ખોરાકમાં ઝેર આપ- 
વાને પ્રયત્ન કરે છે, અથવા તો! વગર કારણે નિમેળ ચિ'તા થયા 
કર છે. રોગીતી ધામિક ₹ત્તિઓ ધણી સતેજ થતી નય છે, અને 
ધીમે ધીમે ખૃહિભ્ર'શ તથા સ્મૃતિભ્ર'શશ પેદા થાય છે. તે પછી એક 
“જતને ઉન્માદ-ગાંડપણુ થઇ આવે છે. હદયસ્પ'દ ( પાલ્પીટેરાન )નુ 
દરદ ધણું કરીને આ દરદ સાથેજ હોય છે અતે ખીન્નં પણુ નાન- 
ત'તુઓનાં_દરદો થાય છે. હસ્તમૈથુનમાંથી ઉન્માદ થયા પછી તેમાંથી 
આરામ થવેો મુસ્કેલ છે, તેમજ પછી તે કુટેવ જતી પણુ નથી. 

શરીર ખાલી થઇ જવાથી જે દર્દો થવાં જેઇઞએ તે બધાં- 
કળતર, માથાને! ૬ઃખાવો, ઉત્સાહને! ભ'ગ વિગેરે વિકારો આમાં પણુ 
થાય છે. સઆ્રીઓને આ કુટેવ લાગુ પડયા પછો તેઓમાંથી પહેલાં 
હદયના ગુણુ, કોમળતા, માયા, સ્નેહ વિગેરેના લોપ થઇ ન્નય છે. 
વળી આ દર્દને લીધે દરદીને અસાધારણુ ભુખ લાગે છે. કોઇ કેઇ 
વાર સ્રીઆ ખાટા, તીખા મસાલેદાર પદાર્થો વધારે ષમાણુમાં ખાય 
છે. કેટલાકને વળી મટોડી, ચાક, કોલસા વિગેરે ચીજને ખાવાનો 
શાખ થઇ આવે છે. વળી આ કુટેવથી પાછળ જણાવેલું દરદ પદર 
પણુ થાય છે. ખીન્ન કોઇ પણુ પદરના કારણુ સિવાય ન્ને સ્ત્રી દરદી 
પ્રદરની ફરિયાદ કરે તો તેના મૂળમાં ઉપરતી કુટેવ છે એમ સમજવું, 
વળી જેઓને આ કુટેવ પડૅલી હોય છે તેઓનાં આંગળાંતા નખના 
મૂળમાં ( રૂટસૂ ઔષ્‌ ધી નેલ્સ ) કહેોવાટ જેવી ફાટો માલુમ પડે 
છે. આ ફાટા કે ચીરા ધર્ણું કરીતે જમણા હાયની પહેલી ખે આંગ- 
ળીએઓના નખ ઉપર હોય છે. વળી ઉપર જણાવેલાં કારણોથી નખની 
ફાટોમાં વળવળાઢ થવાથી દરદીને વખતોવખત નખ કરડવાની આદત 


૧૦૦ સ્રીઓનેો વેદ. 





પડે છે, છતાં ધણી વાર ત'૬રસ્ત બાંધાની ઔઓને પણુ નખ કર- 
ડવાથી કુટેવ હોય છે, એ ભૂલવા જેવું નથી, ચહેરા ઉપરથી પણુ એ 
ઝુટેવ જણાઇ આવે છે. એવી દરદીની આંખો હમેશાં ઝાંખી અને 
સુસ્ત જેવી દેખાય છે, તે આંખો તેજદાર હોતી નથી. ધર્ણું કરીને 
હાથ પગ ઉપર બરફ (આધ્રસ) મૂડયેો હેય એવા દૅ'ડા રહે છે. 
ઉપાયઃ--આ ટેવના ઉપાયોમાં પ્રથમ ગ'દ૪ી કે ખીર્ન્ન કાર- 
ણથી ઉગ્રતા થઈ હોય તે દુર કરવી. મધુમેહ જેવું કારણુ જણાય તો 
તેના ઉપાય કરવા અને ડાડૅટર કે વૈઘની સલાહ લેવી. ભગક'ડુના 
દરદમાં કહેલા ઉપાયો કરવા ઉપરાંત દરદીને મસાલાવાળા ઉત્તેજક 
ખોરાક કે સ્ટીમ્યુલન્ટ પીવાની રેવ હોય તે બ'ધ ફકશર્‌ાવવી. 
દરદીને હમેશાં કામમાં વળગાડૅલુ' રાખવું. એકાંતમાં રહેવા દેવું નહિ- 
નનજરૂમાં પણુ બહુ વાર ખેસી રહે છે એમ જણાય તો તે ઓછું કરા 
વવું અગર દરદીને મેદાનમાં જવાની સલાહ આપવી. ખીજ યુવાન 
માણસોના વિલાસના પ્રસંગો કે પશુ પક્ષી વિગેરેની પણુ એવી ચેટટા 
નેવાતો દરદીને પ્રસ'મ ન મળે એવી ખાસ ર્સંભાળ રાખવી. વાર્તાએ 
વાંચવાનું અને નાટકે! ન્નેવાનું બંધ કરવું. જેને આવડતું હોય તેને 
બાઇસીકલ કે ધોડા ઉપર ખેસવાનું બીલકુલ છોડાવી દેવું. દરજીને 
સાંચો કે હારમાોનતીયમ ઉપર કામ કરવું એ પણુ એવા દરદીઓ માટે 


સલાહભરેલું નથી. દરદીને ધી દળવાની તથા પાણી ભરવાની અતે 
ખુધ્યી હવામાં ફરવાની ખાસ સલાહ આપવી. 


દવામાં મેધ્ય રસાયન તો. ન મધ તથા ધી સાથે ચાટવા આપવું. 

ઇંગ્રેજી દવાઓમાં પોટાસ બ્ોમાઇડ યોગ્ય માત્રામાં આપવો એ 
સારી દવા મતાય છે. દરદીને ઠૅ'ડે પાણ્ણીએ નહાવાની ટેવ પાડવી, દસ્ત 
સાફ આવવા માટે હમેશાં હરડેનું' ચૂણુ તો. ન સાકર સાથે આપવું. 
ખઆષ્ટી આ દરદ માટે સારી સોબત, પુરૂં ન થઈ શકે છતાં અવશ્ય 
કરવું પડે એટલું કામ, યોગ્ય કસરત અતે સાદો ખોરાક એજ સારો 
ઉપાય છે. દરદી પોતાનું દરદ કદી કબુલ ડરતો નથી એવી આ 
દરદતી ખાસીયત છે, માટે ધરતાં માણુસોએ દરદી દર્દમાં કફ્સેલુ 
હોય તે વખતે તેને પકડવું એ દરદ નછી કરવાનો રસ્તે છે. 


સામાન્ય દરદ” ૧૦૧ 


હીસ્ટીરીઆ* 

આ એક જમાનાને લગતું નવું દરદ છે. આને સંસ્કૃત અથવા 
દેશી શું નામ આપવું તે મારા મનમાં ચોકસ નિણુય થયે! નથીન- 
તેમ દરદ એટલું વ્યાપક અતે ન્નણીતું છે કે નવા જમાનાનું છોકર 
પણુ એ દરદથી અવિજ્ઞાત નથી. દેશી વૈશ્વા કેટલાક ગુલ્મ, કેટલાક 
આક્ષેપક, કેટલાક વાયુ, અતે કેટલાક વળી કામોન્માદતા નામથી પણુ 
ગને ઓળખે છે. 


દરદનાં પ્રકાર, લક્ષણુ અને કારણો અનેક જ્નેવામાં આવે છે. 
નબળા મનના પુરૂષોને પણુ કોઇ કોઈ વાર લાગુ પડે છે, પણુ વધારે 
ભાગે સ્્રીઆનેજ એ દરદ લાગુ પડૅ છે. ખીજી અવસ્થા કરતાં ચાદધી 
ચોવીસ વષેતી ઉમ્મર સુધીમાં યુવાન સ્રીઓને એ દરદ વધારે થતું 
ન્નેવામાં આવે છે. ધણું કરીને પ્રન્નત્રતી કરતાં છોકરાં વગરની આન 
ઓને, ખે શેડંયોમાંતી એકને, વધારે મોરી ઉમરના બીજવરતે પર- 
ણેલી યુવતીને, ગરીબ સસરાને ત્યાં પરણેલી ઝ%ડસ્થની છોકરીને, પતિ 
કરતાં મોટી ઉંમરની છેકરીને, શહેરી જીવનમાં ઉછરેલ બાળીકાને, કાંધ 
પણુ કામ વગરની ખાટલેથી પાટલ્ષે થતાર શેઠાણીઓને, યુવાન વિધ- 
વાખને, અને બીજી પણુ નખળી સ્રીઓને એ દરદ લાગુ પડે છે. 


માનસિક નબળાઈ, આતેવનું કાંઈ દરદ, કફના કૃમિ, ખીન્ન 
મુમિ, પદર, સ્પર્શાસહત્ત, રસત્વચા એટલે ખૌડલીગામેન્ટ કે પેરી 
રાનીયમતો સોન્ને અને ખીન્ન' એવાં કોઇ દરદનાં લક્ષણુ કે પરિ" 
ણુામમાં પણુ એ દરદ થાય છે. 

ચિહને।ઃ--બધાં દરદીએમાં એક સરખાં હોતાંજ નથી, તેમજ 
ઝક દર્દીમાં પણુ એક વખતે એક અને બીજી વખતે ખીજું એમ 
મૂરતાં લક્ષણા માલુમ પડૅ છે અતે એજ આ દરદતુ' મોટામાં મોઢું 
લક્ષણુ છે. તેમજ જે લક્ષણુનુ' કારણુ ન મળે તે હીસ્ઠેરીકલ છે 
એ મત આપવાથી અમારા (વેદને) બચાવ પણુ ઠીક થાય છે, છતાં 
સામાન્ય રીતે નીચેનાં ચિહનો દેખાય છે. સપૂયુ “ગ્રતિ કે ભાન- 
વાળી આંચકી ( ખે'ચતાણુ-રીટતૂ્‌ ), ભાન ખેભાનવાળી સ્થિતિમાં 








૧૦૨ સ્રીઓનેો વૈઘ્. : 





હસવું, રૉવું, ગાવું, ખોલવું વિગેરે દર્વખતે વડીલો પાસે પણુ અમ- 
રયાદ વતેન, ધડી ધડીમાં અન્ય અન્ય ભાગમાં સમજી સમજાવી ન 
શકાય એવી પીડા, દરદતી સ્થિતિતો કાળ પષ્ઠુ અનિયમિત હોવે, 
પોતાને અમુક દેવ-દેવી કે પિતૃ, ભૂત વિગેરેનો વળગાડ છે એમ 
માનવુ', પોતાને ભય'કર રગ છે તે કેપ્રંતે સમજતો નથી, આવા 
દરદતે ઢોંગ માતે છે એમ ધારી લેવાનો સ્વભાવ, વિગેરે લક્ષણે 
મુખ્ય દેખાય છે. 


ઉપાય--૧. કારણુને અનુસરીને કરવા, બનતાં સુધી કૃમિધ્લ, 
વાતહર, અતુલેોમન અને આતેવશુદ્ધિ કરનારા તથા મગજને રદ 
કરનારા ઉપાય કરવા. 

૨. દિરૂત્તર હિં'ગાદિ ચૂણું? વા. ૪ થી તો. ન સુધી સાંજ સવાર 
ખે વખત ઉના પાણી સાથે આપવું. જરૂર જણાય તો અ'દર ૧ થી 
ર વાલ જેટલો એળીઓએ પણુ ઉમેરી આપવો. ઉપરતી દવાથી હીસરી* 
રીઆના તમામ શારીરિક દોષ નિભત્ત થવાથી દરદ કમી થશે કે મટી જશે. ' 

૩. દ્રાક્ષારસ તો. ૧૬, સુંઠનું ચૂહુ તો. ના, એલચીનું ચૂણું તો. 
ના, તજતુ' ચૂણુ તો. ના તથા એળીઓ તો. ૧॥ એ સવે દ્રાક્ષારસમાં 
મેળવી બુચ બ'ધ કરીને ભરી મેલવું. શીશી દિવસમાં એક ખે વાર 
છલાવવી, તેમાંથી દરરોજ ઓંસ રં પીવાથી એક મહીનામાં દરદમાં 
ઘણે ફ્રેર પડી જશે. 


૧ દ્રિહ્તરં હિંશુવચામિયુષં સુવાર્ષિજા એવ વિકમ ચૂત 1 * 
ઝુષ્ળાંયુનાનાટ્‌ નિલૂિ્જાત છટ્રોળ શુલ્મોષ્વે સમીર ળપ્ાં ॥ 
હિ'ગ તે।. ૨, .વજ તે।. ૨, ચિત્રો તે।. ૪, ક્ઠ તે।. ૮, સાજીખારૃ 

તે।. ૧૧, વાવડીંગ તે।. ૩૨. રચ. 
અથવા હિ'ગ તે।. ૧, વજ તે।. ૨, ચિત્રો તે।.. ૪, કઠે તે।. ૮, સાછ- 
ખાર તે।. ૧૬, બિડલવણુ તે।. ૩૨ અને કીરમાણી અજમો તે।. ૩૨. 
વાપ્‌મટ. 
વાગૃભટ્ના પાઠમાં મૂળમાં અનમોાદ છે પણુ મે' છીરમાણી અજમે। 
નાખીને ઝાડેશ્વર દવારાળામાં છ મહિના સુધી વાપર્યું છે. 


સામાન્ય દરરદો. ૧૦૩ 


ઝક, 


૪. એળીઓ તો. ૧, શુદ્ધ હીરાકસી તો. ૨ અનેરેકેલી હોંગ 


તો* ૪ મેળવી ગુલક'દમાં ગોળી વાળો દરરોજ ગાળી ૧ થી ૨ આન 
પવી. ઉપર્‌ ૬ધ પીવું. 


૫. ચોગરાજ, ચ'દ્રપ્રભા, અને મેધ્ય રસાયત વિગેરે દવાઓથી 
પણુ દરદ લાંખે દિવસે મટે છે. 

૬. તાત્કાલિક ઉપચારમાં અરીઠાનું' પાણી કરી દરદીના નાકમાં 
ટીપાં નાખવાં. નાકે છીંકણી સુંધાડવી, ચહૅરાપર્‌ ઠૅં'ડા પાણીની છાલકેો 
મારવી, આંખમાં સૈ'ધવાદિ અ'જન? તેલમાં વાટીને ચોપડવું. 

દરદીને થોડા દિવસ જુનુ' ધીચ ખવરાવવું. ન્નગ્રત થયા પછી 
દરદીની લાગણી ૬ુઃખવવી નહિ. પરૅજી ખાસ કાંઈ નથી. દરદીએ 
દુઃખ માન્યું હોય તે તેના મનથી દૂર થાય એટલે દરદ એની 
મેળેજ નર્‌મ પડે છે. ખરૂં દરદ આતેવની અનિયમિતતા કે અપૂણું- 
તાથીજ થયેલું હોય છે અને તે દૂર થવાથી મરી નય છે. કૃમિ 
અગર કક્‌ માલુમ પડૅ તો તેના ઉપચાર કરવા. ગભવતી સ્તીને હીસ્ટી- 
રીઆના જ્ીટસ્‌ આવતા હોય તો. એળીઆવાળી કોઇ પણુ દવા આન 
પવી નહિ પરતુ તેને ખુશીમાં રાખવી; અને જરૂર જણાય તો એકાદ 
સાદો (એર'ડીઆને।)) જુલાબ આપવો. હીસ્ટીરીઆ એ જે કે નાડી 
ત'ત્ર ( નબ્સે ) તે લગતું છે પરતુ સ્ત્રીઓમાં ધણુંજ સામાન્ય હોવાથી 
સામાન્ય દર્દોમાં ગણ્યું છે. ધણું કરીને ષદરની નબળાઇમાંથી સાન 
ત'તુઓ નબળા પડીને પણુ છેવટ હીસ્ટીરીઆ થઇ આવે છે, માટે 
પદર પછી તરત એને ગણ્યું છે. 

ચે(નિક'દ** 

( પ્રોલેપ્સ વેન્નધ્તા ) ર્રૂ યોનિભ્ર'શ ડ્રે-કોઇ કે!ઇ વાર્‌ વરાંગની 

આમણુ નીઠળતી ન્નેવામાં આવે છે. ધણું કરીને વરાંગતો બધો ભાગ 


૦ .રૂં રૂૂસ્નન્ન્‍્----------------*ૂ-----નૂન--૦----------------:ૂૂૂન--- 





૨. મે' ભરૂચના એક ભલાગવની છોકરીને હીસ્ટીરીઆ માટે જુનું ધી 


લગભગ વીસ દિવસ ખવરાવ્યું હતુ'. તે દરદ મટી ગયુ' છે. હુવે સારૂ છે 
અને એક બે પ્રન્ન પણુ છે. 


૩, રાસ્રામાં જુતુ' નામ મળે છે માટે તેજ નામ રાખ્યું છે. 


૧૦૪" આને વેદન 


બહાર નીકળતો નથી, પણુ તેનો આગળનો અથવા પાછળતોા ભાગ 
નીચે ઉતરી આવે છે. જ્યારે આગળનો ભાગ ખઅહાર નીકળે છે ત્યારે 
તેતી સાથે મૂત્રાશશનો પણુ કેટલોક ભાગ ખે'ચાઇ આવે છે. તેમાં 
મૂત્ર ભરાઇ રહે છે, કાળે કરીને ગ'ધાય છે અતે પેશાખમાંથી ધાત 
( પદર) જેવો પ્રવાહ નીકળે છે. જ્યારે પછવાડાનો ભાગ નીચે ઉતરે 
છે ત્યારે તેની માથે મલાશય ર્રૂસફરાડ્રેતો કેટલોક ભાગ ઉતરી આવે 
છે અને તેથી તેની અદર મળ ભરાઇ રહે છે. આમણુ ધીમે ધીમે 
વધતી જાય છે, પેટમાં મરડાની પેઠે દુઃખ્યા કરે છે, ભાર્‌ લાગે છે, 
પ્રદર થાય છે અને તજની પરિક્ષાથી તેની ખરી સ્થિતિ સમનાધ 
આવે છે અતે ને દરદ વધારે હોય છે તો સ્્રીઓને બેસતાં ઉઠતાં 
નીકળતો આમણુનાો ભાગ ખહાર પણુ દેખાય છે. ર્રીઓ પોતાની 


ભાષામાં શરીર ખસવું, ડીલ નીકળવું, અથવા શરીરના બ'ધારો નથી 
એવા શખ્દોથી ઓળખાવે છે. 


કાર્ણે।--ગર્ભાશય અને વરાંગતે પોતાને સ્થાને બરાબર પકડી 
સખનારા સ્નાયુઓ ઢીલા પડવાથી ધણું કરીને આ દરદ થાય છે. 
રીલ નીકળવાનુ' દરદ કોઇ દિવસ એકલું હોતુંજ નથી. ઘણું કરીને 
તેની સાથે ગર્ભાશયના ભ્રશશ હોય છેજ. ગર્ભાશયને ભ્ર'"શશ જેટલા 
અ'શમાં હોય તેટલા અ'શમાં આ દરદ વધતું ઓછું હેય છે. આ 
દર્દની ત્રણુ સ્થિતિ મનાય છે. પ્રથમ ગર્ભાશયનુ' મુખ વરાંગમાં ઉતરી 
આવે તે પહેલી સ્થિતિ છે. આ વખતે સ્ત્રીને પોતાનુ શરીર સ્થાનચ્યુત 
થયાતી (ખસ્યાની) ખબર ધણુંકરીને પડતી નથી. બીજ સ્થિતિમાં 
ગર્ભાશયનુ' મુખ વરાંગમુખની બહાર નીકળી આવે છે. આ વખતે 
દરદીને પોતાને થયેલાં દર્દની ખબર્‌ પડૅ છે, અને કને સારા ઉપચાર 
કરવામાં આવે તો દરદ મટી પણુ ન્નય છે. ત્રીજી સ્થિતિમાં આખુ' 


ગર્ભાશય વરાંગમુખતી બહાર નીકળી આવે છે, અને તે વખતે 
વરાંગનેો પણુ કેટલેક ભાગ તેની સાથે ખે'ચાઇ આવે છે, અને તે 


સાથે મૂત્રાશય કે મળાશય પણુ થોડૅ ધણુ અ'શે ખે'ચાઇ આવે છે. 
ગર્ભાશયમાં ભાર વધવાથી ગર્ભાશય નમી નય અથવા ભ્રણ થઇ ન્તય 
છે. ગર્ભાશયનાં બ'ધન ઢીલાં થવાથી પણુ તે મહાર નીકળી આવે છે. 
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કછોટો ટુંક્નો હોવાથી તથા ઉપરાઉપર ધણી સુવાવડે આવવાથી, દોડ- 
વાથી, ઠેકડા મારવાથી, જમીન ઉપરથી ખોન્ને ઉંચકી માથા ઉપર 
સુક્ઠવા જતાં પણુ વખતે ગર્ભાશય ખસી જ્ય છે. 

નબળા ખાંધાવાળી સ્રીઓને તેમજ મેદસ્વી સ્રીઓને એ દરદ 
વધારે થતું ન્નેવામાં આવે છે. નને કે આ દરદ ઘણું કરીને ૩૫ 
વર્ષ પછીની એટલે લગભગ આધેડ ઉમરની સ્ત્રીઆતે ધણી સુવા- 
વડે આવ્યા પછી થાય છે, છતાં પણુ નાની ઉંમરની અતે સ'તતિ 
વગરની સ્રીઆઓ પણુ નબળા બાંધાની હોય તો તેને એ દરદ થતું 
ન્નેવામાં આવે છે. મોટી ઉમરના મોટા પુરુષતે પરણેલ નાની સનીને 
આ દરદ થાય છે અથવા કોઇ પણુ રીતે ઉશ્ચાગરતચ થવાથી 
આ દરદ થાય છે, ત્યારે તેતે અણિડની નામની ન્યાપત્તિ ભાવ" 
મિશ્ર કહે છે. 

આ દરદ થયા પછી ઘણું કરીને ઔને ગર્ભાધાન થતું નથી, 
તેમજ ધણી વાર એવું પણુ જ્નેવામાં આવે છે કે સ્રીઓને થોડૅ ધણે 
અ'શે શરીર ખસેલું હોય છતાં પ્રન્ન થયા કરતી હોય છે. ગર્ભાશન 
યનો સ'પૂર્ણુ ભ્રશ થયા પછી કોઇ રીતે ગભે રહેતો નથી, એ 
વાત સિદ છે. 

લક્ષણે।ઃ--ગર્ભાશય નીચે ઉતર્યા પછી, વરાંગભ્ર*શ્ થયા પછી 
અને હાલતાં ચાલતાં, પેટમાં દુખ્યા કરે છે. તેતાથી કાંઇ પણુ મહે 

૧. કાઠીઆવાડમાં ન્નમનગરની ભાટીઆ મહાજનની કોમમાં લગ્નના 
દીવસેમાં ત્રીઓઆ રાતના ખાર ખાર વાગતાં સુધી હૌંચ ડુદે છે, તેથી 
ઘણીવાર તે કોમમાં આ ૬૨૬ ઘણાંને થઇ આવે છે. એ સ્રીઓઆ નાચતી 
વખતે બોલે છે કે, “ હારેરે હારે તેના વર ગધેડાં ચારે''. સ્રીને ઉપરતુ' 
દરદ થાય તે। પતિ પછી ગધેડાં ચારતે।જ રહે એમાં નવાઇ નથી. 

૨. વાત્સ્યાયન સૂત્રના મત પ્રમાણુ અશ્વનનતિના પુરૂષ સાથે મૃગી 
જતિની આરીનુ' લસ કે સ'ચોગ એ પ્રમાણુ વિષમ ઉશ્ચ।ાંગરત કહેવાય છે. 

રે* અદદામેજ્‌ ઝદ્ીતાયા વાજાયા ગળ્ડિની મવેત્‌ ॥ મદામેહ્‌ષુરવઃ 
તેન?ફીતાયાઃ વાજાચાઃ તૃક્સ ચથોનિસ્છદ્રાચા: ગાળ્ઝુની ગળ્ઇવષીયમાના 
ચોનિ મૈવતિઃ ભાવપ્રડાશ-યોાનિવ્પ્રાપાર, 





૧૦૬ સઆ્રીઓનેો વૈદ્ય. 


નતનુ' કામ થઇ શકતું નથી અને મહેનત કરવા નય તો તેતનુ' ડીલ 
નીકળી આવે છે. સ્રીથી કોઈ પણુ કામમાં ઉતાવળ થઇ શકતી નથી, 
ઝાડૅ જતાં તેમજ પેશાબ કરતાં અથવા ઉભે પગે ખેસતાં તથા 
"ખાંસી ખાવાથી પણુ તે ક'દ બહાર નીકળી આવે છે, પેશાબ કરતાં 
મહેનત પડે છે, ઉનવા બળે છે, ઝાડો કબજ રહૈ છે; અને આ ૬ર્‌દ* 
વાળી સ્્રીને પ્રદર્‌ પણુ હમેશાં થયા કરૅછેજ. ગર્ભાશયનું મોહું' બહાર 
રહેવાથી તેના ઉપર ક્ષત (ચાંદાં) પડવાને પણુ સ'ભવ છે. 


પરીક્ષાઃ--જે શરીર વધારે બહાર નીકળ્યું હોય તો તેને 
ઉભડક ખેસારી માત્ર દરીન પરિક્ષા કરવાથીજ દરદ જણુઇઇ આવે છે 
અને દરદની રારૂઆત હોય તે તર્જતી પરિક્ષા કરીને દરદતી સ્થિ- 
તિની ખાત્રી કરવી. કે!ઇ વાર ગર્ભાશય ધણું ખસેલુ' હોતું નથી 
પણુ ગમે તે કારણુથી કમળમુખ વધી ન્નય છે ત્યારે પણુ તે વરાં- 
ગમાં આવી પડૅ છે. આ વખતે એટલો બધો ભ્રશ ન હોવા છતાં 
વધારે હોય એવુ લાગે છે. આવે વખતે ગર્ભાશયશલાકા? (સાઉંડ) 
થી પરીક્ષા કરવી એટલે તે નળી જેટલી ઉંડી નય તે પ્રમાણુમાં 
ગર્ભારાય વધ્યું છે એવી ખાત્રી થઇ જશે. 


ઉપાયઃ--આ દરદના ઉપાયતા સાધારણુ ત્રણુ વિભાગ પાડવા 
જોઇએ. ૧* ભ્ર'"શ અટકાવવાના ઉપાય. ૨. નીકળેલ અવયવને પાછે 
પોતાને સ્થાને ખેસારવાના ઉપાય. ૩. શરીર પોતાને સ્ત્રળે ખેદા પછી 
ત્યાં તેતી સ્થિતિ કાયમ થવાના અને સ્નાયુઓને જેર્‌ આપવાના ઉપાય. 


૧. ગર્ભાશય "ખસવા માંડયુ' છે, એવુ' જણાય એટલે તેને ઉત- 
ર્તું અટકાવવા માટે દરદીએ પોતાના વતનમાં ફ્રેરફાર કરી નાંખવો. 
ચાલવામાં, હરવા ફરવામાં અને કામ કરવામાં શાંતિ રાખવી, કોઇ 
પણુ વજનદાર ચીજ વાંકા વળીને જનેર આવે એવી રીતે ઉપાડવી 
નહિ. માથે ધણું વજન લેવુ' નહિ. વધારે પડતા વિષય સુખને ત્યાગ 


વવક---:.-૦-૦૦૨૦,.....ા...-તાળ,તાણણ.તમાાનનગતશસાણનાનુ, જમાાકમના-જુઝ---૭....................ક-.ક...._....ન.............ક..........- 2 _”. પન્શણાળાકતસણાઇનરનડાના૦-જનકયઇ નાક ભાતઝતા,ાન્‍તણ,તા 00 ભાણામસણણણગા'ગસા# ગા સાભાભભાગાાસાપાઇ હઇનણણણનાણનમાશનઇનસશાતતલણણનાણાણસણણણણઇસશાઇનાસઝાજાઇનાાળભાનયનજઝાનસાાતતુખનાકતગનતાતખળા:સણણતણરણગાતાતરખાર તલાક તામજરાાાસાતરલણતસરામાનરકીનાસાતરતાતાનમનાનજામમછી, 


૧. સાઉંડ એટલે રાલાકા પરીક્ષા અણુધડ વેધોએ કરવી એ નેખમ 
ભરેત્ુ' છે, માટે ફેરસ્તાઓ જતાં ડરતા હોય ત્યાં રોતાનાએ દોડી જવાની 
ઉતાવળ ન ડરવી એ સારૂ' છે. 
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કરવો. દસ્તતેો ખુલાસો રહે એ તરફ હમેશાં ધ્યાન રાખવુ. ગભ 
વખતે અને સુવાવડમાં સ્રીઓને લંગતી માવજત બરાબર કરવી. તે 
વખતે ઝાઝું' ચલન, વલન, મૈથુન કે મહેનત કરવાં નહિ. ગર્ભાશયને 
સકોચ બરાબર થાય એ તરફ ખાસ લદ્ય આપવુ* 

૨. દવાઓ :--દસ્તના ખુલાસા માટે આગળ જણાવેલાં દસ્ત 
લાવનાર મિશ્રણુમાંનુ' કોઇ પણુ એકાદ રાત્રિએ જરૂર લેવું. 

૩. ઠંડા પાણીની પીચકારીથી અથવા કમરખુડ ઠૅ'ડા પાણીમાં 
ખેસવાથી કાયદ્દો થાય છે. પર'તુ કોઇ કોઈ વાર ઠૅ'ડા પાણીથી કળતર 
થાય છે. જો કળતર્‌ થાય તો ઠૅંડા પાણીનો ઉપયોગ બ'ધ કરવે. 

૪. વાપરવાની દવાઓમાં ફટકડી અને કાંઢાવાળાં માયાં ઉપર મને 
વધારે શ્રદ્ધા છે. આ દર્દમાં મે આગળ જણાવેલુ' કપુરવાળુ' અ'જન 
ધણા માણુસોને આપ્યું છે. 

૫. બાવળના પૈડા (શીંગે)નું ચૂણુ મધમાં વાટી તેની ગોળીએ 
ચણીખે।!રથી મોટી કરવી, તે પહેરવાથી કાયદો થાય છે. કુકડવેલનુ' 
પ'ચાંગ પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીની પિચકારી લેવાથી પણુ કોઇ 
કોધને ઠીક પડૅ છે. આમણુને લગતા ઉપાયો કરવાથી ફાયદો થાય છે. 

૬. કમળ (પોયણાં)નું ચૂણુ મધ સાથે ચાટવાનું આમણુ માટે 
લખ્યું છે. 

૭. કમળકાકડી? (પખડી)તું ચૂણુ મધમાં કે સાકરમાં લેવાથી 
સ્ત્રીઓનાં સ્તાયુઓઆ મજખુત થાય છે. એ સિવાય ખીજ પણુ શક્તિતી 
દવાએ તેમજ ગર્ભાશયના સ્નાયુઓનો સ'કોચ કરવાવાળી કઇ પણુ 
દવા આપવામાં અડચણુ નથી. 

૮* ડવીનાઇન, ઝેરકોચલાં (અસિતુંડી) આકડાનાં મૂળી, કપાસનાં 
મૂળ, અગૈટની રસક્રિયા (એકસ્ટ્રૅકટ એક્‌ અગેટ) કે થોડું અદ્દીષુ પણુ 
આપવાને અડચણુ નથી. ખાંસી હોય તો તેના ઉપાય તરત કરવા. 
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૧. સ્તનના અને વરાંગના સ્નાયુઓ મજખુત કરવા માટે કમળકાકડી 
સારો ઉપાચ છે, એમ સુરબ્બી વેધરાજ નતદવજી ત્રીકમજી આચાર્યે મને 
કલકત્તામાં રસ્તે ચાલતાં વાતના પ્રસ'ગમાં પોતાના અનુભવ સાથે ડહેલ 
હતું, મે'પણુ મારા દવાખાનામાં એ ચૂણુ તેચાર કર્યું છે. 


૧૦૮ સ્રીઓનો વૈદ્ય. 





દ. ગર્ભાશય ધણીવાર ભ્રછટ થવાની સાથે પેટ તરક્‌ નમી આવે 
છે. આ વખતે પેટ આગળ લચી પડે છે. આવી રીતે પેટને ઢળતું 
અટકાવવા માટે પેટ ઉપર્‌ બાંધવાના વિલાયતી પટા તેયાર આવે 
છે તે ઢળી આવતા પેટના આગલા ભાગને ઉંચો રાખે છે. સ્રીઓને 
પાતાતુ' શરીર ખસી ન્નય એવી બીક લાગતી હોય તેણે ગભવતી 
“હેય ત્યારે જરૂર આ પટાતો ઉપયોગ કરવો જેઇએ. આ પટાઓમાં 
અ'દર્‌ રખર હોવાથી પેટ ઉપર તેનું બીલકુલ દબાણુ થતું નથી. 


૧૦. ઉવે બહાર નીકળેલા ભાગને અ'દર રાખવા માટે પરશ્રમ સીને 
ચોગ્ય સ્થિતિમાં સુવાડીને બહાર નીકળેલ ભાગને? તેલ લગાડીને દાબી 
બહાર નીકળેલો ભાગ ખેસારી દેવો, ધ'સરી વાર તો સ્ત્રી પોતાને હાથેજ 
દાખે છે અને તે બેસી ન્નય છે, પણુ ધણો વખત બહાર રહેવાથી 
સોજ્ે વિગેરે થયું હોય ત્યારે વૈધતી જર્‌ર પડૅ છે. સ્ત્રીને ખીછાનામાં 
સુવાડી રાખવી તશ્રા ખહાર નીકળેલા ભાગને ટેકો આપી ચડીઆતો 
રાખવો, પછી તે ઉપર ખરક્નાં કે ઠ'ડા પાણીનાં પોતાં સુકવાં. રાળના 
લેપનો પાટો બાંધવો અતે બહાર નીકળેલ ભાગનું કદ ન્હાનુ' થાય 
(યાર્‌ પછી ખેસારવાની ક્રિયા કરવી. વાગૃભટ્ટમાં કુલીરચ નામના પ્રા- 
ણીતી અને સુવરની ચરખીથી ઢીલા સ્નાયુઓને જેર મળે છે એમ 
લખ્યું છે, તથા બહાર નીકળેલા ભામને દધની બાફ આપી ધી ચેો- 
પડીને પછી ખેસારવાનુ' લખેલુ છે. બને ત્યાં સુધી વાયુતી ચિકિત્સા 


૧. હ્નિમ્ધ હ્વિન્નાં તથા ચોનિં ઢુઃશદ્થિતાં દ્યાપયેત્‌ યનાં વાળિનોન્ન- 
મચેઝ્િણ્યાં નંજૃતાં ગ્યધયૅત્‌ પુનઃ પ્રવેશયેત્તિણતાંહુ વિકૃત પરિવર્તચેત્‌ 
જ્યાનાવશજ્તાચોનિર્િં શલ્યમૂતાબ્યોમતા ચવાવ્યાપત્ર ચોર્નિ ચ જમેસિવમ- 
સાર્મિ? જટુમિઃ વંચમિનારી હ્તિ્થસ્તિનાયુવારેત્‌ સવત: યુવિ- 
શજ્ઞાચાઃ શેષં જમે વિધીયતેન 

૨. જર સુજરવસા સષિમિમેયુર: બતે? પુર્ચિત્તા મટટાયોનીં ચપ્રી- 
ચાત્‌ સોમને ત્રશસ્તાં સર્ષિવામ્યગ્ય કરસ્વિત્રાં પ્રવેશચેત્‌ ચપ્ની* 
ચાત્‌ વેશવારલ્ય વિંઈં મૂત્રેળ જસ્જિતિં. યત્ર વાત વિજારળાં જત" તવશ્વ 
જાર્ચેતૂ ન દ્રિ વાતાદતે ચૉનિવાનિતાનાં પ્રહ્ષ્યાતિ. 
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કરવી; કારણુ કે વાયુ વિના એવી નતની ન્યાપત્તિ થતી નથી એવો 
પણુ તેનો મત છે. 


૧૧. બહાર નીકળેલો ભાગ પોતાને સ્થાનકે ખેઠો પછી કરી ફરી 
ખસી ન નય એટલા માટે વનિતાને આરામ આપવો. બતતાં સુધી 
સુવારીજ રાખવી. આગળ જણાવેલી સ્ત'ભન દવાઓનાં પોતાં અને 
પિચકારીઓ આપવી. ધોવામાં હમેશાં ઠ'ડું પાણી વાપરવા કહેવું. 
દરદીને આગળ જભમાવ્યા પ્રમાણું ટૉનિક-શક્તિની દવાઓ આપવી. 
ખાંસી જેવો વ્યાધિ થવા દેવો નહિ. ગ્લીસરાઇન અથવા ગ્લીસરાઇત 
વિથ ટૅનિક અસિડનાં પોતાં રાખવા આપવાં. ઉપર જષુાવેલ વસા 
(ચરખી)નાં પોતાં રાખવાં તથા હમેશાં એફસ્ટ્રકટ આક અગેટ 
( અર્ગેટની રસક્રિયા ) બનનરમાં તેયાર મળે છે તેનાં ૧૫ ટીપાં 
દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવાં. આ દવા થોડા દિવસ આપવાથી ગર્ભા* 
શય ધણું બળવાન થાય છે. આપણા દેશમાં કપાસનાં મૃૂળ એ અગે- 
ટના જેવો ગુણુ કરે છે, એવું સદ્વૈઘોતુ' માનવું છે. કપાસીઆના 
તેલનુ' પોતું રાખવાથી પણુ આ દરદમાં સ્તાયુઓને ન્નેર મળે છે 


તયા એતાથી પ્રદર મટે છે. મે' સત ૧૯૧૦ માં આ દવાશાળામાં 
કંપાસીઆનુ તેલ વાપયું હતું. 


૧૨. આ સિવાય ખસેલા ગર્ભાશયને પોતાને સ્થાને બરાબર પકડી 
રાખવા માટે જુદી જુદી નાતની પેસરીઓ ( જેને સ્રીએ બગડી 
અથવા કડીઓને નામે ખએળખે છે) આવે છે તે ઉપયોગી છે. 
ખધામાં હોજસે બનાવેલી પેસરીને હોજસ પેસરીના નામથી ઓળ-* 
ખાય છે તે વધારે સારી ગણાય છે. બીજી પણુ કોઈ ખ'ગડી પહે 
રવામાં અડચણુ નથી. એટલુ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું જેઇએ કે એ 
પેસરીથી કોઇ નનતની નવી ન્ાપત્તિ (પીડા ) ઉભી ન થાય, અતે 
થાય તો તરત તેના ઉપચાર કરાવવા* આ બધાથી દરદ ન મટે તો 
સારા દાક્તર પાસે ચશસ્કર્મ કરાવવુ' એ તેતો અ'તિમ ઉપાય છે. પેસરી 
પહેર્વાનું' કામ પણુ સારી રીતે જતહસ્ત થયેલ દાયણુ પાસે કે દાક્તર 
પાસેજ કરાવવુ, અનાડી માણુસોનો ભરૂસો ન કરવો એવી મારી. 
સક્ષાહ છે. 


૧૧૦ સઆ્રીઓનો વૈદ્ય. 





૨૮% તજ 


વરાંગ પર્દન-અવાજ 

જેવી રીતે અપાનદ્દાર વાટે ધણીવાર વાસવાળોા કૈ વાસ વગરનો 
શખ્દવાળા વાયુત્રાવ અથવા અધોવાયુ થાય છે, એવીજ રીતે ધણી- 
વાર ધણી અબળાઓતને ખેસતાં ઉઠતાં, વાંકા વળીતે ઉભા થતાં 
અથવા કાંઇ બળવાળી ક્યા કરવા જતાં, તેમજ સપ્રયોગ* પછી 
વરાંગમાંથી શખ્દવાળા વાયુસ્રાવ થાય છે અતે તે કાંઇક વધારે 
સભળાય છે. સ્રીએને આ ૬ર૨દ કાંઇ બીજી અડચણુ કરતું જણાતું 
નથી પરતુ તેનાથી તેએ બહુંજ ક'ટાળે છે, અને શરમાય છે, એટલુ' 
તો ખરંજ છે. તેમ એ દરદ સ્તાયુઓ ઢીલા છે અતે રારીરને 
ખ'ધારો નથી એટલું બતાવી પણુ આપે છે. વળી ધર્ણું કરીતે ઉપર 
ખતાવેલાં ભ્ર"શના દરદના પૂવેરૂપમાંજ ધણું કરીને આ દરદ થાય છે. 
ધણી સુવાવડો પછી અથવા પહેલી કે બીજીજ સુવાવડૅ થઇ આવે 
છે. કેટલીકવાર એકાદ સુવાવડ પછી એ દરદ થઇ ખીજ સુવાવડ 
આવતાં સુધી રહી બીજ સુવાવડમાં સારી માવજત થવાથી આપે 
આપ પણુ મટી નય છે. 

આ દરદ કાઠીઆવડ કરતાં આ દેશમાં એટલે ગુજરાત કહાન- 
મમાં વધારે ન્નેવામાં આવે છે, કારણુ કે કાઠીઆવાડમાં સુવાવડમાં 
નળણ્યે અનણ્યે પણુ કાંઇક અ'શે શાસ્રીય રીતિ એટલે ચરકમાં 
લખેલી સુવાવડની પદ્ધતિ થોડી ધણી જળવાઇ રહી છે. કાઢીઆ- 
વાડમાં સ્્રીએ ૧૦ દિવસ પુરેપુરો આરામ લે છે, તાપ શેક ચાલુ 
રાખે છે અને સ્નેહવાળી તેમજ પચકોલ કે ત્રીકટુયુક્ત રાબ કે 
શીરા શિવાય ખીજ્ને ખોરાક લેતી નથી. તેમજ, ભલે દેશી પહદ્દતિના 
અને દેશી દાયણુ મારફત, પણુ યોગ્ય સ્થાનિક ઉપાયોને! આશ્રય લે છે. 

આ ગુ પ્રાંતમાં સુધારાનું અનુકર્‌ણુ વધારે હોવાથી સ્ત્રીએ શેક 
કરતી નથી. પહેલાજ દિવસથી ચલનવલન અતે કૂળીઆમાં ખેસીને 
સતાન શરૂ કરે છે. બચ્ચાંને નડે નહિ એવા હેતુથી કે વૃહેમથી પહેલા 
પાંચ દિવસમાંજ બધે ખોરાક, તેમાં પણુ ખાસ કરીને વાતલ-વાલ, 


* સેથુન, 





સામાન્ય દરદેો. ૧૧૧ 





ચોળા, કોળુ' અને ખીન્ન શએવા પદાર્થો લેવા માંડે છે. તેમ સુધરેલી 
પદ્ધતિ પ્રમાણું મઘપાન અને મઘસ્નાન કે પિચુ લેવામાં તેઓની 
ધમેશાવના આડી આવે છે. સ્થા।1નક લેવાની દવાઓથી તે! અજ્ઞાન 
હોય છે, અને જેઓ ન્નણે છે તેઓને તે દવાઓ “અપડુ ડૅટ” ન 
હોવાથી ગમતી નથી ! આવાં આવાં ધણાં કારણોથી વરાંગપર્દનનુ' 
દરદ આ દેશમાં વધારે જ્નેવામાં આવે છે. ઉપાયમાં દરદનુ' કારણુ 
મળી આવે તે દૂર કરવું* વરાંગના સ્તાયુઆ બળવાન થાય એવા 
ઉપચારો કરવા. સ્નિગ્ધાષ્ણુ અને વાતહર ચિકિત્સા કરવી. 

૧. મેથી, ગુ'દર, જ'ગલી કળથી (ચીમેડ) વિગેરે દવાઓ સુખડીમાં 
મેળવીને ખાવાથી શરીર મનખુત થાય છે, એવુ સ્રીઓ માને છે. 

ર. સ્થાનિક ઉપચારમાં ૧. સુવાનું ચૂણું, મેથીનુ' ચૂણુ તથા 
"“હીમજનુ' ચૃણું સરખે વજતે મેળવી મલમલના કકડામાં બાંધી તે 
પોટલી ગરમ તેલમાં ખોાળીને વરાંગમાં રાખવાથી વરાંગતો અવાજ 
મટી નય છે, ૨. એકલા સુવાની પોટલીથી પણુ ફાયદો થાય છે. 
૩. ગુગળ દેવતા ઉપર નાંખીને માંચીએ ખેસીને ધુમાડી લેવાથી પણુ 
લાભ થાય છે. બીજી પણુ સમજા દાયણ્‌। બતાવે તે ઉપચારે। કરવા. 
એક સુવાવડ કથળી હોય તો બીજ સુવાવડમાં સારી માવજત કરવી. 
૪. સુવાવડ પછી સુવા વાપરવા. પ.,. પેટ ઉપર પાટો બાંધવે.. ૧, 
વાતહર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, ખોરાક લેવો તથા ૭. પેટ ઉપર પથરે। મુષીને 
શેક કરવો, એથી સુવાવડની વિયૃતિ ધણું કરીતે દૂર થઇ નય છે 
અતે તે સાથે શબ્દ પણુ દૂર થઇ ન્ય છે. 


ઝર 


૧૧૨ સ્રીઓનો વેવ. 





પ્રકરણુ પ મુ. 





ગર્ભાશયના ભય'કર દર્દો? 

અત્યાર સુધી જે દરદોનું વણુત આપ્યું છે તે ધણાંખરાં ધણા।જ 
સામાન્ય દરદોનાજ સખબ'ધમાં આપ્યું છે. જે દરદોનો સામાન્ય રીતે 
ધણી ખરી યુવતીને અનુભવ હોય છે એવાં દરદનુંજ વણુન આપ્યું 
છે. તે સાથે આપણે જે ક્રમે શરીરર્ચના જેઇ ગયા છીએ તે 
ક્રમને પણુ લગતું” આપ્યું છે. અહીંથી હવે ગર્ભાશયને લગતાં દર્દોનું 
વણુન શરૂ થાય છે. આ દર્દો પણુ આીએઓનેજ થાય છે, પરતુ વૈઘ 
કે દાક્તરતી અથવા દાયણુની મદદ સિવાય સ્ત્રી નનતે એમાં ધણું ઓછું 
સમજ રાકે એવું છે, તેમજ દેશી વૈઘોમાંના સવને અને બધી દાય- 
ણાને પણુ એ દરદ સમજતાં મુસ્કેલી પડે એવું છે, એટલે તેને આપણે 
સામાન્ય દર્દોથી કાંઇક જુદાં પાડીશું; એમ છતાં શ્રરીરર્ચનાને ક્રમ 
નેતાં વરાંગનાં દરદો પછી ગર્ભાશયનાં દરદો આવવાં જ્નેઇએ; માટે 
અહીંજ તેના સ'બ'ધમાં કાંઈક કહેવું એ ઠીક છે. 

ગર્ભાશયની ગ્રીવાનો અવરોધ-(એટ્‌સીઆ આરે ધી 
સાવિકસ )? 

આ દરદ કુદરતથી કોધ્કનેજ થાય છે, પરતુ જ્યારે તે કુદરતથી 
હોય છે ત્યારે સ્રીની પુખ્ત ઉંમર થયા પછી ત્રડતુત્રાવતા વખત 
થાય તે વખતે સ્ત્રીને હમેશાં પેઢુમાં પીડ થાય છે અને તે પીડ 
દર માસે ત્રડતુસ્રાવ વખતે વધે છે. સાધારણુ રીતે આવી કુદરતી 
ખોડવાળી સ્ત્રીને કમરમાં હ'મેશાં ઝીણો ઝીણા દખાવે રહે છે. ખીજ 
રીતે તેના શરીરનો બાંધે બરાબર હોય છે, તેમ તેને સ'સારસુખમાં 
ક્રોઇ નતની અપ્રીતિ હોતી નથી. વરાંગનો માગે તથા ગર્ભાશય 
ખર્‌ાખર હોય છે. પરતુ તજેનીપરીક્ષાથી તપાસ કરતાં ગર્ભાશયના 
મુખનું છિદ્ર જણાતું નથી. વળી દરોનનળીકા ( સ્પેડુયુલમ )થી પરીક્ષા 
ઠરતાં ગર્ભાશયના મોંઢા ઉપર્‌ પાતળુ' પડ જણાય છે, અને અવરોધ 


ગર્ભાશયનાં ભય'કર દરદો. ૧૧૩ 





પાછળથી થયેલ્ષા હોય છે તો ગર્ભાશયના મુખની અ'દર ધોળે પદાથ 
ભરેલો જણાય છે તથા કમળમુખ સુજેલું માલુમ પડે છે તથા સોન્ને 
અને સ્રાવ ધણા વખતતેો હોય છે તો કમળમુખને। સ્પરે કઠણુ લાગે છે. 


ધર્ણું કરીને કુદરતી સિવાય નીચેનાં કારણોથી આ ૬૨૬ વધારે 
ભાગે થતું જેવામાં આવે છે. ગર્ભાશયના મૉંહા ઉપર્‌ ઇન થવાથી, 
પ્રસવ પછી ગર્ભાશય અગર તેનાં માંઢા ઉપર ક્ષત થયું હોય તે પાષ્ીને 
રૂઝ આવતી વખતે સ'કોચ થઇ જવાથી, ચાંદી, પમેહ કે બીન્ન કોઈ” 
દરદને લીધે ગર્ભાશયના મૉંઢા ઉપર કાસ્ટિક (સીલ્વર નાઇટ્રેટ) જેવી 
દાહક દવા લગાડવી પડે અથવા શસ્ત્રોપચાર કરવા પડે અતે તે ક્ષત 
રૂઝાય તે વખતે બરાબર સ'ભાળ ન રહે અતે ગર્ભાશયના સુખની 
ખન્તે દિવાલે સામસામી ચૉંટી ન્નય તેથી; વળી કેટલીક વાર કમળના 
માંઢા ઉપર ક્ષત હોવાથી તેમાં ખીલ જેવા ઝીણા ઝીણા દાણુા। ઉપડી 
આવે છે, તેથી ગર્ભાશયનું મુખ બ'ધ થઇ નય છે, અથવા ખીલને 
લીધે અ'દર્‌ એક નતતે। સફેદ પદાથ એકઠો થઇ ન્નય છે અતે તે 
પણુ અવરોધના કારણુરૂપ થઇ નય છે. બહારના મુખતી પેઠે અ'તર- 
મુખમાં પણુ પ્રતિબ'ધ હોય છે. બન્નેનાં કારણા એકજ છે. તે સિવાય 
ગર્ભાશયની વક્રતાથી પણુ અ'દરનાં સુખનો અવરોધ થાય છે. 


ગર્ભાશયનાં મોઢાં ઉપર્‌ ક્ષત હેય તો તેથી સ્પરા સહન થઇ 
શકતો નથી. આર્તવતો વિકાર હમેશાં રહે છે; તથા કમર, સાથળ 
વિગેરે અવયવોમાં દર્‌દ રહે છે. 


ઉપાયઃ--કારણુ જણાય તે પ્રમાણે કરવા. આ દરદમાં ઉપર 
જણાવેલાં લક્ષણા ઉપરથી તથા ખની શકે એટલી પરીક્ષાથી દર્દની 
ખાત્રીવાળી પરીક્ષા કરી આપવી એટલુંજ આપણું કાયચિકિત્સકો 
( [ીઝીશ્યન્સ )નું કામ છે. બાકીની ખધી ક્રિયા કશળ શસખ્વેવેોને 
હાથેજ થવા દૈવી અને મહારાજ દઢબળનું' વચન બરાબર યાદ 
રાખવું કે સત્ર ખધા્વલર્સચાળા માંષેજાઃઃ વ્િશ્વાવિખો 
વેસાનાં રુતચોનાનાં 1 આવી બાખતોમાં ધન્વ'તરિય ( સજેનો » 


શાખાના વૈઘોતેજ કામ કરવાતો અધિકાર છે, અતે તે પણુ રતન 
ત્ર 


૧૧૪ સ્રીઓતો વૈઘ. 





ચોગ્ય (કૉલેજમાં ગુરૂ પાસે શીખેલા ) હોવા જેઇએ. દાક્તરોનાં 
વાસણો ઉપાડીને બની ખેડેલા ન હોવા જ્નેઇએ ! વેલાની ફરજ છે કે 
જે કામ પોતે ન નન્‍્નણુતા હોય એવા કામમાં બીલકુલ માથુ ન મારતાં 
તે કામ સારી રીતે નણુનાર પાસેજ જવાતી દરદીતે સલાહ આપવી 
જેધઞએે. બીન ધ'ધાઓમાં કદાચ પોતાનું અસઆાત બતાવવાથી આખરૂ 
ઘટતી હશે; પરતુ વૈઘકના ધ'ધામાં તો એવું અગજ્નાન બતાવવાથી 
બીલકુલ આબરૂતે ધક લાગતો નથી, એવું અમારૂં માનવું છે. 
ગર્ભાશયની મ્રીવાનેો સકોચ (સ્ટેનાસીસ આક ધિ સર્વિકસ)* 
ધણું કરીને અવરેધની પેઠે સ'કોચ પણુ ગર્ભાશયના બાલમ 
સુખમાંજ વધારે જણાય છે. બાલ્ય મુખ એક ઝીણી (પિન) ટાંકણી* 
જેવું માત્ર જણાય છે, અને સ'કોચની ઉપરના ભાગ પહોળો લાગે છે. 
આ રૅૉગ પણુ જન્મથી તેમજ પાછળથી થયેલો હોય છે. ધણું કરીને 
પ્રસવ પછીનાં સુકાં ચાંદાંથી અથવા ગર્ભાશયની ગ્રીવા ઉપર શસ 


ક્રિયા કરવાથી કે દાહક ઓષધેના પ્રયોગથી અથવા દાહવાળી શ્હેષ્મ- 
«વચા સામસામી ચૉંટી જવાથી પણુ એ રોગ થઇ આવે છે. 


લક્ષણી:--અટકાવ આવતાં પીડા રદેકષ્ટાતવડ્રે, વાંઝીઆપણું, 
સપ્યોગ ( મૈથુન ) વખતે પીડા, એ આ રૉગમાં મુખ્ય લક્ષણુરૂપે 
રખાય છે. કેઇ કોઇ વાર એ બધાં લક્ષણોની સાથે અત્યાત્તવ પણુ 
રખાય છે. આ રોગ ધણા દિવસ રહેવાથી પરિણામે પેલ્વીક પેરીટો- 


નાઇટીસ એટલે બસ્તીની રસત્વચાનો દાહ અથવા ટુ'કામાં લીગામે'ટ 
% રસત્વેચાનો દાહ પણ ઉપદ્રવરૂપે થઇ આવે છે. 


ઉપાય:--આ દર્દમાં સાંકડા માગેને કાપીને અથવા ટેન્ટ નળી 
વિગેરે સાધતા મારફત પહોળા કરવો, અતે પહોળા રાખવો એજ 
જરેરનું છે. આ દરદમાં ડાડટરોનતી સલાહ લેવી અને તે પ્રમાણે વતેવું. 
ઔઓલકુલ દરદની ઉપેક્ષા ન કરવી. અને કપાવવાના સ'બ'ધમાં ખોટો 
વહેમ ન રાખવો. 
55555555522: 

૧. આ દરદ કદાચ પ્રાચીન વેધાનું “લૂચીયુલી ચોનિવ્યાપતૂ નામનું 
રદ હોય. વાતજારાર શેવિન્યાં ગનન્યાં છુરવિતોસિકઃ બ્રીગોરયાનિમળુ- 


ટ્રરાં જુયાત સૂચીગુલીતિયા, 


ગર્ભાશયનાં ભય'કર્‌ દરરદો. ૧૧૫ 


ગર્ભાશય પ્રદ્દાહુ તથા ગર્ભાશય પ્રદર (મેટ્દાઇટીસ).' 


ગર્ભાશયના દાહના ૧. તીદ્દણુ પદાહ અને ૨. દીધ પ્રદાહ 
એવા ખે ભેદ છે. 


તીદ્દછુ દાહના લક્ષણુમાં સખ્ય ગર્ભાશયમાં વેદના થાય છે. 
ગર્ભાશય અથવા ફ્લકોષ ( એવરી )ને દાખતાં વેદના વધારે થાય 
છે. નન'ગમાં તથા કમ્મરમાં દરદ થાય છે, અતે તે દરદ ન્ન'ગથી કમ્મર 
સુધી ટદ્ેલાયેલું હોય છે. પેઢુમાં ખોજ્ને લાગે છે, પેશાખતી હાજત વાર- 
વાર થાય છે અતે પેશાબ કરતાં મરડાની પેડે ધર્ણું જનેર કરવુ' પડે 
છે. મૂત્રકૃચ્છ થઇ આવે છે. પેટ ચડેલ જેવું લાગે છે. વખતે આકરો 
ચડી આવે છે. વળી ધર્ણું ખરૂં ઉપર જણાવેલાં સ્થાનિક લક્ષણો સિ" 


વાય નીચે જણાવેલાં શારીરિક અથવા સર્વીગ વિકારનાં લક્ષણે! પણુ 
જણાય છે. જેમકે તાવ મોળ અતે ઉલટી થાય છે. તેની સાથે કોઇ 


કોઇ સ્થળે હિસ્ટીરીઆનાં લક્ષણા પણુ નેવામાં આવે છે. રોગ ધણો 
વધે તેની સાથે થોડે ધણો બકવા, આળસ, નિદ્રા અથવા વેન અને 
અત્યત નખળાઇ વધતી જય છે. કોઇ કોઇ વાર ઝાડા પણુ થઇ 
આવે છે. પ્રથમ દરદતી શરૂઆતમાં ધર્ણું કરીને પ્રદર જેવો સ્ત્રાવ 
નીકળતો નથી, પરતુ ખે કૈ ત્રણુ દિવસ પછી અત્ય'ત દર્ગધવાળો, 
શ્લેષ્મ તથા પરૂથી મિશ્રિત અને કોઇ કોઇ! જગ્યોએ રક્તમિશ્રિત 
ચીકણા સ્રાવ ઝરવા માંડૅ છે. તર્જની પરીક્ષાથી તપાસ કરતાં ગર્ભા- 
શય જરા વધેલું મોટુ' દેખાય છે તથા તેમાં સ્પશેથી વેદના થાય છે, 
તેમજ ગર્ભાશયની ગ્રીવાનો સ્પરી કરતાં ગર્ભાશયની રક્તવાહીની 
( ધમની )તો થડકા આંગળીને માલમ પડૅ છે. ગર્ભાશયતો પદાથ 
વધુ દાહવાળા તથા સોન્નવાળા અને કોમળ જણાય છે. રોગતી ષબ- 

૧. સેટ્રાઇટીસ એ વ્યાધિ પૈત્તિક થાનિવ્યાપત્‌ જેવા લાગે છે પેત્તિક- 
-આતવ દોષનાં પણ કેટલાંક લક્ષણે છે. 

ચથા સ્વૈ્દ્‌વળે ફઇ વિત્ત ચોનિયમામિતં । 

જરોતિ વ્‌ાદટવાજોવા વૂતિયષગ્વરાન્વિતાં ॥ 

સશો્ળ, મૂરિ, જુળવ, નજ, વીત, સિતાર્તવાં । 

સા વ્યાવત્‌ વૈસિજી સ્શાચોન્ચાલ્યાડગમતિશુતેઃ ॥ 


૧૧૬ સ્રીઓનેો વેવ. 


ળતા વધવાની સાથે તેતા ( ગર્ભાશયના ) ટીસ્યુઓમાં પર્‌ પેદા 
થઈ કમે ક્રમે ફ્રોડલાએ થઇ આવે છે. બસ્તી પ્રદેશના કોષના ત'તુ 
( પેલ્વીક સેલ્યુલર ટીશ્યુ )એની શીરાઓએમાં તેમજ પૃથુબ'ધત એટલે 
જાડ લીગામેન્ટના પડમાંથી પણુ પરૂ મળી આવે છે. 


કારણ્‌।:--સાધારણુ રીતે પ્રદાહનાં જે કારણો હોય છે તેજ 
કારણા આને પણુ લાગુ પડૅ છે. એકાએક ગભૈસ્થાનને ઠૅ'ડી લાગ” 
વાથી અથવા અલ્પાર્તેવ કે નણતેવનાં દરદોને લીધે તથા સ'કોચક 
ઓપષધેોતી સખ્ત પિચકારી મારવાથી, હદ ઉપરાંત સ'પ્રયાગથી એટલે 
વિષય ભોગવવાથી પ્રમેહતો ચેપ લાગી ચાંદુ પઠી તે દાહ ધીમે ધીમે 
ફ્રેલાવાથી, કાંઇ બાલમ પદાથેનો ગર્ભાક્ષયનાં મોઢાં ઉપર આધાત 
થવાથી, આ તીદ્દણુ પદાહ થઇ આવે છે. પ્મેહતો ચેપ એ મુખ્ય 
કાર્ણુ મતાય છે. અતે પસવ વખતનો આધાત ગ તરૂણુ પ્રદાહને 
ઉત્તજન આપે છે. 

ચિકિત્સામાં પથમ દરદીતે જેમ બને તેમ આરામ આપવો. ૬ર- 
દીને પથારીમાંજ સુઇ રહેવા પૂર્માવવુ'. સુવાવડમાંથી ચેપી ઝેર લાગુ 
પડીને દરદ થઇ આવ્યું હોય તે તથા અ'દરથી નીકળતો પ્રદરતે 
પ્રવાહ વધારે દુગધવાળા હોય તે! કઇપણુ, ચેપતે અટકાવનારી 
દવા, જેવી કે પરમે'ગ્તેટ એક પોટાસ, કારખોલીક ગેસીડ વિગેરે 
એપષધના પ્રવાહીથી ગર્ભાશયનું પ્રક્ષાલન કરવુ', તેમજ પિચકારી 
( એતીમા ) એટલે બસ્તીથી આંતરડાં સાફ કરવાં. પેટતી નીચે 
પેઢુના ભાગ ઉપર્‌ ગરમ પાણીમાં ખોાળેલ કકડાથી અથવા અળસીની 
કે ધઉંતી પોટીસથી અગર રેટલાથી શેક કરવો. (આ દર્દમાં શેક 
ધણુ સારે પ્રાયદો કરે છે, એવુ' મે અનુભવ્યું છે. ) સ્ટવ કે 
સગડી ઉપર તપેલી મુકી તેમાં પાણી ભરી તે પાણીતી અ'દર ૧થી 
ર ઔંસ ટેરપેન્ટાઇન નાંખીને ગરમ કરવુ. તેમાં વરાળ થવા માંડે 
તયારે તેતી ઉપર ચાળણી કૈ હવાલે! ઢાંકી તે વરાળમાં કકેડા ગરમ 
કરી શેક કરવો. 


ખાવાની દવાઓમાં ડિવનાઇન આપવુ', બીજી પણુ શક્તિની 


ગર્ભાશયનાં ભય'કર્‌ દરો. ૧૧૭ 
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દવાએ અતે શેથહર દવાએ આપવી ન્નેઇએ, તદુપરાંત કોઇ પણુ 
કાર્ણુથી થયેલ ગર્ભાશય પદાહનાં દર્દમાં દરદીને પથારીમાંજ 
સુવારી રાખવુ, એ ઉત્તમ ચિકિત્સા છે. પ્રદાહ ઉમ્ર હોય અને 
જરૂર જણાય તો કમળના મોઢા ઉપર અથવા વરાંગ પ્રદેરામાં ઘોડી 
જળોા મુકીને ખરાબ લોહી કાઢી નાંખવુ. પેઢુ, ઉદર, ગર્ભાશય અગર 
સો”્નવાળા ભાગને ઠેકાણું રાધનું પ્લાસ્તર મારવુ. દોષધ્ધ લેપ ( સર- 
સવ, સાટોડીનાં મૂળ, સરગવાની છાલ, સુંઠ અને તેલી દેવદાર 
એટલી દવાઓને દેોષધ્લ લેપ કહે છે. ) છાશમાં વાટીને પેટુ ઉપર 
પોરીસની પેડે મોટો લોચો બાંધવા એથી ઉપરતી ચામડી લાલ થઇ 
લોહી ઉપર ખે ચાઇ આવવાથી અ'દરનો સોજ્ને નર્મ પડે છે. ૬૨૬ 
પછીની નખળાઇમાં ગરમ પાણીથી દરદીને સ્નાન કરાવવું. ગરમ 
પાણીની પીચકારી ( ડુશ ) આપવી, અતે શક્તિની દત્રાએ આપવી. 
ગ્લીસરાધનનાં પોતાં સુકવા આપવાં તથા ગર્ભાશય અને વરાંગતે ધણા 
દિવસો સુધી આરામ આપવો; મતલખ કે સ'સાર ધમેથી મુક્ત રહેવું. 
દેશી વૈદ્યે દરદ સમજાય ત્યારથીજ દરદીને આશ્ચાસનપૂવેક સમજ- 
વીતે વિદ્દાન દાડંટરના હાથની સારવાર નીચે સોંપી દેવાની તજવીજ 
કરવી. એમાંજ દર્દીનુ' અને વેઘનું કલ્યાણુ છે. 
જીના ગર્ભાશય પ્રદાઉં--ર્ર મક્લ ડ્ર 

આ રગની ભિન્ન ભિન્ન અવસ્થાઓમાં ગર્ભાશયની અ'દર 
જુદા જુદા નેદાનિક ફેરફારો થાય છે. રોગની શરૂઆતમાં ગર્ભાશય 
વધેલું રક્તપૂણુ અતે કોમળ જણાય છે. પાછળની અવસ્થામાં તે 
દઢ, રક્તહીન અને કઠંણુ થઇ નય છે. રસત્વચાનુ' ( પેરીટાન્યલ » 
આવરણુ પોતાનાં સ્વ્રાભાવિક રગતુ'જ રહૈ છે અથવા એમાં ઠેકાણે 
હૈકાણુ દાહને લીધે નીકળી આવેલાં લોહીનાં છાંટણાં દેખાય છે. ગર્ભા- 
શય બધી દિશાએથી એક સરખી રીતેજ વધેલું હોય છે. 

આવી અવસ્થામાં જ્ને ગર્ભાશયમાં કાપ મુકીને તપાસ કરવામાં 
આવ્યા હેય તો પહેલી સ્થિતિમાં દરેક ટીસ્યુ કોમળ અતે લાલ 
જણુય છે, પણુ પાછલી અવસ્થામાં ધોળા અને ઉપાસ્થિ (કાર્ટિલેજ) 





૧૧૮ સ્રીએનેો વેઘ. 








જેવા જણાય છે. ગર્ભાશયની દીવાલ જ્ેઇ/એ તેના કરતાં વધારે 
“ળડી તથા ગર્ભાશયની અ'દરનું પોલાણુ જેઇએ તેના કરતાં વધારે 
મોડુ' શરૂઆતમાં હોય છે અતે છેલી અવસ્થામાં ગર્ભાશયમાં સ'યેો- 
જક તતુ (કનેકટીવ ટીશ્યુ ) વધારે દેખાય છે અને પેસીઓ તથા 
સત્રોનું' પરિમાણુ એણું થયેલું જણાય છે. 


કારેણાઃ--૧. ગર્ભાશયમાં ફૂલ અથવા ઓર ( પ્લેસન્ટા )ને 
કોઈ અ'શ, સડેલી શ્લેષ્મત્વચા કે એકડું' થયેલું ન્નમેલુ' રક્ત, રહી 
જવાથી, ૨. ગર્ભાશય ગ્રીવા ફાટી જવાથી, ૩. પ્રસવ પછી બસ્તીનોા 
પ્રદાહ થવાથી, ૪. સુવાવડ પછી એકદમ શરીરમાં જેઈએ એવી 
રાક્તિ આવતાં પહેલાં ઉઠવા ખેસવા તથા કરવા હરવા મહેનત કરવા- 
થી, પ૫. એકાએક ધાવણુ ચડી જવાથી કે બચ્ચુ' માંદુ પડવાથી અથવા 
મરી જવાથી ધાવણુનો પવાહ તદન બ'ધ થવાથી, ૧. વખતો વખત 
કસુવાવડે થવાથી, ૭. ગર્ભાશયની અ'દરતી અગર તેની પાસેની કોઇ 
ગાંઠ મોટી થવાથી તેનો ખોન્ને ગર્ભાશય ઉપર્‌ પડવાથી, ૮. ગર્ભા- 
શયતી અંદરની શ્લેષ્મત્વચાને પ્રદાહ ( એન્ડા મેટ્રાઇટીસ ), થવાથી 
હ. તેમજ ચિકિત્સા માટે વધારે પડતાં દાહક ઓષધોનો ઉપયોગ 
થવાથી, આ દરદ ઉત્પન્ન થાય છે. 

લક્ષણ--ધણું કરીને ધણેખરે ઠેકાણે સુવાવડ પછી આ 
રોગની શરૂઆત હમેશાં થતી ન્નેવામાં આવે છે. વળી ધણુ ભાગે 
એવું પણુ જવામાં આવે કે, જણુ ગર્ભાશય પ્રદાહવાળી સ્રીઓને ૬ર 
વખત કસુવાવડે ઉપરાઉપર થયા કરે છે. દરદી સુવાવડમાંથી ઉઠયા 
પછી તેને શરીરમાં પહેલાંતા જેવી શક્તિ આવતી નથી. પીઠ અને 
કમરના ભાગમાં ક્ષોહુતા જણાયા કરે છે, કોઇ કોઇ જગાએ પીઠમાં 
વેદના થાય છે, બસ્તી એટલે પેટુતા ભાગમાં ભાર લાગે છે, તેમજ 
હાથપગ ઢીલાં ઢીલાં લાગે છે. પ્રદર ( ગર્ભાશ્રય પ્રદર્‌ ) અત્યાતેવ 
(મેતોરેજઆ ) અને વાંઝીઆપણું પણુ આવે છે. ગર્ભાશય વધેલું 
અને મોટું જણાય છે અને ગર્ભાશયમાં સળી ( સાઉન્ડ ) દાખલ 
કરી હેય તો ગર્ભાશયના પોલાણુમાં તે સળી આમ તેમ બધે કરી 
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વળે છે. તે સળી અઢી ઇંચ ઉપર ગર્ભાશયમાં ચાલી ન્નય છે. 
જઠેરાસિ મ'દ પડી નય છે, અન્ન પચતું નથી, ઝાડે અનિયમિત 
આવે છે, કમર તથા માથુ દુખે છે, શક્તિ ઓછી થતી ન્નય છે 
અને ચહેરા જીક પડી નય છે. 


ઉપાય:--૧*. દાહને લીધે બસ્તીની અ'દરના ય-ત્રોમાં ધીમો રક્ત 
સ'ચય થયા કરે છે તે એછે થવા માટે પ્રથમ પ્રયત્ન કરવા જઇએ. 
દર્દીએ અત'ત આળસુ સ્વભાવ છોડી દેત્રો, તેમ રોગીણીને ધણી- 
વાર્‌ ઉંધ્યાજ રહેવાની મના કરવી, કારણુ કે આ દરદમાં જો કે આરામ 
આપવાની પણુ જરૂર છે. તોપણુ આરામ આપતાં ખાસ ધ્યાન રાખવું 
ન્નેઇએ કે એ આરામથી શ્વરીરતી ત'૬રસ્તીને કે પોષણુને જરા પણુ 
નુકશાન ન થાય. હમેશાં થોડી માક્કસર કસરત અતે તે સાથે 
આરામ એમ બન્ને થવાં જઇએ. 


ર. દાક્તરો આ દર્દમાં ગર્ભાશયની રક્ષા કરવા માટે પેસરી 
( ઘોડી ) પહેરવાની ભલામણુ કરે છે. તે સ'બ'ધમાં તેએતીજ સલાહ 
લેવી ગએ ઠીક છે. 

૩, સુવા પહેલાં ૧૦ મિનિટથી ના કલાક અગાઉ ઠૅં'ડા અગર 
કોકરવરણા પાણીની પિચકારી (ડુશ ) લેવી એ ધણું સારૂં છે. 
પુરૂષસ'સગે ઓછો કરવે1. દરરોજ સવારે ઠ'ડાપાણીથી કટીસ્તાન 
એટલે કમરખુડ પાણીમાં બેસવાનું રાખવું, દરતસાક્‌ આવે તેતે માટે 
ખાસ સભાળ રાખવી. 

૪. દાક્તર લેકે જુતા ગર્ભાશય પ્રદાહુમાં પોટાશ બ્રોમાઈડે અને 


૧. આપણા દેરાની છોકરીઓ અને યુવતીઓ કામકાજ કરવું એ પોતાને 
દરન્ને ઉતારી પાડનાર્‌ં સમજે છે અને તેને લીધે સાધારણુ મધ્યમ સ્થિ- 
તિનાં કુઢુ'બામાં શેઠાઇ વધી ગઈ છે અને હજી વધતી ન્નચ છે. તેની સાથે 
રાગો પણુ વધતા ન્ય છે. કારણુકે કુદરતને કાંઈ આપણી શેઠાઇની શરમ 
આવતી નથી. યુવાન છોકરીઓએ સમજવું ન્નેઇએ કે કામ કરવાથી માખા- 
પની કે સાસરાની આખરૂ જતી નથી. પણુ કુટુંબની સાદાઈ જણાય છે, 
અને રોગથી ખચાય છે. 


૧ર્‌૦ સ્રીઓનો વૈઘ. 





પોટાશ આયોડાઇડ? આપવાની ભલામણુ કરે છે. 


પ. દેશી ઉપચારમાં ગળાની રસક્રિયા ગોળી ૧૦, લીલી 
દુર્વા(પ્રે)તો સ્વરસ ઔંસ ૧, મધ તોલા રૈ થી ૧ નાખીને સવારે 
પીવું. ઉપર દુધ પીવું. 

૬. ચોગરાજ ગુગળ ગોળી ૨ થી ૩, ઘસેલા ચ'દતતા પાણી 
ઓંસ ૧ સાથે લેવી. ઉપર દુધ શેર રં થી ૧ પીવું. 

૭, શતાવરીનું ચૃણુ તો. ન અને ત્રીક્લા તો. ન સાંજ સવાર 
મધતી સાથે ચાટીતે ઉપરથી કુ'જ્ી વડવાઇતો રસ ઔંસ ૧ પીવો. 

૮. મ'જટ્ટાદિ કવાથ ( મજીઠં, હરડે, બહેડાં, આંખળાં, કડુ, વજ, 
દારૂહળદર, ગળા અને લીમડાની અ'તરછાલ )તેો ઉકાળા કરીને ધોડા 
દિવસ પીવાથી પણુ ગર્ભાશયની સ્થિતિ સુધરી ન્નય છે. 


હ. જલ્યાક નામના બસ્તીના ભાગ ઉપર પ્લાસ્તર મારવાથી કે 
ગર્ભાયના મોઢા આગળ બહારના ભાગમાં આયોડીન લગાડવાથી પણુ 
લાભ થાય છે. ગ્લીસરાઇનનાં પોતાં મુકવા આપવાં. 


ગર્ભાશય પ્રદર૨* 


આગળ પ્રદરના પ્રકરણુમાં આ પ્રદર લખ્યું નથી. ધર્ણું કરીને 
આગળ જણાવેલાં પદરતે લગતાં કારણથી, ઉપર જણાવેલા ખે 
રેગથી તથા ગર્ભાશયના અ'તરપડના દાહ ( એન્ડામેટ્રાઇટીસ ) થી 
આ દરદ થાય છે. ગર્ભાશય પ્રદરની ધાત કમળના મુખમાંથી 
તીકળે છે ત્યારે ઇડાંતી અ'દરના રસ જેવી હોય છે, પણુ બહાર 


૧ સ્રીઓને ઘણા! દિવસ પોાટાસ આયોડાઈડ આપવાથી થોડેધણે 
અ'શે મારા પોતાનો મત વિરૂદ્ધ છે. એક ખાઇને સાંધામાં દર થયેલુ 
અને દાક્તરોને બતાવતાં એવું નકી થયુ” કે તેને પોટારા આયોડાઇડ 
આપવે।. છેવટે તે પ્રમાણુ કરવામાં આવ્યુ' અને લાંબી મુદ્ત તેણુ તે દવા 
લીધી. તે પછી તે બાઇને દર ખીજે વર્ષે કસુવાવડ બરાબર ૭ મહીને થાય 
છે. તેની પહેલાંનાં છોકરાં ચાર ત'દુરસ્ત હયાત છે. એ એકજ દાખલે। છે. 
પણુ મને એવે! વહેમ ગયો છે કે એ ક્ષારતી ખરાબ અસરથી ખાઇને 


એવું થયુ' હશે. 
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આવતાં સાખુના %્રીણુ જેવી અને વખતે પીળા રગતી થઇ ન્નય છે, 
વખતે ખહુ ધાટી હોય છે. 

લક્ષણ$--પ્રદરતે લગતાં ધણાં ખરાં લક્ષણા આમાં પણુ 
જણાય છે, 

ઉપાયઃ--ગર્ભાશયતો જે રોગ જણાય તેની ચિકિત્સા સાથે 
પદરને લગતા ઉપાયો કરવાથી આરામ થાય છે. 


ગર્ભાશયની ક્લેષ્મત્વચાનો દાઉં ( એન્ડામેટાઇટીસ ) 
ગર્ભાશયના અ'તરપડને। વરમ] 

ગર્ભાશયતી અ'દરની શ્લેષ્મત્વચાના પ્રદાહતે અગ્રેજમાં એન્ડે- 
મેટ્રાઇટીસ કહે છે. તેતા પણુ ખે પ્રકાર છેઃ-અએક તીદ્દણુ અને ખીજ્ને 
દીધે ( કોનીક ) એવા પ્રકારો પાડવામાં આન્યા છે. તરૂણુ શ્કેષ્મ- 
ત્વચાનો દાહ ગર્ભાશયના સબ'ધમાં કોકજ વાર જ્નેવામાં આવે છે. 

કોઇક વાર ત્રડતુ વખતે શ્લેષ્મત્વચાની અ'દરનો રક્તસ ચય 
*હેષ્મત્વચાના દાહના રૂપમાં પરિણામ પામે છે. તે સિવાય રજસ્વળા 
અવસ્થામાં અત્ય'ત ઠ'ડી લાગવાથી, વધારૅ પડતો સ'પ્રયોગ ( મૈથુન 
સેવન ) કરવાથી, તેમજ સાધનમાગેની અદરતો પ્રમેહજન્ય દાહ 
વધારે વિસ્તાર પામવાથી એન્ડોમેટ્રાઇટીસૂ ઉત્પન્ન થાય છે. સિવાય 
ટાણફ્સ, લાલ તાવ, શીતળા, કોલેરા, વિગેરે ઝેરી તાવની ગરમીથી 
અને પ્રાસ્ફરસના ઝેરથી પણુ તરૂષુ ગર્ભાશય શ્કેષ્મત્વચા પ્રદાઠ પેદા 
થઇ આવે છે. પ્રસવ પછી ગર્ભાશયના પદાહમાંથી પણુ એન્ડોમેટ્રા* 
ઇટીસ થઇ આવે છે. 

હવે જાતો શ્શેષ્મત્વચા પ્રદાહ એટલે એન્ડામેટ્રાઇટીસ્‌ ધણું 
કરીને તીદ્દણુ પદાહમાંથીજ ધીમે ધીમે પરિણામ પામે છે. વળી 
નીચેનાં કારણથી પણુ ધણુભાગે આ રગ પેદા થઇ આવે છે. 

ગર્ભસ્રાવ અથત્રા પસવ પછી વિરેષે કરીને જ્યારે ગર્ભાશય 
સ'પૂણુ ખાલી ન થયું હોય તો, અથવા આતૈવ વખતે ધણી ઠડી 
લાગીને કે કોઇ પણુ કારણુથી રક્તસ્રાવ રોકાઇ ન્નય તો તેમાંથી, કે 
ગર્ભાશય સ્થાનગ્યુત થયું હોય અથવા ગર્ભાશયમાં કોઇ જતતી ગ્ર'થી 


૧૨૨ આ્રીઓનો વેદન 


પેદા થઇ હોય, તથા સળી (સાઉન્ડ) અથવા ટેન્ટ ગર્ભાશયમાં દાખલ 
કરતાં ધ્યાન આપવામાં ન આવે અતે તેતે લીધે ગર્ભાશયને આધાત 
લાગે તેથી, વધારે પડતો વિલાસ ભોગવવામાં આવે, સાધન અથવા 
ગર્ભાશય ગ્રીવા ઉપરનો સાદો અથવા પ્રમેહજન્ય પ્રદાહ વધીને આગળ 
નય ત્યારે, અને તે સિવાય સ્ક્રેક્યુલા, ક્ષય, ટયુબરકયુક્ષેસીસ (ત્રણુ- 
શેષ ) વિગેરે રોગમાં પણુ ગર્ભાશયતી શ્શ્ેષ્મત્તચાનો દીધે પ્રદાહ 
દેખાય છે. 


લક્ષણા:--નવા અથવા તીદ્દણુ દરદમાં પ્રદાહ ધણે ન્નેરમાં 
હોય છે, તેની સાથે સખ્ત તાવ આવે છે. પીઠમાં અને પેટઢુતા ભા- 
ગમાં ધણું દરદ થાય છે. પહેલાં ચ્રરૂઆતમાં પાણી જેવો પદાથ 
(ધાત) નીકળે છે અને પછીથી નીકળેલો રસ દુધ જેવો અને પરૂ- 
વાળા થઇ જય છે. કોઇ કોઇ વાર ત્રડતુ ખધધ થઇ જય છે. દીધ 
અથવા જુના રૅગમાં પ્રદર, અત્યાતેવ, પીડિતાર્તવ, પાછળ ( પીઠે ) 
ના ભાગમાં અય'ત ક્ષીણુતા, કમરમાં તથા બસ્તી અથવા પેઢુના 
ભાગમાં વેદના, પાચનશક્તિની નબળાઇ અતે સાનત'તુએઓને લગતાં 
દરદો; તેમજ વાંઝીઆપણું અને ગભપાત એ રૉગેો ઘણું કરી સાથે 
સાથે હોય છે. 


નવા પ્રદાહુમાં તજની પરીક્ષા વખતે પેટતી નીચે દાબતાં વેદના 
થાય છે. અદર સ્પરો પરીક્ષા કરતાં જણાય છે કે ગર્ભાશય ગ્રીવા 
સુજેલી છે અને મુખ પહોળુ' થયું છે તથા શ્લેષ્મત્વચા ઉપડી આવેલી 
છે. તેનો સ્પરી કરતાં મખમલ જેવો સુંવાળા જણાય છે. દરોનનળી 
( સ્પેકયુલમ ) થી પરીક્ષા કરતાં સાધનમાં? રક્તના આવેગથી ભરલો 
માલુમ પડે છે તથા ગર્ભાશયનાં મોઢાંમાંથી નીકળતો કલેદ જણાય 
છે. આ દરદમાં સાઉન્ડ-સળીની પરીક્ષા કરવી નહિ, કારણુ તેથી દર* 
દીને ધણીજ વેદના થાય છે, અને વખતે રક્તસ્રાવ પણુ થઇ આવે છે. 

હવે દીધે એટલે જુના એન્ડામેટ્રાધ્ટીસમાં જને તેની સાથે રસ- 
ત્વચાનો સોજ્ને, પેઢુનો સોજ્ે ( સેલ્યુલાઇટીસ ) કે એવરી અથવા 
ફૂલકોષતો સોજે નથી હોતો તો દાબતાં નવા પ્રદાહતી પેઠે વેદના 





ગર્ભાશયનાં ભય'કર્‌ દર્દો. ૧૨૩. 





થતી નથીન ગર્ભાશ્રય વધેલુ' અતે કોમળ જણાય છે. ગર્ભારાયમાં 
શલાકા (સાઉન્ડ)નો પ્રવેશ કર્યો હોય તો તે ૨ર અઢી ઈંચ લગભગ 
અ'દર નય છે, અને છે સળી ખહાર કાઢતી વખતે તેના ઉપર લે!" 
હીના ડાધ દેખાય છે. કેઇ કોઇ સ્થળે શ્લેષ્મત્વચા લુખી પડી જવાથી 
અદર સળી જઇ શાકતી નથી. ધણે ઠેકાણું સળી ગર્ભાશયમાં ગયા 
પછી ગર્ભાશયના તળા તરક્‌ ગ્એેટલે ફન્‍્ડસમાં અડવાથી વેદના થાય છે. 
ગર્ભાશયના મોઢામાંથી કલેદ-ચીકણુ' પાણી-નીકળવું જઇ શકાય છે. 

ઉપાયઃ--૧. તીદ્દણુ ગર્ભાશયની શ્લેષ્મત્વચાના પ્રદાહમાં દરદીને 
કોમળ પથારીવશ રાખીને આરામ આપવો. પેટ અને પેઢુ ઉપર ઉના 
( ગરમ પાણી, અળસીતી પોરીસ, રોટલો, કે કોઇ પણુ સ્નિગ્ધોષ્ણુ 
પિડતો ) શેક કરવો. 

ર. દરદીને ધણી વેદના હોય તો વેદતા શાંત થવા તથા ઉંધ 
આવવા થોડુ' અષ્ીણુ કે અષ્ીણુવાળી દવા આપવી. 

૩. દસ્ત ન આવતો હોય તો, ઉના પાણીમાં સાખુ ઓગાળી 
અ'દર એકથી ખે ઓંસ દીવેલ (કેસ્ટરએઇલ) નાંખીને તેની એનીમા 
( નિરૂહ બસ્તી ) આંતરડાંમાં આપી આંતરડાં ધોપ્નને સાફ્‌ કરવાં. 
જર્‌ર જણાય તે સાદો જુલાબ કે વિલાયતી મીડું' આપવું. કોઇ પણુ 
તીદ્દણુ દાહક જુલાબ આપવો નહિ. 

૪. રક્તસ્રાવ થતો હોય તો અગેટ પ થી ૧૦ ગ્રેત આપવું, 
અથવા કપાસનુ' મૂળા સુખડની પેઠે ધસીને ચોખાના ધેોવણુ સાથે 
આપવું. બલા-મોટી કાંસકી-કે ખપાટનુ' મૂળ પણુ સુખડની પેઠે 
ધસીને આપે છે. 


પ. જુના ગર્ભાશયની શ્કષેષ્મત્વયાના પેદાહમાં કોઇ પણુ ક્ષારવાળાં 
મૃદુ વિરેચક ઓષધોથી એટલે ક્ટસોલ્ટ, કાર્ખમાનાઇસ્ડ વીટર, કટ્તોઝ 
પાઉડર, સામુદ્રિક વિરેચન કે વિલાયતી મીઠાથી હમેશાં કોઠો સાક્‌ 
રાખવો. એળીઆવાળી અને લોહવાળી બનાવટો વધારે ફાયદો કરે છે. 


૬. સાનત'તુઓ અતે પાચનશક્તિને બળવાન બનાવવા માટે 
ડિવનાઇન, લે, સ્ટ્રીકીતીઆ એટલે ઝેરકોચલાં વિગેરે દવાએ નિય- 
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મિત રીતે આપ્યા કરવી, અથવા સુદરેન ચૂણે, કરીઆતું, કલ'ભે 
વિગેરે દવાએ આપવી. 

૭, સ્થાનિક ઉપચારો સારા ડાડટરાતી દેખરેખ નીચે કરાવવા. 
નાઇટ્ટોક એસીડ, સીલ્વર નાઇટ્રેટ ( કાસ્ટીક ) અને આયોડીન સ્થા" 
નિક ઉપચારમાં વપરાય છે, તેમજ વખતે એમાં ડયુરેટ નામના એનન- 
રતો ઉપયોગ કરવો પડે છે એ બાબતમાં દાડટરોની સલાહ લેવી. 


ગર્ભાશયના સુખ ઉપરના તથા ગ્રીવા ઉપરનાં છાલા 
(અલ્સરેશન ઓર્‌ ધી આસ એન્ડ સાર્વેકસ ચુટરાઇ »ે* 
આ અલસર એટલે ચાંદાંના ખે ભેદ છે. એક સામાન્ય ક્ષત અને 
ખીજું હ્ષયોત્પાદક-ક્ષયરોગ પેદા કરનારૂં-ક્ષત. 


૧. સાત્રાન્ય ક્ષતઃ--લક્ષણે।-ગર્ભાશયનુ' શ્વેત પ્રદર કોઇ 
કોણ વાર રક્તમિશ્રિત દેખવામાં આવે, ગર્ભાશયના મોઢા ઉપર કોઇ 
સેઇ ભોકતું હોય એવી તીદ્દણુ અથવા ધીમી વેદના થાય, મૂત્રાશયમાં 
ધણી ઉગ્રતા જણાય, પેઢુમાં ભાર લાગે, ઝાડે જતો વખતે અથવા ઉભે 
પગે ખેસવાથી તેમજ સંબંધ વખતે વેદનાને વધારો થાય, ત્રડ]ુ આવતી 
વખતે થોડા વખત પહેલાં દરદનેો વધારો થાય અતે તે પછી એટલે 
ત્રકતુ દેખાયા પછી તરતજ થોડીવાર માટે વેદના નરમ પડી જય, તથા 
અટકાવ વધારે આવે; વિગેરે લક્ષણા ઉપરથી તથા હ૪ીકત ઉપરથી 
ગર્ભાશયના મુખ અથવા ગ્રોવા ઉપરનાં ક્ષત કે ચાંદાં એળખી 
શકાય છે. વળી ગર્ભાશ્રયનું મોઢું નીચુ' નમી આવે છે અતે તેતો 
સ્પરી કરતાં વેદના થાય છે. શ્ક્ેષ્મત્તચાની નીચે સ્પશે કરતાં કઠણુ, 
વેદનાવાળા અને ગાંઠોવાળા ત'તુઓઆ જણાય છે. ગર્ભાશયમોવા 
વધેલી રક્તના સ'મ્રડુવાળી અતે ક્ષતયુક્ત જણાય છે. ક્ષત નીચાં અને 
અ'કુર્વાળાં જણાય છે. રોગ જુતેો થાય તેમ તેમ અકુર લાલ અને 
ક્ષત ઉપર ચારે બાજાએ નડા જેવા જણાય છે. 

ઉપાય---ખાની સવાગ ચિકિત્સા ગર્ભાશયનો ગ્રીવાના પ્રદાણુ 
(મેટ્રાધટીસ ) ની ચિકિત્સાતે લગતી% કરવાની છે, સ્થાનિક ચિકિ- 
(સામાં ઝીંડસલ્ફેટની પિચકારી (ડુશ ) આપવી તથા કુશળ દાક્તર 
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પાસે વખતોવખત સિલ્વર નાઇટ્રેટ (કાસ્ટિક )ને। પ્રયાગ કરાવવો, એ 
આ દરદતી મુખ્ય ચિકિત્સા છે. જે દરદીથી દરદવાળા ભાગ ઉપર 
સ્પરો સઠનત થઇ શકે તો પારાતો મલમ ક્ષત ઉપર ચોપડવે।. 


૨. ક્ષચોત્પાદક ક્ષતઃ--લક્ષણી।:-કમરતી નબળાઈ અને 
વેદના જણાય છે. બસ્તી-પેઢુના ભાગમાં અસુખ અને વેદના જણાય 
છે. કેઈ કોઈવાર પેઢુમાં દાહ બળે છે અતે કોઇ કાતર મુકીને કાપતું 
હોય એવું દરદ થાય છે. પ્રથમ શ્વેત પ્રદર થઇ આવે છે અને પાછ- 
ળથી તે પ્રવાહનો રગ હરિત્‌ લીલાશ પડતા પીળા રમ જેવા અને 
પાતળા થઇ ન્નય છે. કે!ઇ કોઇ વાર વળી તેતી સાથે રક્તતું મિશ્રણુ 
જણાય છે. ક્રમે ક્રમે જેમ જેમ ક્ષત વધતું “નય તેમ તેમ અત્ય'ત 
રક્તસ્રાવ, દરદ, વિગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. પછી આંગળીથી દાબતાં વેદ- 
નાનું ભાન થતું નથી, કૈવળ થોડીક પીડા થાય છે. જે ભાગમાં ક્ષત 
હોય તે ભાગતો સ્પરી કરતાં કોમળ જણાય છે. ક્ષતવાળા ભાગ ધીમે 
ધીમે ધસાતો ન્નય છે અતે ખવાતો જય છે. જેમ જેમ એ ભાગ ધસાતોા 
જાય તેમ તેમ દિવમે દિવસે સ્રીને વધારે વધારે રક્તસ્રાવ, રક્તપ્રદર, 
થયા કરે છે અને તેને લીધે દરદી રક્તાલ્પતા એટલે (ક્િકાસ) પાંડુ 
રોગથી પીઠાતી જય છે. દિવસે દિવસે નબળાઈ વધતી નય છે, 
અને ઉપાય કરવા છતાં રીંગ દખાય નહિ, તો છેવટ વધીને નબળા- 
ઇથીન્ટ દર દીનું મૃત્યુ થાય છે. આ દરદ અસાધ્ય છે. 


ગર્ભાશયના મુખ ઉપર કે ગ્રીવા ઉપર થયેલાં કેન્સરતી ન્નતનાં 
દુણ ચાંદાંમાં અને ઉપર જણાવેલાં ખવાઇ જતાં ક્ષયોત્પાદક ક્ષતમાં 
એજ ભેદ છે કે, એનાં ચાંદાં દહ કઠણુ હોતાં નથી, તેમ દાબવાથી 
ધણી વેદતા થતી નથી. બસ્તી-એટ્લે પેહુમાં તીદ્દયુ અને ધણી વેદના 
હોતી નથી, ગર્ભાશયના ચલનવલનમાં કેો!ઇઇ નનતનતી અડસણુ આવતી- 
નથી, અને કેન્સરના ક્ષતમાં ગર્ભાશય પોતાના સ્થાનથી ખસતું નથી 
પણુ ગતિ વગરતુ' થઇ નય છે, તેમજ તેતી પાસેનાં સ્થાન પણુ કઠણુ 
અતે રઢ થઇ નય છે, વળી એ દર્દમાં કેન્સરતી રક્તાલ્પતા અને 
ક્ષીણુતા જણાતી નથી. છતાં દરદતી પ્રથમ અવસ્થામાંજ રોગીણી 





૧૩૬ સ્રીએને વેલ. 








સારા વૈધ કે સારા દાક્તરતી સારવાર નથી મેળવી શકતી તો છેવટ 
મૃત્યુ એજ એનું શરણું છે. આવાં દરદોમાં જેમ બને તેમ વહેક્ષે જ 
ચિકિત્સાનો આશ્રય લેવા ભ્ેઇએ. દરદ વધી ગયા પછી કે અસાધ્ય 
(સ્થિતિએ પહોંચ્યા પછી ગમે તેવા સારો વૈઘ કે દાક્તર હોય અને 
ગમે તેવી સારી ચિકિત્સા કરવામાં આવે તો પણુ કાંઇ કામ આવતું નથી. 


ઉપાયઃ--૧. સ'કોચક ઉપાયે! કામે લમાડવા. બળ આપતાર 
-એષધેો તથા પુદિકારક ખોરાક આપવો. ક્ષતનતે આગળ વધતાં અટ- 
કાવવા માટે કાદિક ( દાહક દવાઓ )તો પ્રયોગ કરવો, જેવી કે 
નાઇટ્રિક એસિડ, નાઇટ્રેટ આક મકર્યુરી, નાઇટ્રેટૂ ઔદ સીલ્વર 
વિગેરે દવાખાના પ્રયાગ વિદ્દયાન અને જીતહસ્ત દાક્તરતી સલાહ 
પ્રમાણૅ કરવો, બાળી નાખ્યા પછી બળેલો ભાગ ન્ને ઉડી આવે તો 
ક્ષત રૂઝ ઉપર આવશે એમ જણુવુ' અને ન ઉઠી આવે તો! ફરી 
જ્ાછીકનો પ્રયોગ કરવો. વચ્ચે વચ્ચે વરાંગપથમાં સ'કોચક દવાએ ની 
#પિચકારી (ડુશ) મારતા રહેવું. 

ર્‌. ટીનીક દવાઓએમાં ડિવનાઇન, કૉડલીવર ઔઓદલ, અતે ખીજ 
પણુ દાક્તરેોની સલાહ પમાણે લેવી. 

૩. દેશી દજાઓમાં ગળોનુ' સત્વ, સોનુ, પારદભસ્મ (ચદ્રોદય), 
અભ્રક ભસ્મ, દ૬શાંગઅભ્રક, સ'શમતીદ? ન'. ૨ અથવા આગળ 
જણાવેલ્લું લોહરસાયન આપવું. 


૪. વનસ્પતિમાં, શતાવરી, ગળા, અશ્રગ'ધા, ધોળી સાટોડી, 
વિદારીક'દ૬, વિગેરે દવાએ આપવી. વાવતવ્યાધિમાં અને ઉરઃક્ષતના 
શગમાં લખેલાં ઘૃતો શક્તિ આપનાર ખોરાક તરીકે ધણાં ઉપયોગી 
છે. કોઇ, દેશી વૈઘની સલાહથી તે લેવાં.* 
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૧. નમનગર રસશાળામાં તેમજ અમદાવાદ ગુજરાત આયુર્વેદિક 
જામૈસીમાં ખને છે. 

૨. આ દરદને શું નામ આપવુ' તે મારા મનમાં નકી થયેલું ન 
હોવાથી મૂળ નામજ રાખ્યું છે. ડા. ત્રીભુવનદાસ અખુદ કહે છે. દેશી 
તેલા અર્ણુદને રસોળી ડહે છે. માટે મૂળ નામ રાખવુ ઠીક ધાર્યું છે. 


ગર્ભાશયનાં ભય'કર્‌ દરદો, ૧૨૭ 


ચુઢશાધન્‌ કેન્સર રદ ગર્ભાશયાર્જીદ ડે પ 
આ કેન્સરના ખે ભેદ છે. મેડ્યુલરી કેન્સર ૧ અતે એપિથિ- 
લ્યોમા એવા નામથી તે ઇંગ્રેજ ભાષામાં એઆળખાય છે. 


લક્ષણુ--પ્રથમ પ્રકારના કેન્સરમાં બસ્તિના ભાગમાં પર્યાયક્રમે એ- 
ટલે અમુક અમુક વખતને અ'તરૅ અનુક્રમે તીદ્દણુ સ્તાયુ શળના જેવી 
ગ'ભીર વેદના થાય છે. વખતે વખતે આ વેદનામાં ધણોજ વધારા 
જણાય છે. ઝાડૅ જતી વખતે, પેશાબ કરવા ખેસતી વખતે, આતેવ 
બહાર નીકળતી વખતે અને પુસ્ષ સમાગમ વખતે તથા એવાં ખીન્ન' 
કાર્યો વખતે વેદના ઉસ્‍્કેરાય છે. ક્રમે ક્રમે વેદના થઈ આવવાતો ક્રમ 
નજીક આવતો નય છે અને ધણા વખત સુપી રણે છે. રોગતી ધઃ 
થમ અવસ્થામાં એટલે શરૂઆતમાં અત્યાર્તવનું દરદ થાય છેઃ પેટુ 
ભરેલુ' અતે ભારવાળુ' લાગે છે. તજની પરીક્ષાથી તપાસ કરતાં ગર્ભા- 
શય ગ્રીવા વધેલી અતે કઠંથુ જણાય છે. દરદવાળા ભાગતે દાખતાં 
વેદના વધે છે. ગર્ભાશય વધેલુ' જણાય છે અતે તેતે કોઇ બાજુએ 
આમતેમ હલાવી શકાતું નથી એટલે કે આ દરદમાં ગર્ભાશય પોતાનો 
સ'ચલન ધરશે છેડી દે છે. ગર્ભાશયનુ' સુખ એટલે કમળ તથા ગર્ભા- 
શયની ગ્રીવા સુજેલી કઠંછ્ુ અને જરાક લાલ ર'ગની જણાય છે. 
આ દરદમાં કઠેણુ થયેલાં ટીશ્યુએ ઉપરથી ક્ષતની શરૂઆત થાય છે. 
. લીલાશ પડતા ફીકા રગનુ' તરલ એટલે પાતળુ અને દુર્ગધવાળુ' 
પવાહી ( પદરતુ' પાણી ) આ રોગમાં પ્રદરરૂપો બહાર પડૅ છે, કોઇ 
કાઇ વાર રક્તચિન્હવાળા પરવાહ પણુ નીકળે છે. તેમજ વખતે વખતે 
રક્તસ્રાવ પણુ થઈ આવે છે. વધેલી ગર્ભાશયની ગ્રીવા કોમળ જણાય 
છે. ગર્ભાશયના પોલાણુમાં અ'ગુલી પ્રવેશ સહજ થઇ શકે છે. અ'ગુલી 
પ્રવેશ પછી ગર્ભાશયની દીવાલ કોમળ અને ઠેકાણુ ઠેકાણે ગાંઠો 
ગાંઠોવાળી હોય એવું અનુમાન થાય છે. ગર્ભાશયનુ' મૂળ આ વખતે 
કઠેણુ અને વેછત એટલે ર્સત્વચા સાથે મજખુત રીતે ચેરી ગયું 

૧. મૃત્રપરીષગ'ધી અને પૂયાતેવ નામનાં આયુર્વેદના અસાધ્ય 
દરદો આ હે એવું લાગે છે. 





૧૨૮ . સ્રીઓનેો વૈદ્ય. 





હોય એવું લાગે છે. ધીમે ધીમે ક્ષત પડતાં જવાની અતે ખવાએલે 
ભાગ વધતો જવાની ક્રિયા વધતી જય છે અને છેવટ મૂત્રાશય તથા 
મળાશય પર્યત એ ક્ષતનો ભાગ વધી નય છે અતે એ બન્ને પોલા* 
ણુતી વચ્ચેની દીવાલ નાશ પામે છે તથા એ પોલાણુની અ'દરનેો 
પદાથ ગર્ભારાયમાંથી નિકળતા કલેદ ( ચીકણા પદાથ ) સાથે મળી. 
જઇને વશરાંગમાંથી બહાર નીકળે છે. પાચનશક્તિમાં જુદા જુદા વિ" 
કારો જણાય છે. પેટમાં આહાર ખીલકુલ ટકી શકતો! નથી. દરદીની 
સ્વસ્થતા ધીમે ધીમે ઘટતી ન્નય છે. વેદના, પીડા અને દુર્ગધવાળાં 
પ્રદરતા વધારાથી ક્રમે ક્રમે ધસાઇ ધસાઇતે અંતે નબળાદ આવી 
દરદી મર્‌ણુને શર્‌ણુ થાય છે. 


વખતોવખત થતો રક્તસ્ત્રાવ, દુગેધદ મારતું પાણી જેવું સખત 
પ્રદર, વખતોવખત ઉપડી આવતી તીત્ર અને ગ'ભીર વેદના, ગર્ભાશયનું. 
મુખ અને ગ્રીવાનો વધારો અને કઠણુપણું, ગભૌશયના ઉપરના ભાગની 
ચલન શક્તિ નટ થવી અને રારીરમાં દીવસે દીવસે વધતી જતી 
વેદના ઉપરથી ગર્ભાશયનાં કેન્સરનો નિણુય થઈ શાકે છે. 


ઉપાયઃ--૧. જે કે આ દરદ અસાધ્ય છે, તા પણુ વહેલી ખબર 
પડૅ તો તરતજ સારા વેદ્ય કે દાકતરતી સલાહ લેવી. સામાન્ય ત'દુ- 
રસ્તી સુધરે એવા ઉપાયો ફરવા. કેઇ પણુ લોહવાળી બનાવટ ૬ર- 


૧. બે ત્રણુ મહીને એકાએક દરદ ઉપડી આવવુ' અને પ્રદરમાં અસા- . 
ધારણુ ગંધ મારવી એ આ દરદના સુખ્ય લક્ષણ છે. સને ૨૬૯૦૮ માં હુ 
અહીં આવ્યા વારે એક પાટીદારણુ મારી પાસે પ્રદરની ફરીઆદ ડરતી 
હતી. તે પછી બે-ચાર-છ મહીને તે બાઇને દરદ ઉપડી આવતું અને ન્યારે 
ન્યારે દરદ ઉપડતું ત્યારે મને નનેવા બોલાવતાં, અને દરદના હુમલા પછી પ્રદ 
રમાં અને તેની વાસમાં વધારો થતે।, મે' નનૈયો હતે।. છેવટ સને ૧૯૬૦ માં 
તે ખાઈને એવું સખત ૬૨૬ ઉપડયુ' કે તે રાસ્યુ' નહિ. આ વખતે એટલી 
ખધી વાસ મારતી કૅ તેના ધરમાં પણુ ઉભી રાકાવતું નહોતું. પ્રદર પણુ 
અસાધારણુ હતું. તે પછી થોડે દિવસે એ બાઈ એ પીડા ભોગવતી” 
મરણુ પામી. હુ' તે વખતે એ દરદ સમજ્યો નહેતે।, પણુ અત્યારે મને 
બરાખર ચાદ આવે છે. 


ગર્ભાશયનાં ભય'કર્‌ દરદે।. ૧૨૪ 





દીને આપવી. લોહી સુધારવા માટે યોગ્ય માત્રામાં આયોડાધઇડ આક્‌ 
પોટાશ્યમ્‌ આપવું અતે વેદના શાંત થઇ ઉંબર આવવા બ્રેમાઇડ ઓક 
પોટાશ્યમ આપવું. તેતી સાથે ખને તો સુદરીન ચૃણુ કે કરીઆતાનું 
ક્ટ (ચાહ) આપવું, હાઇડ્રોસ્યેતીક એસીડ સાથે ક્ષાર મેળવી ઉભરે 
આવે ત્યારે પીવા આપવું. તેથી પાકાશય ( આંતરડાં હોજરી વિગેરે 
સ્થાનો ) ની ઉગ્રતા શમે છે, અતે વેદના એઓઇછી થાય છે. દર્દી 
શક્તિવાળુ હોય અને પચી શકે તો કૉડલીવર ઓઇલ આપવું. કોડ- 
લીવર ઓઇલ પીવાનો ક'ટાળા હોય અગર ધામિક વાંધો હોય તેણે 
તાજાં સુયુ' કોપર એક ગોટાનો 3 ભાગ દધ સાથે વાટી ગાળી લઇ 
કુચા ફેક! દઇ તે દુધીઉં પીવું. ટોપરામાં કોડલીવર ઔઆઇલનાંજ ૫૨- 
માર્ણુઓ છે. બળ નળવી રાખવા માટે સારી ન્નતનુ' મધ અથવા 
દ્રાક્ષાસય સાથે ચ્યવનપ્રાશ અવલેહ આપતો. ય'ત્રણા ( દરદ ) શાંત 
કરવા તથ્રા ઉંધ આવવા માટે અષ્ીણુવાળી કોઇ દવા કે નાની માત્રામાં 
અદીણુ આપવું, 

ર. સ્થ્રાનિક ઉપચારેમાં ડક્ષોરાઈડ ઔઓક્‌ લાઈમ, પરમેગ્તેટ આક 
પોટાશ અતે ઉતુ પાણી મેળવીને તેથી વરાંગતુ' પ્રક્ષાલત કરવું. 

૩. રડતસ્રાવ બ'ધ કરવા માટે અગૅટ કે અર્કમળ ચૂણું, અથવા 
કપાસનાં મૂળનું ચૂર્ણું નાની માત્રામાં આપનું તથ્રા સ્થાનિક સ'કોચક ઉપાયે 
કરવા, વિશેષમાં જે વખતે જે ન્નતની પીડા ઉપડી આવે તેતા ઉપાયે! 
કરી બને ત્યાં સુધી શ્વાંત કરવાનો ષરયત્ન કરવો. જુદી જુદી નતની 
શસ્ર ચિકિત્સા આ દરદમાં ઉપયોગી છે માટે જેમ બને તેમ વહેલુ' 
સજનને બતાવી દરદ દુર કરવાના ઉપાય કરવા અને વૈઘે જેમ બને 
તેમ દરદીને વહેલી સલાડ આપવી. 

એપીથિલ્યધાોમા,' 

આ ગભાશય ઉપર થતું ખબીન્ન પ્રકારનુ' કેન્સર છે. એનાં 
લક્ષણોમાં વરાંગમાંથી મોટા પ્રમાણુમાં જળ જેવો! પ્રવાહ નીકળે છે 
અતે કોઇક વાર તેતી સાથે રક્તમિશ્રિત સ્રાવ નીકળે છે. ધીમે ધીમે 
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કે 


૧૩૦ સ્રીઓનેો વેદ. 


સ્રાવ એકદમ વધતો નય છે તથા થોડા થોડે રડત સ્રાવ પણુ 
થાય છે. આ રડતસ્રાવ ધણા કારણુ।થી થાય છે. સ'પ્રયાોગ (રતિક્રિયા) 
થી, ઝાડેૅ જતાં ન્નેર કરવાથી તથા લોહીનો એક સ્થળે જમાવ 
થવાથી અથવા ઉગ્રતા ઉત્પન્ન કરનારંં કોઈ સાક્ષાત કારણુ મળવાથી 
રડતસ્રાવ થઈ આવે છે. 

સ્પરીપરીક્ષાથી તપાસ કરતાં ગર્ભાશય સુખ ઉપર વિષમ ચૈતન્ય- 
વિહીન ર્વાંટી પેદા થતી હોય એવું જણાય છે. ચાલતાં, હાલતાં 
ધવૈણુ થવાથી રક્ત નિકળી આવે છે. આ ર્‌વાડાંવાળુ' નિર્માણુ એક- 
દમ વધતું ન્નય છે. ક્રમે કરીને ડુયમર ( ત્ર.ધી ) થી આખુ વરાંગ 
ભરાઇ જય છે અને એ ગ્રથી એક વખત કાપી કાઢવાથી કરીને 
પણુ વધી નય છે. દરદી કમે ક્રમે નિબળ થઇ અ'તે મરણુતે શરણુ 
થાય છે. આ રૉગ, એનાં લક્ષણુ અને આકૃતિ ઉપરથી તરત એ 
ળખી શકાય છે. 

ઉપાય:--%ને કે દરદ અસાધ્ય છે તોપણુ લોહવાળી બનાવટો 
આપવાથી તથ્રા ગ્રંથી ઉપર શસ્ત્રોપચાર કરાવી દાહક ઓષધિઓના 
પ્રયોગ કરાવવાથી વખતે આરામ થવા સભવ છે; પરતુ ધણે ભાગે 
દરદીનું મરણુજ નિપજે છે, 

ગર્ભાશય શ્રેથી ( ચુટ્રાઈન્‌ ફોઈબ્રસ ટ્યમર )* 

ગર્ભાશયમાં ચરખીની અથવા કોઇ પણુ ગાંઠ થઈ આવે છે. નને 
ક આપણે ઉપરના વિષયને શ્વેત ત'તુમય ગ્ર'*થી એવુંજ નામ આપ્યું 
છે, પણુ બધી નતીની ગાંઠોનુ' અહીંજ નિરાકરણુ બતશે ગ્મેટલુ 
કરી નાખીશું. 

ગર્ભાશયમાં અનેક ન્નતતી ગ્ર।શથીએ થઇ આવે છે. ૧. શ્વેત 
ત'તુમય ગાંઠે ગર્ભાશયના મુખમાં કે ગર્ભાશયમાં હોય છે. ૨. કોઇવાર 
ગર્ભાશયમાંથી લાંબા મસા લટકે છે. ૩. કેઇઇવાર્‌ ગર્ભાશયના કોઇ 
ષષ્દુ ભાગમાં રસોળી થઇ આવે છે. 


શ્રેત ત'તુમય ગ્રેૈથી ગર્ભાશયના પડમાંજ થાય છે, કોઇ વાર આ 
ગ્રેથી ગર્ભાશયના પડના અ'દરતા ભાગમાં વધે છે અતે કોઇ વાર 


ગર્ભાશયનાં ભય'કર દરદે. ૧૩૧ 
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બહારના ભાગમાં વધે છે. જ્યારે અ'દરના ભાગમાં વધે છે ત્યારે ગ- 
ર્ભાશય પણુ તેતો સમાસ કરવાને વધતું “નય છે, અતે જ્યારે બઠઠા- 
(રતા ભાગમાં ગાંઠ વધે છે ત્યારે ગર્ભાશય ખબીલકૃલ વધતું નથી, 
ગેટલુ'જ નહિ પણુ તેતા ઉપર ગર્ભાશયનુ' દબાણુ થવાથી તે શુષ્ક 
“અને નાનકડુ' થઇ જય છે. આ ગ્રંથી નાની સોપારીથી નાળીએર 
જેવડી મોટી થાય છે. 

અરો-મસા--મસા એ ગર્ભાશયનાં શ્ક્ષેષ્માવરણુના અમુક ભાન 
ગતી *ૃદ્દિજ છે. ગર્ભાશયની શ્વેત ત'તુમય ગ્ર'થીની પેઠે અરૌતી બધી 
સપારી ગર્ભાશય સાથે ન્નેડાયેલી હોતી નથી, પણુ તે પાતળા લાંબા 
મૂળથી ગર્ભાશયને વળગી રહેલી હોય છે. અશે વખતે ચણાના દાણાથી 
પણુ નાનો હોય છે અને વખતે નાર'ગી જેવડે મોટો પણુ થાય છે. 

આ મસો વખતે ગર્ભાશયના અ'દરના ભાગમાં ઉપરની બાજીએ 
*થાય છે, અતે વખતે ગર્ભાશયના મુખ ઉપરજ હોય છે. વખતે 
ગર્ભાશયની બહારની સપાટી ઉપરથી પણુ અરી ઉગે છે. બહુ વધે 
ત્યારે મસો વરાંગપથમાંથી પણુ લટકતો દેખાય છે. અરી કોઇવાર 
ધોળે દેખાય છે, અને કોઈવાર લાલાશ પડતો દેખાય છે. અરી રક્ત 
પૂશુ હોવાથી એને કાપતી વખતે ગ્એેમાંથી ધણું લોહી નીકળે છે. 


ગર્ભાશયની રસેો!ળી ( અબુદ )' 


આ રસોળી પણુ અર્શ કે શ્વેત ત'તુમય ગ્ર'થીની પેડે ગર્ભાશયના 
ગમે તે ભાગમાં થાય છે. તેની અ'દર પ્રવાહી રસ ભરેલો હોય છે 
અને તેતું કદ ચણુ[થી માંડીને જમરૂખ જેવડું થાય છે. રસોળી વખતે 
ઝક અથવા વધારે પણુ હોય છે. તેમજ અરી પણુ વખતે એક 
કરતાં વધારે હેય છે. 

કારણે!ઃ--તીચી અતે ભેજવાળી જમીનમાં રહેવાથી, તેમજ 
એદાડું એટલે સુખી અને ખાટલેથી પાટલે થનાર આઓને વધારે થાય 
છે, વળી જેને એકસરખી નિયમિત રીતે સુવાવડ આવ્યા કરતી હોય 


૧. કેટલાક વેધો રસોળીને# અણુદ કહે છે. 








૫૯ 





૧૩૨ સ્રીઓનો વૈઘ્ય. 





તેના કરતાં જેઓને એક ખે કસુવાવડ થઈ ગઇ હોય એવી આઝઓમાં 
આ નાતનાં દરદો વધારે જેવામાં આવે છે. ધણીવાર એમ પણુ બને 
છે કે, કસુવાવડ એજ વખતે અશેૈનું પરિણામ હોય અને વખતે અશે 
કસુવાવડથીજ થયા હોય છે. આ ન્નતના રોગો સાધારણુ રીતે મોટી 
ઉમરની સ્ત્રીઆનેજ ધણું કરીને થાય અને તેથી ગર્ભાધાનને પૂણુતા 
મળવામાં ધણી અડચણુ પડે છે. વ'ધ્યત્વના કરતાં નટ ગભૈતાના 
કારણુરૂપે આ દરદ વધારે મળી આવે છે. વિશેષ કરીને બચ્ચાં થઇ 
ગયેલી એરતને આ ટ્યુમર એટલે ગ્ર'થીનું દરદ્દ લાગુ પડે છે અને 
દરદ લાગુ થયા પછી સ્ત્રીનો ગભ પૂણુતાએ પહોંચવો મુશ્કેલ છે; એથી 
સ્ત્રીને વખતે વખત કસુવાવડ થાય છે, અને ગભ પડી નનય છે. 
છતાં ગર્ભાશયના અ'દરતા ભાગમાં ગ્ર'થીની શરૂઆત થઈ હોય પણુ 
ખહુ વધી ન હોય, ત્યાં સુધીમાં એકાદ પષન્ન થાય એવા પણુ એક ખે 
દાખલા દવારાળાઓના દર્દીઓમાં હજીકત ઉપરથી મળ્યા છે. 
રસેોળી અને અર્શીની જાતની ગાંઠ કરતાં શ્વેત ત'તુમય ગ્ર'થી 
વધારે પીડાકારક છે. એ ગાંડનું બ'ધાર્‌ણુ સ્રીઓની ઉમર પુખ્ત થવાની 
સાથેજ થાય છે, અને કૈટલીકવાર્‌ વ'શપર્‌'પરામાં પણ્ય એ દરદ ઉતરે 
છે. વળી એવું પણુ મનાય છે કે, ગારી ચામડીવાળા ડરતાં સ્યામ 
વણુનાં માણુસો ( સીદી ) લોકોની ન્નતમાં એ દરદ વધારે ઉતરે છે. 
એ દરદ સાધારણુ રીતે ૩૦ થી ૪૦ વષેતી ઉંમરની વચમાં સ્ત્રીઓને 
લાગુ પડે છે, અને નિયમિત રીતે જે આ ગભે ધારણુ કરૅ છે તેના 
કરતાં નછણગર્ભાર સ્ત્રીમાં એ દરદ વધારે મળી આવે છે. જે સ્ત્રીઓ 
નણગર્ભા હોય અથવા જે સ્રીઆ અનિયમિત રીતે ગભ ધારણુ 
કરતી હોય તેને શ્વેત ત'તુમય ગ્ર'થીનું દરદ છે કે નહિ, એ વાતની 
તજવીજ કરવી જ્નેઇએ. જે કે આ દરદ મોટી ઉંમરેજ આરીઓને 
લાગુ પડૅ છે, છતાં ધણીવાર તેનાં ખીજ નાનપણુમાંથીજ તેઓનાં 
શરીરમાં હોય છે અતે ખેખબર રીતે તે વધી ન્નય છે તથા વ'ધ્ય- 
૧. નણગર્લભા એટલે જેને એકાદ પ્રન થયા પછી છોકરાં ન થયાં 


. હેોચ એવી સ્રી અથવા નેને ગલે રહેતે હેય અને વચ્ચે નટ થઈ જતે! 
હોય, તેવી સ્રી. 


ઘી. 


ગર્ભાશયનાં ભય'કર્‌ દરરદે।, ૧૩૩ 





(વર્ના કારણુ રૂપ પણુ થાય છે. શ્વેત ત'તુમય ગ્રથી મોરી ઉંમરેજ 
થાય છે, એ નિયમ અરે અગર રસોળીને લાગુ પડતો નથી. એ 
રેગ સ્રીની ગમે તે ઉંમરમાં થઇ આવે છે. 


લક્ષણિ।:--ઉપર જણાવેલી ત્રણુ નતમાંથી ગર્મે તે નનતની 
ગાંઠ થઈ હોય તો તેને લીધે નનણે અ'દર્‌ કાંઇક બહારનો પદાથૅે 
ભરાઈ ગયે હોય એવી રીતે ગર્ભાશશ આળુ' થઈ ન્નય છે, તથા 
તેનાં મુખ્ય લક્ષણુ તરીકે પદર તથા અત્યાત્તવ જણાય છે, 


શ્વેત ત'તુમય ગ્ર'થીમાં રક્તનો જમાવ વધારે થવાતો સ'ભવ 
છે, અને તેથી દરદની સાથે અત્યાત્તવ પણુ વધારે દેખાય છે; તેમજ 
અરી તથા રસોળીની ન્નતની ગાંઠોમાં પ્રદર તરફ વધારે ધ્યાન નનય 
છે; પરતુ જને અરો ગર્ભાશયની બહાર નીકળી આવવાતે બદલે અ'દ- 
રજ ભરાઈ રહેલો હોય તો રક્તસ્રાવ વધારે પ્રમાણુમાં અને તરત 
ધ્યાન ખે'ચે એવા રૂપમાં એટલે કે ધણુ! ન્નેસમાં હોય છે. રસોળીનાં 
ચિહ્નમાં તો ફક્ત પ્રદરજ જણાય છે, અતે નને તે ધણી નાની હોય 
છે તો ખબર પણુ પડતી નથી. શ્વેત ત'તુમય ગ્રથીમાં અત્યાતેવતી 
સાથે પીડિતાત્તવ પણુ હોય છે; કારણુ કે ગાંઠે બડુ મોટી હોવાથી 
તે ત્રડતુસ્રાવને રોકે છે, અને તેમાં ધણા ભાર હોવાથી પેટમાં ૬ઃખે 
છે. આસપાસનાં મમેસ્થાન ઉપર પણુ તે ગાંઠેનુ' દખાણુ થવાથી 
પેડુમાં તથા ર્નાધમાં પણુ સખ્ત ચસકા નીકળે છે. કેટલીક વખત 
ગર્ભાશયનું મોટું બ'ધ થઇ જવાથી સખ્ત વ્યાધિ ઉપડી આવે છે 
અને વખતે ગર્ભાશયના વરમ (દાહ)તાં ચિહ્નો પથુ થઇ આવે છે. 
વળી જને તે ગર્ભાશ્રયતી આગલી અગર પાછળની બાજુ ઉપર હોય 
છે તો તે પ્રમાણે તે ઠેકાણું ગર્ભાશયના વજનમાં વધારો થવાથી 
ગર્ભાશશ આગળ યા પાછળ નમી નય છે. વળી ધણીવાર તે ગાંઠ 
પણુ મોટી હોય છે ત્યારે પેટનાં મમસ્થાનો ઉપર ઘણું દબાણુ પડે 
છે, અને તેથી તે વખતે ઝાડો થઇ, આવે છે, અથવા બહુ મૂતતા 
(પેસાબ ખહુ થવા તે ) જણાય છે, અને તે બન્ને ઉપદ્રવો પીડા કર્‌" 
નાર થઇ પડે છે. કોઈ વાર ઝાડો અથવા પેસાબ બ'ધ થઇ નય છે. 


૧૩૪ ' સ્રીખઓનો વૈઘય. 





આવી ગ્ર'થીવાળી ઔ ધણું કરીને વાંઝણી રહે છે અને જને કદાચ 
તેને ગભે રહે છે, તો ત્રીજે કે ચોથે મહીને કસુવાવડ થઇ ન્નય છે. 
અરે અથવા મસા માટે પણુ એમજ સમજવું, છતાં જેન મસા કાપી 
કાઢ્યા હેય તો તે સ્ત્રી કદાચ ગભે ધારણુ કરે ખરી. 

શ્વેતત'તુમય ગ્ર'થી મટવી મુસ્કેલ છે. આ ત્ર'થી જ્યારે મોટી 
થાય છે ત્યારે તેથી જઠરાસિ મદ થઈ ન્નય છે, ઉલટી થાય છે, 
હાંક ચડે છે અને ઓરત કમકેીવત તથા ક્ષીણુ થઇ ન્નય છે. કોઇ 
વાર્‌ ગ્ર'થીમાં પાક થાય છે, અને તેથી આજુખબાજીર્નાં મમ સ્થાનોમાં 
પણુ પાકનાં ચિહનો જણાય છે. શ્વેત ત'તુમય ગ્ર'થીવાળી ઓરતને 
જ્યારે આતેવ ખ'ધ થાય છે ત્યારેજ ઠીક પડૅ છે ને પછી દરદતું 
જર નરમ પડી નય છે. 

રગનિણેયઃ--શ્ેત ત'તુમય ગાંઠને લીધે ગર્ભાશયતો ભાગ? 
કઠંછુ લાગે છે, અને પેટ ઉપર હાથ સુકવાથી પણુ તે કઠણુ છાણાં 
જેવી જણાઇ આવે છે. અશે કે ર્સોળી એવી રીતે માત્ર દાખવા- 
થીજ ઓળખી શ્ઞકાતાં નથી. રસોળી કમળના સુખમાં હોય, બહારના 
ભાગમાં હોય ક ગર્ભાશયની અ'દર હોય, પણુ બન્ને તે ખહાર 
આવી શકે એટલી વધેલી હોય તોજ તે અ'ગુલી સ્પશીથી એઆળખી 
શકાય છે. પરતુ ગર્ભાશયતી અ'દર હોય તો ગર્ભાશયને પહોળુ' કરી 
શ્રલાકા ( સાઉન્ડ ) નાખવાથીજ તેતી પરીક્ષા થઇ શ્રકે છે, અને 
તેમાં પણુ મસા અતે રસોળી પોચાં હોવાથી ધણીવાર તો ઓળખી 
શકાતાં નથી, કારણુ કે અ'હરના બધા ભાગો પણુ મસા કૈ રસોળીની 
પેઠે પોચાજ હોય છે. કોઇવાર અતત્વત માણુસ ગર્ભાશયના 
મુખના હોઠને પણુ મસો ધારી લેવાની ભુલ ફરે છે. શ્રસ્રાપચાર 
વખતે આ ખાબતો ઉપર વધારે ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. શસ્રેધ્પન 

૨. ઝાડેશ્વરમાં મારી પાસે આવી કઠણુ ગાંઠોવાળા આઠ વર્ષમાં પાંચ 
છ કૅસો આવી ગયા છે. દરેકના પેટમાં ગાંઠવાળે શાગ સખત ( પથ્થર 
જેવા ) હતે; ઉંમર મોટી હતી, ૬૨૬ જુનુ' હતું, દેખાવમાં ગલેવતી જેવી 
જણાતી હતી, ચરીર ફીકુ' હતું. મે” મારા કેસોમાં “ અણીલા' રોગ લખ્યા 
છે. દરદ મારાથી 'મય્યું નથી. કી 


ગર્ભાશયના ભય'કર દરદે!* ૧૩૫ 





ચાર કરનારે ધ્યાનમાં રાખવું જેઇએ કે રોગનો સંપૂર્ણું નિર્ણય કર્યા 
સિવાય હથીઆર વાપરવાની ઉતાવળ કરવા જતાં પોતાને હાથે કોઈ. 
ત'દુરસ્ત અવયવ કપાઈ ન નય. ગર્ભાશયના સુખતેો હોઠે અને અરી 
એ ખેતી વચ્ચે તફાવત ગટલેોજ છે કે હોઠતી પાસેજ ગર્ભાશયનતાં 
મુખનું છિદ્ર આંગળીને જણાય છે, અને મસા અગર રસે।ળીની પાસે 
છિદ્ર જેવું કશુંજ હોતું નથી. 

ઉપાયઃ--૧. શ્રેત ત'તુમય ગ્રથીવાળી ઓરતે પુરૂષ સ'બ'ધથી 
હમેશાં દુર રહેવું જેધ્એ, કારણુ કે સ'ભોગથી તેને ગર્ભાધાન તો 
થતુંજ નથી, પણુ ઉલટો લાભતે બદલે વધારે રક્તસ્રાવ થઈ નબળાઇ 
આવતી નય છે, એ મેટો ગેરલાભ થાય છે. વળી જે ગર્ભા- 
ધાન થયું તો ગભશ્યુતિ એટલે કસુવાવડ નકી થઇને પરિણામમાં 
નુકસાજ થવાનુ; માટે દરદને ઉસ્કેરાવાનુ' કારણુ ન આપવું એજ 
તેની દવા છે. એમ માનીને સાવચેત રહેવું એ ઘણુ સારૂં છે. 

૨. આતેવ એટલે અટકાવ બ'ધ થવાતો વખત થાય ત્યાં સુધી 
ધીરજ રાખવી, કારણુ કે ત્રઠતુત્રાવ બ'ધ થવાનો વખત થાય ત્યાં 
સુધી દરદનાં સખત ચિહનો ન્નરી રહેલાં હશે તો પછી તે ચિહનો 


એની મેળેજ શાંત પડી જશે, કારણુકે ત્રડતુ બધ થવાની સાથે એ 
ગ્ર'થીનું જેર નરમ પડી નનય છે- 


૩. દર્દને લીધે વખતો વખત થઈ આવતે રક્તસ્રાવ અટકા- 
વવાનો પ્રયત્ન કરી નિયમિત આતેવ આવે એવી યોજના કરવી. 
અ'ગ્રેછ વેદકમાં અગેટ નામની દવા ખાવા તથા પેટતી ચામડીમાં 
પિચકારી (ઇન્જેકશન ) ના રૂપમાં અપાય છે. આ અગૅટતા ઉપ- 
યોગથી રક્તસ્રાવ બધ થાય છે, અતે થોડૅ ધણું અ શે ત્રથીનુ' કદ 
પણુ નાનુ થાય છે. 
ા જ* રક્તશુદ્ધિ કરનારા ઉપાયો પણુ મર'થીનુ' કદ નાતું કરવામાં 
ઉપયોગી છે. બોમાઇડ ઔદ્‌ પોટાશ્યમ અગર પોટાસ્યમ આયોડાઇળડ, 
નામની ઇંગ્રેજ પ્રસિદ્ધ દવાએથી પણુ મ્રથથીનું' કદ નાતું થાય છે. 

પ. સખત્ત રકતસ્રાવમાં અત્યાતતવ, રક્તપિત્ત, રક્તપ્રદર, અને 
ર્ક્તશેના ઉપાયો કામે લગાડવા, 


૧૩૬  સ્ીઓને વૈઘ. 





૬. સુખ્યતત્વે કરીને શીતળ, સ્ત'ભન કષાય ( તુરા ) અતે 
ખળવર્ધક ઉપચારો રક્તસ્રાવ માટે ઉપયોગી છે. તત્કાળ રકતઆવ 
અ'ધ થવા માટે વાદળી કે લીંટતો કટકો વરાંગમાં રખાવવે* 

૭. જે રક્તસ્રાવ એમનો એમ થયાજ કરતો હોય તે. વિદ્દાન્‌ 
ડાક્તરતી સલ્લાહ પ્રમાણે ગર્ભાશયનું મુખ પહેોળુ' કરાવવું, એવી 
રીતે ગર્ભાશયનું મુખ પ્રકક્ષિત થવાથી ગર્ભાશય ઉપરથી સ'કાચ પામે 
છે અને તેથી તેની સાથે ગાંઠે પણુ સકોચ પામે છે. વળી બીજાં 
કારણુ એ છે કે, ગર્ભાશયને અ'દરથી સ્ત'ભન દવાઓની પીચકારીથી 
ધ્વોવા માટે પણુ ગર્ભાશયનું મુખ ખુલ્લુ હોય તો સગવડ પડે છે. 

૮* ટીંકચર આયોડીન અથવા ટીં. જરી પરકક્ષોરીડી નામની 
ઇંગ્રેછી દવાની પિચકારી અગર ખીન્ન કોઇ સ્ત'ભન પદાથેને પાણી 
સાથે મેળવી ગર્ભાશયમાં પિચકારી મારવી. ગર્ભાશય ધોવામાં સમાયેલાં 


નખમના સ'બ'ધમાં આગળ કહેવામાં આવ્યું છે, તે સૂચના તરક 
ખાસ લદ્યય રાખી એ કામ વિદ્દાન ડાક્તરને હાથેજ થવા દવું. 


ઈ. ઇંગ્રેજ વૈદકમાં સૌથી છેલ્લે ઉપાય મ'થીને કાપી કાઢવાના 
છે, પર'તુ ગ્'થીને કાપી કાઢવાનું કામ વધારે ભય'કર છે, તેથી ગાંઠને 
લીધે જ'દગી જેખમમાં આવી જવાનો ભય હોય ત્યારેજ કે કોણ 
જતહસ્ત ડાક્તરા અજમાયેશ ખાતર શસ્ત્રકર્મેતાો ઉપયોગ કરે છે, પણુ 
ધ્ર્ણું કરીને રોગનું અને શસ્કમનુ' પરિણામ એકજ આવે છે. 

૧૦, દેશી વૈદક શાસ્રમાં ષ્થીના પકરણુમાં આ દર્દને શીરા- 
શ્રી? નામથી ઓળખાવ્યું છે, અને તેને જ્યાં સુધી તેમાં વેદના 
થતી હોય તથા ચલાયમાન હોય ત્યાં સુધી કછણસાધ્ય ગણ્યું છે અને 
તેજ દરદ જ્યારે વેદના વગરતુ' ચલનશ્ચક્તિ રહીત અને મોડુ' થઇ 
નનય ત્યારે અસાધ્ય છે. 

૧. વ્યાયાતગાતેરથજલ્ય તેસ્તૈરાક્ષિપ્ય વાયુલ્તુ શિરાપ્રતાનં । 
સંછુનય અચવિસ્ય વિશોપ્ય ચાવિ વ્રન્થિ જરોત્યુન્નતમાશજર્શ ॥ 
જર્યિઃ ક્િરાઝઃ સ લુ ૧૪તાપ્યો મવેશરિ સ્યાત્‌ લર્ગયળશ્ | 


સગાશ્ગત્રાવ્યગકો પટ્ંશ્ર સર્નાત્યિતથાવિ થિવર્ગનીય: ॥ ક 
માધવનિદાન. ' 





ગર્ભાશ્ચયનાં ભય'કર્‌ દરદો. ૧૩૭ 





૧૧* દેશી દવાઓમાં ચોાગરાજ ગુગળ તો. ના દરરે।જ સવારે 
અને ચ'દ્પ્રભા ગુટીકા ન'ગ ૨ અતે મોટી હોયતો ર થી ૧ હમેશાં 
નિયમિત રીતે લાંબી મુદત સુધી આપવાનુ' ચાલુ રાખવું; અથવા 
નીચે બતાવેલી ગુગળવાળી બનાવટ આપવી. 

૧૨-* કડુ?, પિપર, શુંઠ, વજ, હિ'ગ, સિ'ધવ, ગુગળ. પહેલી 
છ દવાઓ સરખા વજતમાં લઇ તેતી બરાબર શુદ્ધ ચુગળ મેળવીને 
સવારે ધી સાથે આપવો. માત્રા વાલ ૨ થી ૪- ઉષરની બનાવટમાં 
હિ'ગ શેકેલી નાંખવી. આ દવાની સાથે સાંજે ત્રિકળા ચૂણું તો. ન 
દરરોજ દુધ સાથે આપવું. 

૧૩, આગળ જણાવેલા દેશી સ્ત'ભન ઉપચારો કરવા. જ્ને રક્ત- 
સ્રાવમાં કટકા પડતા હોય તો જ'ગલી કખુતરચતી ચરક તો. ભા 
ચોખાના ધોણુ તથા મધ સાથે આપવી. 

૧૪. રૅધ્રાદિગણુનો ડવાથ? અથવા અર્કાદિ ડવાથ* કે મુસ્તાદિ- 


૧. જુજાવિવ્વજીશુંટી વચારામઠ લેન્ષવેઃ । મસુર ચુરયુણુ્ર્યઃ 
વૂવોજે નેવ જમેળા ॥ ૧ ॥ 
નડ પ , અશ્વવધક. 

૨. સક્ષોટ્દં શ્રચિતે (જ હિછણાત્‌ ૧1(વતં શજરુત્‌ ॥ 

૧. રેપ્રદદિઃ--લે!દર, પાડઠીઓ લે।દર, ક્ચુરો, કાળે! રોમળે।, તે- 
લીઓ દેવદાર, કાયફળ, રાસ્ના, અથવા ગરણી, કદંબ, કેળને1 ક૬, અરો।ક, 
એલવાલ્ુ, મોથ, સાલેડુ. આ દવાઓમાંથી જેટલાં મળે તે લેવાં. મોઢાં 
જક્ષોની અ'તરછાલ લેવી. ક્ચુરો બન્નરમાં તેયાર મળે છે. દેવદારનુ' લાક્ડુ' 
વપરાય છે. કાચફળ એ ફળ છે, રાસ્નાનાં મુળ વપરાય છે. એલવાળુ મળડું નથી. 

ઇવરોપ્રારિજો નામ મેટ્ચજ્ટરોચળ: | ચોતિફોવદર: સ્તંમો પ્રળ્યો 
વિષવિનારાન:ઃ । 

૨. અર્ડધ્દિઃ--આકડાનાં મુળની છાલ, ધોળા આક્ડાનાં મુળની છાલ, 
નાગદ'તીનાં મુળ, ભાર'ગમુળ, રાસ્ના, મોટી દુધેલી (ચમાર દુધેલી), ક૨'”ની 
છાલ, અવેડાનુ' પ'ચાંગ, માલકાંકણીનાં બી, તથા મુળ; કર'જની ' બીજ 
જાતનાં મુળ, બે નતની ગરણીનાં મુળ તથા ઇમોરીઆંનાં મુળ. 

કાં થમે? જજયેયોવિયાવહઃ। ₹ુૈતીજુ?ત્રશમનો સ. 
ત્રળ શોષનઃ 


નઈમ #””ા ભજી, “૭ 


૧૩૮” સીઓનેો વેટ 





ગણુનો ડ૩વાથ' દરદીતે પીવા આપવો. ન્યગ્રોધાદિગણતો ડવાથ* પ્રક્ષાલન 
માટે આપવે. 


અર્શના ઉપાય:--અશે અથવા મસાના ઉપાય પણુ ગ્ર'થીને 
લગતાજ કરવા ન્નેઇએ, તથા રક્તસ્રાવ માટે ઉપર જણાવેલા ઉપાયે 
કામે લગાડવા. મસાના દર્દમાં રક્તસ્રાવ વખતો વખત થયા 
છે, અને મસા કાપી અગર ખેરી કાઢવામાં ન આવે ત્યાં સુધી ચાલુ 
રહે છે. શ્રેત ત'તુમય ગ્ર'થી કાપવામાં જેખમ છે, પણુ મસા કાપ- 
વામાં નનેખમ નથી. છતાં મસા કપાવવાતી સલ્લાહ આપતાં પહેલાં 
દરદીની શારીરિક સ્થિતિ સુધારવી જ્નેઇએ, કારણુ કે વખતો વખત 
રક્તસ્રાવ થવાથી તેનુ' શરીર ધણુંજ ક્ષીણુ થઇ ગયેલુ' હોય છે, 
તેથી તેને બળવાન બનાવવું જઇએ. દરદીને થોડા દિવસ આરામ આપવે।. 


૨. સ્ત'ભન દવાઓતી પીચકારીથી રક્તસ્રાવ બ'ધ કરવો, પછી 
તેના ઉપર શસ્રકમ કરવુ'; જે કે અરી કાપવાતુ' અને ખેરવાતુ' કામ 
સહેલું છે, તો પણુ તે શઅવૈઘ્રેજ કરવા દેવુ' જેઇએ, એટલા 
માટે નકામું તેનુ' વણુનત અતે શખ્નકમેનુ' ચિત્ર આપી વાંચનારને 
કંટાળા આપવાની ૬૪રૂર નથી. 


1. સુસ્તપદિઃ--મેો!થ, વજ, ચિત્રો, હળદર, દારહળદર, કડુ, કાંક- 
સીઆનાં મુળ, ભીલામું, કાળીપાઠ, ત્રીફળા નાગ ૩, અતિવિષની કળી. 
કઠં, એલચી તથા ધોળે! વજ. 

ચૉતિ હ્તન્યાનચવ્વા મહપાચનાયથ ॥ 

આ દવા મે' ઝાડેશ્વર દવાચાળામાં બહુ દિવસ વાપરી છે. 

૨. ન્યડોપધદિ:---વડની અ'તરછાલ અથના મુળ, ટેટા, પૌંપળાનુ 
પ'ચાંગ, ઉંબરાની છાલ તથા ટેટા, લેો।દરની બે ન્નત, નન'ખુની બે નત તેની. 
છાલ તથા ઠળીઆ, સાજડની છાલ, અ'ભેડાની છાલ, ધેોળાખેરની છાલ, 
પીંપરની છાલ, આંખાની છાલ તથા ગેોઠલી, નેતર, ચારોળી, ખાખરાની 
છાલ, ન'દીજક્ષની કાલ, બોરડીનાં મુળ, કદબની છાલ, ટીબરૂની છાલ, 
જેઠીમધ તથા મડુંડાની છાલ. 

ન્યત્રોધાવ્િમનો ત્રળ્ય: વશ્રાહ્દી મન્ાધનઃ । મ૬ વિશાલ તૃફ- 


છાટયોનિટ્રોષનિયદ્દેશ: ॥ 


ગર્ભાશ્યનાં ભય'કર દરદે!. ૧૩૯૪ 


૧. જ૨ેસોાળીનો ઉપાય:--તેતે પણુ ચીરીને તેતી અ'દરથી 
પ્રવાહી પદાર્થ કે ચરબી હોય તે કાઢી નાંખવી જઇએ, અને પછી 
જરૂર જણાય તો દાહક દવા દરદવાળા ભાગ ઉપર લગાડવી જઇએ 
એ પણુ શસ્ષવેલાનુ'જ કામ છે. દેશી વૈદ્વોાએ દરદ ઓળખીનેજ 
અને દરદીને સાચી સલાહ આપીનેજ આધુ' ખસી જવું જેઇઇએ- 


ગર્ભાશય રક્તત્રથી ( પેલ્વીક હિમેટોસિલ' ):-- 

આ દરદને ગર્ભાશયમાં રહેલું અથવા ગર્ભાશયના પાછળના ભાગનું 
કે ગર્ભાશયના બહારના ભાગનું ( હિમેટોસિલ ) રક્તસ'ગ્રહણુ કહે છે. 

સ'પ્રાસિ:--ત્ડતુ વખતે જનનેન્દ્રિયમાં વધારે પ્રમાણુમાં ઉત્તે- 
જન થાય તે વખતે ક્લકોષ એટલે ઓવરીની અ'દરતી રક્ત સ'ત્રહ 
વાળી શીરાગા, અથવા ખીજવઠ શ્રોત એટલે ફેલેોપ્યન્‌ ટયુખના 
શાખાવાળા છેડાઓની અ'દરના ત'તુઓ તુટી “નય છે અતે તેને 
લીધે અન્ત્રા વરસુ-એટલે પેરીટાનીઅમ કે રસત્વચાની અ'દરના પોલાષુમાં 
ધણ્‌ોજ રક્તસ્રાવ થાય છે, તેને ઉપરતનુ' નામ આપવામાં છેઃ. આ 
દરદ ૨૦ થી ૩૦ વરસની વગ્ચેતી ઉંમરમાં થાય થાય છે. મતલબ 
કે, જે વખતમાં જનનેન્દ્રિયની ક્રિયા અત્ય'ત પ્રબલ હોય તે વખત- 
માંજ આ નનતની ધટના થવાનો વધારે સ'ભવ છે. 


લક્ષષુ--ધર્ણું કરીને એકાખએેક અઢકાવ બ'ધ થઇ જવાતી 
સાથે પેટ અને પેઢુતા ભાગમાં પ્રબળ વેદના ઉત્પન્ન થઇ આવે છે, 
અને તે વેદના વખત જતાં અત્ય'ત વધતી ન્નય છે. પેટની નીચે 
પેહુતા ભાગમાં દાબવાથી દરદીને ધણીજ તીવ્ર પીડાના અતુભવ થાય 
છે, તેમજ ઝાડા પેસાબ કરતી વખતે કણ અને વેદનામાં ' વધારે 
થાય છે. વળી ધણું કરીને ઉરુ એટલે સાથળ લાંબા ડુંકા કરતાં દર* 
દીને વેદના વધે છે. પેઢ અને પેહુંતા ભાગતો ભરાતો! ધીમે ધીમે 

૧. મારા વાંચવામાં આવેલાં ગુજરાતી પુસ્તકોમાં એ દરદનું નામ. 
કે વણુન મે' નેચુ' નથી. ખબ'ગાલી વેધા તેને “રક્ત ટ્યુમર” લખે છે. એ 
ઉપરથી મે' તેને ગભારાય રક્તત્રથી એવું નામ આપ્યુ' છે. મને આખુ 
વણુન વાંચતાં આશ્યં'ત૨ વિદ્ધ્ધી જેવુ' લાગે જેન 


૧૪૦  સ્રીઓનેો વૈદ્ય. 





વધતો ન્નય છે. ખસ્તિ પ્રદેશના આ રડતજન્ય ટયુમરના સ્થાન અને 
અવયવોનાં જુદાં જુદાં રૂપ દેખાય છે. 

ધણું કરીને વરાંગ (યોાની)ની પાછલી દીવાલ પાછળ ઠઠી નય 
છે અને ગર્ભાશયતે આગળ ઝુકાવી દે છે. ટયુમર એટલે ગાંઠને સ્પશ્ે 
કરતાં તે મજખુત કઠંણુ જણાય છે, તાવ આવે છે, જે દરદીને 
આરામ થવાને હોય તો ધીમે ધીમે ક્રમે કરીને તાવ અને વેદના 
ઓછાં થવા માંડે છે અને રક્તનું શેોષણુ થવા માંડે છે. આ વખતે 
મળ અને મૂત્રનો ત્યાગ કરતાં કછ થાય છે તથા બસ્તી એટલે 
પેઢુના ભાગમાં ભાર અને પ્રસવ જેવી વેદના થઈ આવે છે. તેમજ 
ચાલવા જતાં અત્યંત કણ અતે વેદના થઇ આવે છે. કોઇ કોઇ 
સ્થળે રક્ત નિકળવાથી બસ્તીના ભાગતો દાહ પણુ થઇ આવે છે. 
એકડું' થયેલુ' રક્ત એટલે લોહી બીજકોશ્ચ સાથે મળીને પરૂના રૂપમાં 
પરિણામ પામે છે. તે પરવાળાં ત્રણુ વરાંગમાં, ગુલ્મ ભાગમાં, મૂત્રા* 
શયમાં, આંતરડાંમાં કે રસત્તચાના વચ્ચેનાં પોલાણુમાં પ્રાટીને પરૂ, 
ખહાર્‌ પડે છે. 

ઉપાય ૧. ખસ્તીમાં (પેહુમાં) રક્તસ્રાવ થયો છે. એવી શ્ર'કા 
નતય કે તરત ને દરદીનુ' શરીર લેોહીઆળ હોય તો દરદીના બન્ને 
હાથની કેણીના સાંધા પાસેની ફસ કેઈ વિદ્દાન ડાક્તર પાસે ખે!* 
લાવી નાખવી અને ૧૫થી ૨૦ ઓંસ લોહી કાઢી લેવુ. 

૨. દરદી એટલુ' બધું લોહી નીકળે તે સહન કરી શ્રકે એવુ 
ન હોય તો, ગુલ્મ પ્રદેશની ચારે ખાજીએ પાંચ છ જળો સુકાવવી, 

૩* અષ્દીણુ પુરી માત્રામાં વેદના શાંતિ માટે આપવું, પછી 
નીચેની ઇગ્રેજ દવા આપવી. 
એસીડ સલ્જ્યુરીક ડીલ્યુટ ટીપાં ૧૧, મેગનેશીઆ સલ્ફેટ ગ્રેન ૧૦૦; 
ટીંકચર ડીજટેલીસ ટીપાં ૧૫, ઇન્ક્યુઝમ્‌ રોઝી એસીડી ઓંસ ૧. 

ચારેતે મેળવીને ચાર ચાર કલાફને અ'તરે ત્રણુ વખત દિવ- 
સમાં આપવું. 

૪. રકતઆ્રવ કયો, પછી દરદીતે સ'પૂર્ણું આરામ આપવો. 


ગર્ભાશયનાં ભય'કર્‌ દરરદો. ૧૪૧ 


પ. પેટ ઉપર આઇસ ળૅગૃ એટલે ખરક્ની કોથળી રખાવવી, 
અથવા ઠંડા પાણીનાં પોતાં સુકવાં. ટકામાં જે ઉપદ્રવ જણાય તેની 
યથાવિધિ ચિકિત્સા કરવી. 

૬. આયોડાઇડ્‌ એક આયર્ન ખાવા માટે આપવું તથા પારદ 
સાથે મેળવેલ આયોડિન ઉપરના ભાગમાં ધસવા આપવુ એથી રકતનું 
શે।ષણુ થાય છે. 

૭, ત્ડતુ નિયમિત આવે એને માટે ખાસ તજવીજ રાખવી. 

૮. દર વખતે ત્ઠતુ આવવાના એક ખે દિવસ આગમચ પાર્‌ા- 
વાળા (ડયેલોમેલને) જુલાબ આપી પેટ સાફ કરવુ, તેથી લોહીનુ 
ફરવું ( સરડયુલ્ેશન ) ધણુ ન્નેરમાં હોય તે કાંઇક નરમ પડે છે. 

«. દેશી દવાઓમાં લાંબા દિવસો સુધી ચ'દ્રપ્રભાતો ઉપયોગ 
ચાલુ રાખવાથી દરદની શાંતી થશે અને કરી થશે પણુ નહિ, 

ઉંધ આવવા તથા વેદના શાંત થવા લવ'ગાદિચૂણું રાતે આપવું. 

૧૧. દસ્ત લાવવા અવિપત્તિકર ચૂણુ તો. ન અતે ગ'ધકપારાની 
કજજલી વાલ ૧ થી ૨ મેળવીને દુધ સાથે આપવી. 

દેશી રીતે, મરકયુરી કલોરાઇડે ( કેલોમેલ ) બનાવવો હોય તો 
નીચેતી રીતે તૈયાર થઇ શકે છેઃ-- 

પારો શુદ્ધ તો. ૨, અને સોડીઅમ ડલોરાઈડે ( ચોખુ' મીઠું' » 
તો. ૪૦, તે બન્નેને એક સાથે ખરલમાં લીંખુનો રસ નાખીને એક 
દિવસ ખરલ કરવી, પછી ખીજે દિવસે તે મીઠું એક હાંડલામાં 
મજખુત રીતે દાખીને ભરવુ. ઉપર્‌ લાંકણું ઢાંકીને મજબુત સ'ધીલેપ 
કરવો, પછી તેની નીચે ચાર પહોર સારી આંચ દેવી. ઠંડું થયે બધું 
મીઠું પાણીમાં આગાળી તળીએ નમેલી પારદની ભસ્મ (કલોરાઇડે) 
લઈ લેવી અને તે રસ ભસ્મની જગાએ વાપરવી. 


રસેન્દ્ર ચિ'તામણી# 
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પ્રકરણુ ૬ ડું. 





ગર્ભારાયના સ્થાનભ્ર'શના દરે? 

આટલીવાર સુધી ગર્ભાશયતે લગતાં જે દર્દોનું વણુત આવ્યું 
છે, તેમાંનાં ધણાં ખરાં ભય'કર અને અસાધ્ય જેવાં છે, અને જે 
સાધ્ય જેવાં છે, તે પણુ ધણાં ખરાં રાસ્રસાધ્ય છે; છતાં તેની 
સામાન્ય ચિકિત્સા અતે લક્ષણા ન્નણુવાં એ આપણુને માટે જરૂરનુ' 
હતુ' અને તે યથાશક્તિ આપણે અત્યાર સુધીમાં ન્નણ્યું છે. હવે 
આંહીથી જે પકરણુ શર થરે, તે ગર્ભાશયના જુદા જુદા સ્થાન 
ભ્રશને લગતા છે. આ દર્દોમાં ખાસ કરીને દરદીનું મરણુ નિપજતુ' 
નથી, પરતુ તેનાથી ખબીન્ન ઉપદ્રવો;, પદર, કબજઓઆત, ઉતવા, 
વિગેરે થાય છે, તેમજ સ્રીતું ઔત્ત કે જેતી શેભા પ્રશ્નેતપત્તિને 
લીધે રહી છે, તે પ્રજ્નેતપતિ ગર્ભાશ્યનાં આ નતનાં દરદેોથી ધણું 
કરીને બ'ધ થઇ ન્નય છે, કૈ થતીજ નથી. 

આગળ શારીરનાં વણુનમાં કહેવાઇ ગયું છે કે ગર્ભાશય કુદ- 
ર્તી રીતે બસ્તીની અક્ષરેખામાં બરાબર રહે છે, છતાં ગમે તે 
આજીએ ખસી શકે છે, એવી તેનામાં શક્તિ છે. હવે ગર્ભાશય પે- 
તાની મેળે નમી ન્નય, ખસી નય, નીચુ' આવી નય, કે વાંકુ 
વળી નય ત્યારે આ નનતનાં દરદો થાય છે. 

ગર્ભાશય છેવટ ત્રણુ ષકારે સ્થાનભ્રટ્ટ થઈ શકે છે. ૧. ગર્ભાશયના 
પોતાના જુદા જુદા અવયવો કુદરતી રીતે જે સ્થળે હોવા ન્નેઇએ 
તેથી ખસીને જુદા રૂપમાં રહેલા હોય તે પહેલો પ્રકાર, ૨ ગર્ભાશય 
પોતાની સમાન રૅખા (એક્ષીસ)ને વિ'ટાઇ વળોને ફરી જય તે ખીન્ને 
પ્રકાર. ૩, આખુ ગર્ભાશ્ષય પોતાનાં સ્થાનથી ચ્યુત થઇ જય, એ 
ત્રીજો પ્રકાર. 

૧. ગર્ભાશયના દેહ (બીડી) અને ગ્રીવા (સર્વિકસ) એ બન્નેનો 
પરસ્પરનો જે પોતાનો સ્થિતિ સ'બ'ધ છે તેમાંથી ચ્યુત થાય એટલે 
'ફર્ફાર્વાળાં થાય તેતે ગર્ભાશયનુ' આનશન એટલે નમી જવુ- 
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ઇંગ્રેજીમાં ફ્લેકશન કહે છે એટલે આ સ્થિતીમાં કમળમુખ બરાબર 
હોય છે પણુ તેનો ઉપરનો ભાગ આગળ કૈ પાછળ નમી નય છે. 
ધણું કરીને પાછળ વધારે નમે છે. આનાથી ગભાશયની લાંબી અક્ષ 
રેખામાં એટલે તેતી વક્રતામાં ફેરપ્રાર થાય છે. 

૨. હવે ગર્ભાક્ષય અક્ષરેખાને વિ'ટાઇ વળીને ફરી ન્નય છે 
તેને આવર્તેન અને ઇંગ્રેજમાં બ્રેન ( 1/૯૬૭ાં૦॥ ) કહે છે. આમાં 
ગર્ભાશયતી સાથે તેતું મુખ પણુ આગળ અથવા પાછળ ખસી નજય 
છે. ધણું કરીને પાછળના ભાગમાં ગર્ભાશય વધારે ખસે છે. 

૩. આખુ ગર્ભાશય પોતાનાં સ્થાનથી ગ્યુત થઇ ન્નય એટલે 
ખસી જય તેને સ્થાનગ્યુતિ અથવા તેના મૂળ સ્થાનમાં ફેરફાર થયેલો 
છે, એમ કહે છે. આ ઉપરાંત ગર્ભાશ્રયની સ્થિતિના ફેરફારોના ધણુ 
પ્રકારો છે અને તે ફેરફાર પ્રમાણે તેને ધણાં નામો આપેલાં જવામાં 
આવે છે. કુદરતી ગર્ભાશય જમણી ખાજીએથી જરાક એક તરફ 
હળતુ રહે છે. 

ગર્ભાશય સનન્‍્સુખાનમનઃ--( એન્ટી કલેકશન )? 

આ દરદના ખે પકાર છે. ૧ લું કુદરતથીજ થયેલું હોય છે, 
અતે ખીજુ' પાછળથી થયેલ્ઞું હોય છે તે. 

૧ લું-જન્મથીજ થયેલાં આ દરદમાં ધણું કરીને ગર્ભાશયતી 
મુદરતી ₹ૃદ્ધિ અટકી નય છે અને તે પછીજ આ દરદ થાય છે. આ 
દર્દમાં ગર્ભાશય પોતાના કુદરતી આકાર કરતાં નાનું હોય છે. જઇએ 
એવું વધેલું હોતું નથી. ગર્ભાશયની ગ્રીવા એટલે સર્વિકસ ધણી નાની 
અને શુંઢતા આકારની હોય છે. ગર્ભાશયનુ' મુખ એટલે કમળતું 
છિદ્ર સાઇના નાકા* જેવું બારીક હોય છે, અને ભગદ્ાારની સામું 
એટલે નીચેની બાજી તરક સામું હોય છે. તેની સાથે દરદીના શરી- 
રનો બાંધો પણુ ઘણા નબળા હોય છે. પૈઢ ઉમર છતાં શરીરના 
અવયવો જ્નેઇએ તેવા પ્રકુલ થયેલા હે।તા નથી. 

૧. બીન્ત ગુજરાતી લખનારાએએ આ દરદને અગ્રવક્રતા, પદ્યાદૂ 
વક્તા, અગવિવૃતતા અને પક્ચાદૂ વિજૃત્તા એવાં નામ આપ્યાં છે, 

૨. સુચોમુખી નામની વ્યાપત્ને મળવું છે. 


૧૪૪ સ્રીઓનો વેલ. 


વળી ધણું કરીને આ દરદવાળી સ્રીઓને પાંડુરોગની ન્નતનુ' 
હદયની નખળાઇ અને લોહીની ક્ષીણુતાનું દરદ જેને ઇંગ્રેજમાં કલેરે- 
સીસ (01101૦૩૬ ) કહે છે, એ દરદ પણુ સાથે સાથે હોય છે. 
દરદીની સ્થિતિ ધણે ભાગે હમેશાં નબળીજ રહે છે. 


પાછળથી થયેલ અથવા મેળવેલ સંમુખાનમન-એટલે અગ્રવક્રતાના 
દરદમાં શરૂઆતમાં બસ્તીના સેક્રમ નામના સાંધામાં પ્રદાદ થઇ 
આવેલો હોય છે, તે પછી તે સાંધો કઠોર થઈ ન્નય છે, તેનાં 
પરિણામે આ દરદ થાય છે. દસ્ત કઠણુ આવતી વખતે દરદીતે વેદના 
થાય છે અને નરમ દસ્ત આવવાથી વધારે પડતી મરડા જેવી ચુ'ક 
દરદીને આવે છે. પુરુષ સંબ'ધ વખતે વેદના થાય છે. ગર્ભાશય 
ઉપર્‌ થઇને પાછળની બાજુએ સેક્રમ નામના અસ્થિના ખાડા તરક્‌ 
ખે'ચાઈ જય છે, તથા ગર્ભાશયની ગ્રીવા સ્તાભાવિક સ્થિતિ કરતાં 
ઉપર્‌ ચડી “ય છે અને તેને પોતાની સ્વાભાવિક અવસ્થામાં લાવતાં 
વેદના થઇ આવે છે. સરલ અત્ર એટલે મળાશયમાં આંગળી નાખીને 
પરીક્ષા કરતાં સેક્રલ નામના સાંધા ઉપર દબાણુ થવાથી વેદના થઇ 
આવે છે. આ રોગ ધણા દિવસ રહેવાથી ગર્ભાશયતે લગતાં બ'ધતો 
ઢીલાં પડી જવાથી ગર્ભાશય પાછળથી નીચુ નમી આવે છે. 

મુખ્ય લક્ષણાઃ--પીડિતાત્તવ, વ'ધ્યતા, ( વાંઝીઆપણુ' ) શ્વેત 
પ્રદર અને અત્યાત્તવ, એ આ રૅેગનાં સુખ્ય લક્ષણા છે. રજઃત્રાવતા 
આરભ થયા પછી પણુ એટલે અટકાવ આવતો હોય તે વખતે 
પણુ જ્યાં સુધી તેનો સ્રાવ બધ ન થાય ત્યાં સુધી દરદીને પસવ 
વખતે જેવી વેદના થાય છે એવી વેદના થાય છે, અને પછી ધીમે 
ધીમે ત્રડતુનું રક્ત બ'ધ થઇ નનય છે. 


આ દરદમાં પુરુષ સંબ'ધ થયા છતાં પણુ શુક્રને ગર્ભાશયમાં 
ઉપર જવાને રસ્તો ન હોવાથી તેમજ આ દરદની સાથે ફલકેોષ કે 
ખીજવદ સ્રાતનો દાહ પણુ હોવાથી તે સ્થાનનો સંકોચ થઇ ગયેલો 
હોવાને લીધે સતાન થતું નથી. વળી ધણું કરીતે .આ દર્દમાં સબ'ધ 
વખતે જેઇએ એવી ય'ત્રણા એટલે પીડા હોય છે. એથી ધણી વાર તો 
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સંપ્રયાગ પણુ અસલ્ર થઇ પડે છે. વળી આ દરદ સાથે હમેશાં પદર 
હોય છે. વળી કોઇ કેઇ/ વાર વિશેષે કરીને ગર્ભાશયના વધારો અતે 
એન્ડામેટ્રાઇટીસૂ નામતો વ્યાધિ હોવાને લીધે અત્યાત્તેવ પણુ હોય છે, 
તેથી આ ધણુ' કરીને હમેશાં વધ્યા રહે છે. 

ઉપાય:--૧. બસ્તી પ્રદેશના ભાગનો દાહ હોય તો પ્રથમ 
તેની ચિકિત્સા કરવી. 

૨. ક્ષતનાં ચિહ્નને લીધે બન્ધનમાં ફ્રેરક્ાર થઇને ગર્ભાશય ખસી 
ગયું હોય તો પથમ હસ્ત પ્રવેશથી: બન્ધનને પહોળું કરવાનો પ્રયત્ન 
કરવો. તેની રીત એવી છે કે પ્રથમ જમણા હાથતી પહેલી ખે 
આંગળી આના વરાંગમાં ગર્ભાશયની ગ્રીવાની પાછળ નાખવી. પછી 
ખહારથી સેક્રમ નામના બસ્તીના છાડકાના પોલાણુમાં એવી રીતે 
દખાણુ ફરવું કે ગર્ભાશયના ઉપરના ભાગ એટલે ફન્ડેસતી પાછળ 
થઇતે ઉપરતા હાથના આગલા બાગતે અ'દરતી આંગળીનુ સ્થાન 
જાણુવામાં આવે એટલે કે ગર્ભાશય ખરાખર ખે હાથની વચ્ચે આવે. 
તે પછી એ બન્ને હાથની વચ્ચે ગર્ભાશયને એવી રીતે ફેરવવું કે 
જેથી તે ગર્ભાશય પ્યુબીસ એટલે બસ્તીની અગ્રકમાન પાસે આવી 
“તય અને સંયોજક બ'ધનનેો વિસ્તાર થાય. આ પયેોગતી સાથે 
હમેશાં ગરમ પાણીની પીચકારી ( ડુશ ) તો ઉપયોગ કરવો. ફેરી સાત 
દિવસને અ'તરે એ પ્રયોગ કરવો, અને એમ કરતાં જે કેધ પણુ સ્થળે 
દાહનાં ચિહ્ન જણાય તે! તરત એ પ્રયોગ બ'ધ કરવો. 

૩. આ સિવાય જુદા જીદા શસ્રાપચાર અને શલાકા પ્રયોગ 
આ દરદેોમાં ઉપયોગી છે. એ સંબ'ધમાં વિદ્યા અને જીતહસ્ત 
ડાક્તરોની સલાહ લેવી, તેમજ ઉભય ઉસ્ત પ્રયોગથી ગર્ભાશયને 
સ્વસ્થાને લાવવા માટે પણુ વિદ્દાન ડાક્તર, નસે, કે જતહસ્ત દાયણુનીજ 
સહાય લેવી, એવો અમારો અભિપ્રાય છે. 

૪. સવગ ચિકિત્સામાં હમેશાં કોકો સાફ રાખવાનુ' સર્વથી 
પ્રથમ ખ્યાલમાં રાખવું. 

૫. દરદી નબળા બાંધાવાળુ' અને ફીકુ' માલુમ પડૅ તો પુદિ* 
કારક એષધેો અને પથ્ય આપવું. થર લોહવાળી કોઇ પણુ ખનાવટ- 

૧૦ 


૧૪૬ આએને વેલ. 





સ્ત આર્સેનિકતી? ( સોમલવાળી ) બનાવટ આપવી. ૨ કૉડલીવર 
આઓઇલ આપવું. 

દુ, જે દર્દીને ન્યુનાવેવનો ( ઓછા દ૬સ્તાનને ) ઉપદ્રવ સાથે 
જણાતો હોય તો અટકાવ આવતા પહેલાં પાંચ દિવસ અગાઉ એકથી 
ખે ગ્રેન જેટલી માત્રામાં ગોળીના ફપમાં મેગગનિઝ બિન્‌ ઓક્ષાઇડ 
દિવસમાં ત્રણુવાર આપવું. 

૭, અત્યાતેવતો ઉપદ્રવ જણાતો હોય તો જમ્યા પછી ફ્લુષડે 
એકસ્ટ્રેટ એક્‌ હાઇડોાસિસનાં ૧૦ ટીપાં આપવાં. 

૮. વેદના શ્ાંત કરવા માટે ગરમ પાણીની થેલી ( હોટવાટરખેગ) 
પેટ અને પેઢુ ઉપર્‌ રાખવી અથવા ગરમ શેક કરવે. 

દ- કેટલાક ડાક્તરો આ દર્દમાં ફેતાસિટીત આપવાતી ભલા- 
મણુ કરૅ છે, પરતુ એ દવા હદયને નબળુ' કરનાર સ્વેદલ હોવાથી 
[વિદ્માન ડાક્તરની સલાહ પ્રમાણે લેવી. 

ગર્ભાશય સન્‍્સુખવતેન (એન્ટી વ્હુર્શન )* 

સૈપ્રાશિઃ--આ દરદમાં ગર્ભાશયતી અક્ષરેખા સરલ એટલે 
સીધી થઇ નય છે ગર્ભાશયની કુદરતી સનન્‍્સુખવક્રતા એછી થઈ 
નય છે અતે ગર્ભાશયની ગ્રીવા પાછળના ભાગ તરકૂ ઢળી નય છે. 
ધર્ણું કરીતે ગર્ભાશય આખુ પોતાની દિશાથી ઉલટી ખાજીગએે વિવ- 
તન પામી ન્નય છે એટલે પૂરી નનય છે, તથા તેની રચના વધારે 
દઢતર જણાય છે. આ અવસ્થામાં ગર્ભાશય કાંતો ગમે તે દિશામાં 
પૂરે એવું રહે છે અથવા બીલકુલ ન ફરી શકે એવું બની ન્નય છે. 
નને ગર્ભાશયની સ્થિતિ ફરી શકે એવી હોય છે તો, મૂત્રાશયના પહેો- 
ળા થવાની સાથે ગર્ભાશયની સ્થિતિમાં ફેર પડૅ છે અતે ગર્ભાશય 
ન કરે એવી સ્થિતિમાં હોય તો મૂત્રાશયમાં મૂતતો ભરાવો થવાથી 


૧. પશ્ચીમી એલોપથીના કેટલાક ડાક્ટરો સુશ્રુત જેવાં રાસ્રીય 
પુસ્તકે ઉપર ન છાજતાં સાક્ષેપ વચને ઠહે છે; પણુ તેઆએ સમજડું 
નેોઇએ કે તે બેહન્નર વષના જુના ત્ર'થા ઝેરને પોછીક માનતા નથી 
પણુ ઝેરજ માને છે. 

૨. જીના ગુજરાતી લખનારાઓની અમવકતા કે વિવૃતતા આ છે. 


ગર્ભાશયનાં સ્થાનભ્ર'શ્રનાં દરદો. ૧૪૭ 


જેમ જેમ તે પહેળુ' થાય તેમ તેમ તેના ઉપર ગર્ભાશયનું દખાણુ 
થતું જય છે. અતે પેસાબની કૈટલીક હરકતો! દરદીને થાય છે. આવી 
જાતનાં દરદીશ્મા ધણું કરીને ઉનવાની વધારે ફૂરીઆદ કરે છે. 
કાર્ણી:--ગર્ભાશયનાં જુનાં દરદોનાં કારણા ધણાંખરાં આ 
દરદનાં પણુ કારણુરૂપ હોય છે, એટલુંજ નહિ, ગર્ભાશયને લગતાં જુનાં 
દરદોથી પણુ એ દરદ થઇ આવે છે. ખસતી પ્રદેશનો દાહ તથા જુના 
મેટ્રાઇટીસ નામના રે।ગનાં બધાં કારણાથી આ દરદ થાય છે. 
લક્ષણુ।ઃ--ધણું ભાગે જુના ગર્ભાશયના અતે બસ્તી ભાગના 
પ્રદાહનાં સ્થાનિક લક્ષણા ધણાંખરાં આ દરદમાં પણુ દેખાય છે. 
જ્રાઇ કોઇ સ્થળે ગર્ભાશયની પ્રત્યાવતનની ક્રિયાને લીધે દરદીની ચલ- 
નશક્તિ ઓછી કે બંધ થઇ ન્નય છે. સરલાન્ન એટલે મળાશય 
ઉપર ખોજે આવવાને લીધે દસ્ત આવતાં દરદીતે કણ થાય છે 
અથવા દસ્ત કખબજ રહે છે. વળી મૂત્રાશય ઉપર્‌ ગર્ભાક્ષયતા ઉપરના 
ભાગતો એટલે ક્‌ન્ડસનો ખોજે પડવાથી વખતો વખત પેશાબ 
કરવાની ઇચ્છા થયા કરે છે, તથા વરાંગતી નીચલી દીવાલ ઉપર 
ગર્ભાશયના ગ્રીવાપ્રદેશ એટલે સવિકસતે ખોજ્ને પડવાથી તેમાં એટલે કે 
વરાંગની દિવાલમાં ક્ષત પડી આવે છે, અથવા કેટાર (૦૧૫૧11) પડી 
આવે છે. રોગ ધણા વખતતે જાતો થવાથી પાચનશક્તિ અને સ્નાયુ 
વિધાન શ્ેટલે સાનત'તુઓ સ'બ'ધી હિલચાલ નબળી પડી નય છે. 
ગર્ભાશય વધેલું અને ચલાયમાન થવાથી તેતા ભારતે લીધે તેમજ 
દરદીને હાલવા ચાલવા જતાં ગર્ભાશય ખસી જવાને લીધે હમેશાં 
એક નતનું અસુખ રહ્યા કરે છે. 
સ્પશે પર્‌ીક્ષાઃ--વરાંગમાં અ'ગુલી નાખી પરીક્ષા કરવાથી 
ગર્ભાશયની ગ્રીવા પાછળ નમેલી માલુમ પડૅ છે અને ગર્ભાશયનું મુખ 
સેક્રમ નામનાં બસ્તીનાં પોલાણુ તરફ માલુમ પડૅ છે. ગર્ભાશય વધેલું 
અને દઢ લાગે છે. બન્ને હાથથી બરાબર તપાસ કરવાથી ફેનીંડસ 
ઉપર્‌ ગર્ભાશયના ઉપરનો ભાગ ક્ન્ડેસ જણાય છે. 
ઉપાયઃ--એન્ડામેટ્રાઇટીસ, મેટ્ટાઇટીસ, કે સેલ્યુલાઇટીસ વિગેરે 
કોઇ દરદ હોય તો પ્રથમ તેતીજ ચિકિત્સા કરવી. 


૧૪૮ આઓનેો વૈદ્ય. 





૨. ગુહ ભાગમાં ફરેરનીકસ પાસે ગ્લીસરાળતતું પોતું રાખીને 
ગર્ભાશયતોા બચાવ કરવો. ' 

૩. ગર્ભાશયને સ્વસ્થાને રાખવા માટે હાજીસની પેસરીએઓ- 
કડીએ-આવે છે તેતો કુશળ દાયણુ પાસે પ્રયોગ કરાવવે. 


ગર્ભાશય પશ્ચાદાવતન રગર્ભાશયની પકશ્ચાટ્ વિબૃતતાડ્ર 
(રીફ્રો વ્હરીન-1₹€110 ૪૦૩10૦1109 ) 


સ'પ્રાસિ--સ્વાભાવિક રીતે જ્યારે મૂત્રાશય સ'પૂણુ પહોળ' 
થઇ જય ત્યારે ગર્ભાશયતું પશ્રાદ્ આવર્તન એટલે પાછલા ભાગ તરક્‌ 
ફૂરી જવું થધ્ઠ આવે છે, પરતુ આ સ્થિતિ ધણીજ થોડીવાર ટકે છે. 
મૂત્રાશય ખાલી થવાની સાથેજ ગર્ભાશય પાછું યોતાની અસલ સ્થિ- 
તિમાં આવી જાય છે. ધણુંકરીને તીચેની અવસ્થામાં ગર્ભાશયતું, 
પશ્ચાદાવતેન જણાય છે. 

૧. સુવાવડના શરૂઆતના કેટલાક દિવસે! સુધી ગર્ભાશય પાછળ 
દરી ગયેલું અને પછીથી પાછળ નમેલું રહૈ છે. આ વખતમાં દરદીને 
સુતેલી અવસ્થામાંજ રહેવાનુ' હોવાથી તેમજ તે વખતે અ'દરનાં 
ખ'ધનેો ઢીલાં હોવાને લીધે ગર્ભાશયતી એ અવસ્થા થઇ આવે છે. 

ર્‌. ગર્ભાશયના ભ્ર'શનાં દર્દમાં ગર્ભાશયતાં અવતર્‌ણુ વખતે 
તેની અક્ષરેખાનાં પરિવર્તનને લીધે પશ્ચરાદૂ આવર્તેન થઈ આવે છે. 

૩. ગર્ભાશયનુ' પશ્ચાદ્‌ આનમન એટલે રીટ્રો ફ્લેકશનત નામના 
જગમાં તેની સાથે શર્‌આતમાં પશ્રાદ્ આવર્તત પણુ હોય છે અને 
પછીથી ગર્ભાશય પાછલા ભાગમાં નમેલું રહે છે. 

૪. જીતો અ'ત્રાવરણુ પદાહ એટલે પેરીટોનાધ્ટીસ નામના 
રાગમાંથી પણુ પરિણામે ધણીવાર આ રોગ થઈ આવે છે. 

કાર્ણી।--એકાએક ધણું કરાંઝવું પડે એવાં દરદ જેવાં કે, મરડો, 
કસુવાવડ કે બીનન' એવાં કારણને લીધે વધારે પડતો આધાત લાગ* 
વાથી, સુવાવડમાંથી ગર્ભાશય પાછુ' પોતાના કુદરતી આકાર અને 
સ્થાનને ધાર્‌્ણુ ન કરે તેથી અથવા ગર્ભાશયના પાછલા ભાગમાં 
પ્રદાહ થવાથી સ્ઝાતી વખતે તેનો કોઇ ભાગ એક ખીન્ન સાથે ચોટી 


ગર્ભાશયનાં સ્થાનભ્ર'શનાં દરદ, ૧૪૪ 





જવાથી અગર ક્ષત રુઝાતી વખતે ધુ'ચ પડી જવાથી આ દરદ 
પેદા થાય છે. 

લક્ષણ--આ દરદતાં ધણાંખરાં લક્ષણા ગર્ભાશયનાં 'પશ્ચાત્‌ આ- 
નમન અથવા રીટ્રો ફ્લેકશનને મળતાં હોય છે. તેતું વણુન હવે પછી 
કરવામાં આવશે. ને આ દરદ સુવાવડમાંથી થયું અગર થવાનુ' હોય 
ત પ્રસવ પછી ખે કૈ ત્રણુ અઠંવાડીઆં ગયા પછી એટલે ૨૦-૨૨ 
દિવસ પછી ગર્ભાશયમાંથી રક્તસ્રાવ થવા માંડે છે, અતે કેટલાક 
કેસોમાં આ લક્ષણુ પ્રધાનરૂપે માલુમ પડૅ છે અથવા દરદીના ઉભા 
રહેવાથી કે ચાલવા ફરવાથી હમેશાં થોડે થોડે રક્તસ્રાવ થયા કરે છે. 


તજેની પરીક્ષા કરતાં ખસ્તીનાં પોલાણુમાં નીચેના ભાગમાં 
ગર્ભાશયમ્રીવાનો સ્પર્શી થાય છે, અને ગર્ભાશયનુ' મુખ ( એસ ) 
નીચે તથા સન્મુખ તજેતીતે અડૅ છે. વરાંગની અ'દર્તા પોલાણુના 
પાછલા ભાગથી વરાંગતી ઉપર્‌ રહેલો ગ્રીવાના ભાગ અ'ગુલીતે સ્પશે 
કરે છે અને ત્યાંથી તર્જતીને આગળ સેરવવાથી આગળ જતાં ગર્ભા- 
શયનોા ઉપરનો ભાગ પૂન્ડેસ પણુ આંગળીને અડી શકે છે. ક્ન્ડસને 
પાછલે ભાગ સિધાો જણાય છે પણુ આનમન ( કલેકશન ) પેઠે 
ખુણે જણાતો નથી. 

ઉભય હસ્ત પરીક્ષાથી તપાસ કરવાથી વરાંગનાં આગલા પોલા" 
ણુમાં બન્ને હાથ પરસ્પરને અડી ન્નય છે, એટલે કૈ બન્ને હાથની 
વચ્ચે વરાંગની દીવાલ અતે ઉદરની ત્વચા સિવાય ખીજું કશું જણાતું 
નથી. ગર્ભાક્ષયનાં મધ્ય શરીર ( બાડી)તો તપાસ કરવા માટે ગર્ભા- 
શયની ગ્રીવાની સામે એક હાથતી આંગળી અને પેટ ઉપર બન્ને 
હાથ રાખવા. પછી નીચેના હાથથી ગર્ભાશયને ઉપર તર%્‌ તેળવું. 
આમ કરવાથી પેટ ઉપર રાખેલા હાથને ગર્ભાશયના શરીરના મધ્ય 
પ્રદેશના આગલા ભાગતુ' સ'ચલન માલુમ પડી આવશે. 

ખીજું, વરાંગમાં તજેની નાખીતે ગર્ભાશયમષ્રીવાતે સામો ધક્કે 
આપવાથી વરાંગનાં પાછલાં પોલાણુમાંથી ગર્ભાશયના મધ્ય ભાગતો 
વચલી આંગળીને સ્પરો થાય છે. 


૧૫૦ સ્રીઓનો વૈદ્યન 


સરલાંત્ર એટલે સફરમાં આંગળી નાખીને પરીક્ષા કરવાથી અ'દર 
ગાંઠે (ટયુમર ) જેવું જણાય છે. 

ઉપાય--૧. પ્રદાહ હોય તો! ૬ર કરવો. 

૨. ગર્ભાશય નને કોઇ ભાગ સાથે ચૉંટી ગયેલું ન હોય તે 
પાછું પોતાની યોગ્ય જગ્યાએ ખેસારી દેવું. 

૩. હોજસની કે બીજ કોઇ પણુ પેસરી (કડી) મારફત ગર્ભાન 
શયને પોતાના યોગ્ય સ્થાનમાં રાખવાની વ્યવસ્થા કરવી. 

૪. જે ગર્ભાશય ચૉંટી ગયું હોય તો પેસરી મારપૂત જ્યાં હોય 
ત્યાં બરાબર જળવાઇ રહે એવી વ્યવસ્થા કરવી. વધારે ખુલાસા માટે 
સ્રૌશ્ચાસ્રમાં પ્રવિણુ ડાક્તરો કે દાયણુની સલ્લાહ લેવી એ જરૂરનું છે. 

ગર્ભાશય પશ્ચાદાનમન ( રીઠ્ઠોા ફ્લેકશન. ) 
દે ગર્ભાશયની પશ્ષાટ વકેતા*' ડે 
ગર્ભાશયને લગતું આ દરદ ગર્ભાશયના પશ્ચાદાવતેન ( રીટ્રી 


વ્હશઞેન ) ની સાથેજ ધર્ણું કરીને થાય છે, એટલે ડુંકામાં બન્ને દર્દો 
ધર્ણું કરીને મળેલાંજ નનેવામાં આવે છે. 


સ'પ્રાશિ--આ દર્દમાં ગર્ભાશયની ગ્રીવા સન્મુખ નીચી ઉતરી 
આવે છે અને તેથી સહજ રીતેજ ગર્ભાશયની ગ્રીવાનો સ્પરી થઇ 
શકે છે. કારણુ કે આ દરદમાં ગ્રીવા પ્યુબીસ એટલે બસ્તીની અગ્ર" 
કમાન પાસે આવી ન્નય છે અતે ખાજીનું સમગ્ર ગર્ભાશય ખસતી 
પ્રદેશનાં પોલાણુમાં નીચે નમી આવેલું હોય છે. ગર્ભારાયમુખ પ્રસા- 
રિત એટલે પહોળુ' થઇ જય છે. ધણું કરીને આ દરદ સાથે ગર્ભા- 
શયના એઓછ ઉલટા થઇ ગયેલા હોય છે. કેઇઇ કોઇ સ્થળે ગર્ભાશયને 
પાછલે એષ વધેલો જેવામાં આવે છે. કોઇવાર ગ્રીવામાં ક્ષતનાં 
ચિહ્નો પણુ જણાય છે. 

મુખ્યત્વે કરીને આ દરમાં ગર્ભાશય નીચે નમીતે વાંકુ' થઇ 
જાય છે અને જે ગર્ભાશયને નમવામાં કોઇ નતતે પ્રતિખ'ધ આડે 
ન નડે તે! ફેન્ડેસ-ગર્ભાશયનો ઉપરતો ભાગ ધણાજ નીચો આવી 
જાય છે. ગર્ભાશયના આકાર્‌ વધી નય છે અને તેતુ' પોલાણુ અઢી 


1. વ'ધ્યત્વ નિવારણુ-ડાઃ વિરજી ઝીણા! રાવળ, એલ. એમ. એસ. કૃત 
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ઇંચ કરતાં વધારે થઇ નય છે. ગર્ભાશયતી શ્હ્ેષ્મત્વચામાં જુનાં 
કેટાર ક્ષતનાં ચિહ્તો જણાય છે. દશન ચ'ત્ર એટલે સ્પેડમુલમ્‌થી પરીક્ષા 
કરતાં જણાય છે કૈ, રક્તવાહિનીઓ પહોળી થઇ ગયેલી છે અને 
સ'યોજક ત'તુએ વધેલા છે, તેમજ જે સ્થળેથી ગર્ભાશય વાંકુ' થયેલું 
છે તે સ્થળે બધી રક્તવાહિની દબાઇ ગયેલી છે, અને ત'તુએઓ પણુ 
પાતળા પડી ગયેલા છે. ફ્લકોષ ( એવરી ) નીચે નમેલા વધેલા 
અને દાબવાથી દરદવાળા જણાય છે. 


કારણઃ --ધણું કરીને આ દરદ સુવાવડમાં અને તેમાં પણુ જેને 
એક કરતાં વધારે સુવાવડે થઇ ગઇ હોય એવી સ્ત્રીઓને વધારે 
ભાગે થઇ આવે છે. ધર્ણું કરીતે સુતરાવડી અવસ્થામાં ગર્ભાશય પે।- 
તાનાં કુદરતી કદ કરતાં કાંઇક મોડું હોય છે અતે ભારે પણુ હોય 
છે. તેની સાથે ગર્ભાશયની દીવાલો કોમળ હોય છે. અતે લીગામેન્ટ 
એટલે ગર્ભાશયનાં બન્ને બ'ધનો ઢીલાં હોવાની સાથે ખસ્તીપ્રદેશના 
ત'તુઓ પણુ પહોળાં ઢીલાં અને નબળાં હોવાથી એવી નબળી હાલ- 
તમાં આ દરદનતે થઈ આવતાં વાર લાગતી નથી. 

પ્રસવ પછી કાચી? સુવાવડવાળી એરત ઉઠેખેસ હરફર કરવા 
માંડે, દરદી પેશાબ રોકી રાખે અને તેથી પેઢુમાં ભાર થાય, સુવા- 
વડમાં મરડો થઇ આવે. ધ્યાન ખેધ્યાન ચાલવાથી અન્નણુતાં નીચો 
ઉંચો પગ પડી ન્નય અને સુવાવડમાં બીજી પણુ વિષમ શરીર 
ચેણા, ભારવહન વિગેરે કરવામાં આવે તો આ દરદને વધવામાં 
ઉત્તજન મળે છે. 


લક્ષણુ।ઃ--સાધારણુ રીતે પીઠના ભાગમાં નબળાઇ જણાય છે. 
કોઇ કોઇ દરદીઓને કમરમાં અને પીઠમાં વેદના થયા કરે છે. ચા- 
લતાં હાલતાં અને ત્રડતુ ( અટકાવ ) આવતી વખતે દરદમાં વધારો 
થાય છે, જુના બસ્તિના પડદાના વરમનાં લક્ષણા પણુ આ દર્દમાં 
દેખાય છે. બસ્તિના પ્રદેશમાં ભાર્‌ લાગે છે અને અસુખ થયા કરે 

૧. આ ગુજરાત પ્રાંતમાં સુવાવડના પહેલાજ દિવસથી સુવાવડી હરફર 
કરે છે અને આ દરદ પણુ અહં ગુજરાતમાં વધારે થાય છે. 


૧૫૨ સઆ્રીઓનો વૈદ્ય. 


છે, દસ્ત જતી વખતે વેદના થાય છે અતે આંકડીઓ આવે છે, શ્યે- 
ષ્મ ત્વચાના જુના વરમતે લીધે હમેશાં શ્વેતપ્રદર (લ્યુકારીઓ) રહે 
છે. કેઈ કેઇઇ કેસમાં પીડિતાતેવ ધર્ણું જણાય છે. ધણાં કછટ સાથે 
ધણા અટકાવ આવવો, એ આ રૉગવું એક મુખ્ય લક્ષણુ છે. ગર્ભા- 
શરયની ગ્રીવામાં ફેરફાર, ધણા શ્લેષ્મ પદાથે વરાંગમાંથી નીકળવો; 
ખીજવહસ્તોત (ફેલોપ્યન્ટયુબ) બંધ થઇ જવી, અને ફ્લકોષ (એવરી)તું 
સ્થાનભ્ર'"શ વગેરે પ્રબળ કારણોને લીધે આ દરદ થયા પછી અવશ્ય 
વ'ધ્યત્વ રવાંઝીઆપરણુંડ્રે ઉત્પન્ન થાય છે અતે ગર્ભાશયને આ ૬ર૬- 
માંથી પોતાને સ્થાને ખેસાર્યા પછી પણુ વ'ધ્યત્વ એટલે વાંઝીઆ- 
પણુની ફરીઆદ ૬ર થાય કે નહિ, એ શ'કા ભરેલું છે. કદાચ 
ગર્ભાધાન થાય તોપણુ દરદીને ગભેપાત નહિ થાય અને સ'પૂણૅ 
આળક જન્મશે એવી આશા રાખવી વ્યર્થ છે. 

આ દરદની ઉભયહસ્ત પરીક્ષા અને તજેની પરીક્ષાનુ' વષ્યુન 
સવિસ્તર પણુ ગુ'ચવાડા ભરલું વૈઘક ગ્ર'થામાં મળે છે, તે આપીને 
વાંચવાનો ક'ટાળા આપવા અહીં યોગ્ય ન લાગવાથી આપ્યો! નથી. 
યોગ્ય ડાક્તર્‌ કે દાયણુ પાસેજ એ પરીક્ષા કરાવવી એજ જરેરતુ' છે. 


બ્રમઃ--ધર્ણં કરીને નીચેનાં દરદોમાં કે અવસ્થાઓમાં ગર્ભા- 
શયના પશ્વાદાનમનની ભ્રાંતિ થઇ આવે છે. સરલાંત્ર એટલે સધરામાં 
મળ ભરાઇ રહેવાથી, પેરીટાનાઇટીસ એટલે અ-ત્રાવરણુ અથવા રસ 
(વચાના દાહથી, અથવા હેમેટોસીલ એટલે બસ્તીપદાહથી કાસિ* 
નોમાં એટલે એક ન્નતનાં કૈન્સર જેવાં કઠોર ક્ષતને લીધે, ગર્ભાશય 
ગ્રીવાના પાછલા ભાગના સેલ્યુલાઇટીસ નામના સોનાને લીધે, બીજ” 
કોષ એટલે ઓવરીના સ્થાનભ્ર'શને લીધે અથવા ઓવરીની અ'૬- 
રતી નાની ટયુમર (ગાંઠે)ને લીધે, ઉપર લખેલાં ગર્ભાશયના પશ્ચાદા- 
નમતી શ'કા થઇ આવે છે. માટે તે બધાથી તેને જાદુ પાડી 
લેવું જઇએ. 


ઉપાયઃ--પાછળના ભાગમાં નમેલા ગર્ભાશ્રયતી ચિકિત્સા ખે 
ઉદેશથી કરવી જઇએ. 
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૧, પાછળ નમી ગયેલાં ગર્ભાશયતે પાછું પોતાને સ્થાને બેસારવું* 

૨. ગર્ભાશય “પોતાને સ્થાને ખેઠા પછી તે ખસી ન નય અને 
સ્વસ્થાને રહે એવી તજવીજ રાખવી. 

ગર્ભાશયને પોતાને સ્થાને લાવવામાં કોઇ પણુ જતના સ્થા- 
નીક દાહને લીધે તેમજ !ગર્ભાશય ચૉંટી જવાથી એમ ખે રીતે 
પ્રતિખ'ધ નડે છે. 


કોઇ પણુ સ્થાનિક વરમતે લીધે ગર્ભાશયને પોતાને સ્થાને લા- 
વતાં સુસ્કેલી નડશે એમ જણાય તો પ્રથમ નીચેના ઉપચારો કરવાઃ 

૧. પ્રથમ ૧ માસ સુધી હમેશાં દરદીને ગરમ પાણીની પિચ- 
કારી (ડુશ) આપવી. 

૨. પેટ અતે પેઢુના ભાગ ઉપર ગરમ પાણીની કોથળીનોા અન 
થવા અળસીની કે ધઉંતી પોટીસનો શેક કરવો, 


૩. દરદવાળા ભાગ ઉપર રાઇ#, લસણુ અથવા નીલમક્ષિકા 
(ખ્લીસ્ટર ફૂલાઇ) નુ પલાસ્તર્‌ મારવું. તે પ્લાસ્તર બહું સાવધાનીથી 
સાવધ તથા અનુભવી પાસે મુકાવવું. 

જ. વરાંગમાં ગ્લીસરાધનનાં પોતાં સુકવાં. 

ઉપરના ઉપચારેોથી અ'દરતાં ક્ષત અને વરમ રૂઝાયા પછી 
ગર્ભાશયને પોતાને સ્થાને લાવવાના ઉપાયો કરવા. 

પાછળ નમેલાં ગર્ભાશયને સ્વસ્થાને લાવવા માટે ત્રણુ પ્રકારતી 
પ્રયાગ પદ્દતિનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

૧. ઉભયહસ્ત પ્રયોગ, ૨. શલાકાય'ત્ર ( સાઉન્ડ ) પ્રયોગ, ૩, 
ગર્ભાશયના ઉપરના ભાગને દાખીને પોતાની જગાએ ખેસારવાનો 
પ્રયોગ કરાય છે. 

૧ લે।. ઉભયહસ્ત પ્રયોગતી રીત એવી છે કે, પથમ એક છા- 
થતી વચલી આંગળી સફેરામાં નાખવી અતે ખીનતી તજેની વર્રાં- 
ગમાં ગર્ભાશયતી મ્રીવાની બરાબર સામી ટેકવીઃ પછી સદ્રાની 
અ'દરતી આંગળીથી ગર્ભાથયના પાછલા ભાગ (ક્ન્ડસ ) ને બરાબર 
દાબી રાખવો અને વધારે દાબતું જવું, તેતી સાથે તજેતીથી ગર્શાન 


૧૫૪ સ્રીઓનો વેઘ- 





શય ગ્રીવાને ઉપર તરફ પાછળ ધકેલતાં જવું અને ગર્ભાશયના પ।- 
છલા ભાગને સામી બાજી ડ્રેરવી દેવો. જ્યારે એ રીતે કફ્ન્ડસતો ભાગ 
આગળ આવી ન્ય તે પછી હાથથી પેટ ઉપર નીચુ' દખાણુ કરવું- 
અને એ રીતે ગર્ભાશયને સેક્રમનાં પોલાણુમાં લઇ આવવું. તે પછી 
વરાંગમાં ગ્લીસરાઇતમાં ખોળેલ કકડા મૂકીને દરદીને આરામ આપવો. 

૨ નને. શલાકાપ્રયોગ-ગર્ભાશય ખહુ વાંકુ વળી ગયેલુ' ન હોય 
તો, શલાકાપ્રયાગથી દુરસ્ત થઇ શકે છે અતે નળ્ને વધારે નમેલુ' 
હેય તો પ્રથમ ધણુાજ થેડા વાંકવાળી સળી દાખલ કરવી અને 
ધામે ધીમે વધારે વાંકવાળી સળી દાખલ કરતાં જવું. એ રીતે ગર્ભા- 
શયતુ' નમન એણું થયા પછી ગર્ભાશયની અ'દર સ'પૂણે શલાકા 
નાંખવાનો અને તે મારફત ગર્ભાશય ફ્રેરવવાનેો પ્રયોગ કરવો. આ 
ખાખતમાં આગળ સૂગના આપ્યા મુજબ યોગ્ય માણુસનતી સલાહ 
લેવી એ ડહાપણુ ભરૅલુ' છે. 

૩. ત્રીજ રીત એવી છે કે, દરદીને પથારીમાં વાળેલા હાથ 
ઉપર્‌ ગાલ રખાવી છાતીનો ભાગ પથારીને અડતો રહે એવી રીતે 
તથા નિત'બને ભાગ ધુ'ટણુ ઉપર ઉભો રખાવી અધે ઢળતી સ્થિતિમાં 
સુવારવું. આવી રીતે સુવાથી ભગદર ખુલ્લું થશે અને વરાંગમાં 
પવન ભરાઇને એક નનતતુ' પોલાણુ થશે. આથી ગર્ભાશયતી સ્થિન્‍ 
તિમાં થોડે ફેરદ્ાર્‌ થાય છે; પાછળ નમેલુ' ગર્ભાશય સ્વસ્થ્રાને આવી 
જતું નથી, પણુ ગર્ભાશયતે સ્થવસ્થાને લાવવા માટે ગર્ભાશયના 
નમેલા ભાગને એટલે પાછલા ( ફ'ડસના ) ભાગને આગળ ધકકો 
મારવો જ્નેઇએ-. અગર ગર્ભાશયાકપૈણુ યત્ર મારફત ગર્ભાશયની મ્રીવાને 
ભગદ્યાર તરક ખે'ચવી જોઇએ. પછી ગ્લીસરાઇતના કકડા કે પેસરી 
મારફત ગર્ભાશયને પોતાની જગાએ રાખવાતે પ્રયત્ત કરવા જેઇએન- 
જે ખીન્ને કાઈ નતતે। ઉપદ્રવ, ક્ષત કે પ્રતિબંધ ન હોય અને દરદ 


નવું હોય તો ઉપર્‌ જણુાવેલે ત્રીજે પ્રયાગ સરલ, સાદો, અને સલા- 
મતી ભરેલો છે. 


ગર્ભાશય બ્ર'શ ( પ્રોલપષ્સસ્‌ યુટેરાઈ, )» 
આ રૉગતુ વર્ણુન ઉપાય વિગેરે સામાન્ય દરદોમાં યોનિક'દ ગએટલે 


ગર્ભાશમનાં સ્થાનભ્ર'શનાં દરરદે ૧૫૫ 





ચોનિભ્ર'શની સાથેજ થઇ ગયું છે. માટે ત્યાં જેવું ( જાવા પૃણ ૧૦૩) 
ક્લક્રેષ ( ઓવરી ) નાં દર્રા* 

ઝલકેષ પ્રેદાઉં? ( એધ્રાઇટીસ )--કફ્લકોષ અથવા ઓવરીને 
તરૂણુ અથવા દીધે પ્રકારનો દાહ કૈ વરમ લાગુ પડૅ છે. તેતે ઇંગ્રે- 
જમાં ઔપૂરાઇટીસ કહે છે. 

કારણો--પેહુ ઉપર વાગવાથી, ગર્ભાશયના મુખમાં કાસ્ટીકનોા 
પ્રયોગ કરવાથી, અગર ગર્ભાશય ઉપર્‌ શસ્કક્રિયા કરવાથી, શરદીથી 
એકાએક આતેવ બ'ધ થઇ જવાથી, અતે કોઇ કોઇ વાર સુવા- 
વડમાંથી, તેમજ ખી કારણોથી પણુ ક્લકોષતો તિદ્દયુ વરમ 
થઇ આવે છે. 

લક્ષણુ--પેઢુ અતે વક્ષણુમાં એટલે નન'ધના મુળમાં વેદના 
થવી અને દાબતાં દર્દમાં વધારો થવો, એ આ દરદતું મુખ્ય લક્ષણુ 
છે. ધર્ણું કરીને જે બાજુના ફ્લકોષમાં દાહ થયે હોય છે તે બાજુએ 
ચસકા આવે છે. જે દાહ એઓવરીમાંજ રહે છે તો સ્થાનિક વેદનાજ 
થાય છે. પરતુ ધણે ભાગે ઓવરીના દાહ સાથે પાસેનુ' પેરીટોનીઅમ 
એટલે રસત્વચાનું પડ પણુ દાહવાળુ' હેય છે, તેથી પેટની નીચેના 
ભાગમાં પદાહનાં અને' વેદનાનાં લક્ષણા જણાય છે, અને વેદના ફેલાતી 
જાય છે, તેમજ વેદના ક્રમે ક્રમે વધતી થાય છે. ધીમે ધીમે દરદ 
થાપા, ઝાંધ તથા પગ સુધી પહોંચે છે, દરદી પગ ઉભોાજ રાખે છે. 
ચતું સુવાતું નથી. પેસાબ વારવાર અતે લાલ ર્‌ગતે થાય છે. ઝાડો 
આવતાં દરદ થાય છે. ટાઢ લાગીને તાવ આવે છે. મોળ આવે છે. 
અને ઉલટી પણુ થાય છે. તેતી સાથે અ'ત્રાવરણુ એટલે રસત્વચાના 
પ્રદાહનાં લક્ષણા જણાય છે. કમરમાં દરદ થાય છે પેટમાં વાયુ જણાય 
છે; તજની મારપ્ત વરાંગની પરીક્ષા કરવાથી ગર્ભાશય અને તેની 
ગ્રીવાના ભાગને અડકતાં ધણું દરદ થાય છે. ગર્ભાશયની ગ્રીવા 
પાસેથી સોન્નવાળા ફ્લકોષ ( ઓવરી ) ની ગાંઠ આંગળાંને લાગે છે 
અને ત્યાં વેદના થાય છે. પેડુ ઉપરથી પણુ એ ગાંઠ હાથને માલુમ 
પડે છે, અને અડતાં ધણુ'જ દરદ થાય છે. કોઇવાર આ દાહથી ફલ- 


૧૨૬ ' આીઓનતો વેધ. 





કોષમાં પાષ્ઠીને પરૂપણુ થઇ આવે છે અને ફૂટે છે. આ ન્નતતો ફલ- 
કોષના દાહ જમણા કરતાં ડાબા ફ્લકોષમાં વધારે મળી આવે છે. 

ઉપાય--૧. દરદ શાંત રહેવા માટે તથા ઉંધ લાવવા માટે 
દરદીને અદીણુ આપવું. 

૨. કઠેૅણુ ખોરાક ખાવા આપવો નહિ, બનતાં સુધી દુધ, કાંજી, 
રાખ, વિગેરે નરમ અતે સેજ ગરમ ખોરાક આપવે. 

૩. દરદીએ શરદી ખાવી નહિ. 
* પેંડુ ઉપર કે વરાંગ પાસે થોડી જળા મુકાવવી. 
* સાંજ સવાર કમરખુડ ગરમ પાણીમાં ખેસવું. 
* પેડુ ઉપર અળસી કે ધઉંની પોટીસ સુકવી. 
* દરદી સશક્ત હોય તો સારે જુલાબ આપવો. 
* દરદીને રસત્તચાનો દાહ માલુમ પડે તો તે મટતાં સુધી 
ચોગ્ય માત્રામાં અ[્ીણુ તથા કૈલોમેલનો પ્રયોગ કરવો. 

ઇ* ખેલાડેના અતે અઠષ્દીણુની સોગઠી વરાંગમાં પહેરવા આપ- 
વાથી પણુ ફાયદો થાય છે, 

૧૦. સુદરીન ચૂણું નામતી દેશી દવાને ફ્રાંટ આપવો, તે સાથે 
પોટાશ્યમ કેલોરૅેટ તથા પોટાશ્યમ આયોડાઇડ પીવા આપવાં. 

૧૧, સારી રીતે આતેવ આવે એવી દવાખએા આપવાથી અતે 
સારૂં નાવણુ આવવાથી પણુ ૬દરદમાં લાભ થાય છે. 

કલકે।ષષને। રીધે પ્રદાઉં* 


તીદ્દણુ દાહની ઉપેક્ષા કરવાથી અથવા ન્નેઇએ એવી ચિકિત્સા કે 
સારવાર ન કરવાથી ધીમે ધીમે દીધે પ્રદાહ થઈ આવે છે, અથવા આર્તેવ 
વખતે ફલકેષ રક્તપૂર્ણું હોય છે, અને તેમાં કોઈ કારણુસર રક્તપ્રવાહનેો 
વધારા થાય અથવા કાંઇ અડચણુને લીધે રક્ત તેમાં વધારે ભરાઇ રહે તો 
સહજ દાઇ થઇ આવે છે. આતૈવના દિવસે।માં ભેજવાળી શરદી? લાગવાથી 

૧. અટકાવના દિવસોમાં ભાંચતળીયે ભેજવાળા અ'ધારા ધરમાં ધુડ 
પેઠે ભરાઈ રહેનારી અ'ધ ધર્મશ્રદ્ધાછુ બ્ડેનાએ અને નિદેય ધર્મશ્રદ્ધાળુ 
પુર્ષાએ આ વાત વિચારવા જેવી છેઃ . 
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ગર્ભાશયનાં સ્થાનભ્ર'શનાં દર્દો, ૧૫૫૭ 





પણુ આવો દાહ થઇ આવે છે. અતિ સંપ્રયોગ (મૈથુન) ઘી, કે આગળ 
જણાવેલ ગર્ભાશય ઉપર થયેલ કાસ્ટીકના પ્રયોગથી કે સળીના અયોગ્ય 
પ્રયાગથી, કે ગરમીથી, ક્લકોષ (એવરી) તે! દીધદાહ થઇ આવે છે. 

લક્ષણ્‌િ:--પેડુમાં અતે કમરમાં મ'દ દરદ થાય છે. એક અ 
થવા બન્ને ર્નાધમાં દુખાવો થાય છે. આતેવ થોડું અતે કછ સાથે 
આવે છે, મોળ આવે છે, ઉલટી થાય છે, અજીણુ જણાય છે, તથા 
હીસ્ટીરીઆનતે લગતાં કેટલાંક દર્દો જણુાય છે, પેશાબની હાજત 
વધારે થાય છે, વખતે પ્રદર પણુ હોય છે. સ'પ્રયાગ સહન થઇ 
શકતો નથી, તથા વરાંમ પરીક્ષાથી એક અથવા બન્ને બાજીએ 
સોન્નવાળી ગાંઠ માલુમ પડૅ છે, અને દાબવાથી ૬ઃખે છે. 

ઉપાય:---૧. ગ્લીસરાધનિનુ' પોતું વરાંગમાં રાખવું. 

૨. સહંચર તેલતુ' પોવું રાખવું. 

૩. નીચેનુ' મિશ્રણુ આ પ ફાયદો કરે છેઃ-- 


યોટાશ્યમ બ્રોમાઈડૅ ઔંસ 
પાટાસ્યમ આયોડાઇડ ઔંસ ન મેળવીને તેમાંથી ૧ મોટો ચમચે। 
દવા દિવસમાં ત્રણુવાર્‌ પાવી. 


ઇન્ફ્યુઝન્‌ જેન્સ્યન કંન ઓંસ ૧ 
૪* ધણું કરી આઓવરીના જીના દાહવાળી ઓરત નખળા ખાં 
ધાની હોય છે, માટે શક્તિ આવે એવો ખોરાક આપવો. 


પ. શરદીથી ખચવા માટે પેટ તથા પેઢુતા ભાગ ઉપર હમેશાં 
ફૂલાનલતુ' કપડુ' વીંટી રાખવું. 


૬, અઠેવાડીઆમાં એકથી ખેવાર કમરખુડ ગરમ પાણીમાં 

ખેસવુ'. ઠૅ'ડ$ પાણીથી નહાવું નહિન 
' ૭, બનતાં સુધી વિષયથી ૬ર રહેવુ. 

૮. પોટાશ્યમ કોલે-ગ્રેત ૨૦ તથા ચોખું પાણી ઔંસ ૧ 
બન્ને સાથે મેળવી પીવા આપવુ. તેથી ફાયદો ન થાય તો-- 

૪ પોટાશ્યમ આયોડાઇડ-ગ્રેત પ તથા પાણી ઔંસ ૧ મેળવી 
પાવુ'. દરદ બહું થતું હોય તો અ'દર એકોનાધ્ટ એટલે વછનાગનાં 
ટીંચરનાં ખેથી ત્રણુ ટીપાં નાંખી આપવાં, 

૧૦* પચે તો કોડલીવર ઓઇલ આપવું, તેથી સારે ફાયદે। થાય છે, 


૧૫૮ સ્રીઓનેો વૈદ્ય. 


૧૧. આચયોડાઈડે આમ લેડ તથા ખેલાડેનાની સોગઠી પહેરવા 
માટે આપવી. 


૧૨, કમરના ૬ુઃ?ખાવા ઉપર્‌ ખેલાડોનાતું પ્લાસ્ટર મારવું. 
૧૩. પેઢુ ઉપર પૂલકોષતી જગાએ પ્લાસ્ટર મારવું. 


આ ખધા ઉપાયોમાંથી ઠીક લાગે તે ઉપાય વખત ન્નેપ્ને 
કામે લગાડવા. 


જલકેષ ગ્રેથી-(ઓવેરીઅન ટ્યુમર )ે 


સામાન્ય રસગ્રૈધીતે લીધે ફ્લકોષ વિસ્તાર પામે છે, કઠૅણુ થઇ 
જાય છે, અને ઓવરીની કે!ઇ દિવાલમાં રસગ્રંધી થઇ આવે છે; 
અને ધીમે ધીમે તેમાં રસ વધતો! નજ્નય છે. કેટલીકવાર એ રસ કેટ- 
લાક ગ્યાલન સુધી એ ગાંઠમાં ભરેલો હોય છે. આ ગાંઠતી અ'દરનેો 
રસ તરલ પાણી જેવા હોય છે, અને તે રક્તની અ'દરતેો જળરૂપ 
રસ ( આબબ્યુમત )જ હોય છે. કોધ વાર તેતો રગ ગુઢો ભુખરો 
હોય છે, અને ગરમી લાગવાથી ન્નય છે. ઓવરીમાં દર મહીને આર્તેવ 
વખતે અ'ડ પાકવાતી જે ક્રિયા થાય છે, તેનીજ કઇ વિક્યાનુ' 
આ સ્વરૂપ છે. 


ક"પાઉન્ડ આવેરીઅન્‌ ટચુમર:--ફળકેોષ અથવા ઓવ- 
રીમાં ખીજ એક પ્રકારની ગાંઠે થાય છે તેતે આ નામ આપવામાં 
આવે છે. આ ગ્ર'થીનો મધ્ય ભાગ કઠંણુ હોય છે, અને તેની અ[૬- 
ર્તો તરલપ્રવાહી પદાથે એકજ સ્થિતિમાં સ્થિર રહી શકતો નથી. 
જાઇ કોઇ જગોએ ગ્રૅથીએ ધણી મોટી હેય છે, અને પરસ્પર સૂદ્દમ 
વિભાગથી વહે'ચાયલી હોય છે. કોઈ કોઈ જગોએ ગ્રેથીએ નાની 
હોય છે, અને મજખુત કાઇબસંથી વિ'ટાએલી હોય છે. છેલ્લી જણુ।- 
તેલી ગેૈથીએને એલેપથીમાં સિસ્ટોસાર્કોમા કહે છે. 


પ્રાષિક ટચુમર:--કેટલીકવાર વધેલી ઓવરીમાં આ નતની 
નાતી કોષાશ્ત અસ'પ્ય ગાંહો હોય છે. આ ગાંઠોતો દરેક કોષ એક 





ગર્ભાશ્રયનાં સ્થાનભ્ર'શ્રનાં દરદેો. ૧૫૪ 


ઈચથી મોટો હોતો નથી. આ ગાંઠના દરેક કોષમાં એક જાતતેો 
કઠણુ પદાથ ભરેલો હોય છે. 


કોઇવાર વધેલી ચ્મત્રંથીઓએની ન્નતની ગ્રંથી પણુ ઓવરીમાં 
મળી આવે છે. 


લક્ષણુ:--પ્રથમ અવસ્થામાં એટલે દરદની શ્વરરૂઆતમાં આ 
દરદનાં તમામ લક્ષણા ગુપ્ત અવસ્થામાં રહે છે. આ દર્દમાં 
ત્રકતુ (અટકાવ ) બ'ધ થતું નથી; તેમ આર્તવ નીકળવામાં કોપ 
નતતુ' અનિયમિતપણું પણુ ન્નેવામાં આવતું નથી. સોમાંથી ત્રીસ 
દરદીઓને ધણુ કરીને ઉદર્‌ અતે પેઢુના ભાગમાં વેદના થાય છે, 
અને સોમાંથી દશ દ૬રદીએને ધર્ણું કરીને પેસાબની અટકાયત અતે 
મૂત્રકૃરછ થાય છે, તથા સે।માંથી ત્રીસ દરદીઓની ટયુમર એટ્લે ગ'થા 
એળખી શકાય છે. ધણાંખરાં દર્દીઓમાં ધણુ કરીને ત્રથી એક 
બાજીએ હોય છે. જ્યારે મ્ર'થીનું સ્થાન અને આયૃતિ વધવા માંડૅ 
છે અને વધારે પ્રમાણુમાં વધે છે, ત્યારે તેની આસપાસનાં ય'ત્રો 
એટલે અવયવો ઉપરનાં દખાણુને લીધે રોગનાં જુદાં જુદાં લક્ષણે 
જણાય છે. ડાખી ઓવરીમાં જને વિકાર હોય તો દસ્ત આવતાં અટ- 
કાયત થાય છે. આતેવ આવવામાં કોઇ નનતનેો વિરેષ પ્રકારતેો 
વિકાર જણાતો નથી, પણુ ધણુ' કરી કોઇવાર રજઃસ્ત'બ એટલે 
દસ્તાન એકાએક બ'ધ થઇ નય છે. કોઇવાર એવરીથી ગર્ભાશયની 
અ'દર સુધીનો બધો ભાગ દરદવાળા અતે જડ જેવા થઇ ન્નય છે. 

ગ્રથીનો અવયવ જેમ જેમ 8મે ક્રમે ₹દ્િ પામતો ન્નય છે, 
તેમ તેમ ઉદર પણુ મોડું થવું નનય છે. તેમજ ન્ને ગ્ર'થી કઠણુ 
હોય તો દરદીને ગભે રહેલો હશે એવા પણુ ભ્રમ થઇ આવે છે, 
અથવા ગર્ભાશયની અ'દરની પ્રાધ્ષ્રસ ટચુમર કે મુત્રત્ર'ધીની સિસ્ટીક 
ગ્રદધી હરે, એવા પણુ વખતે વહેમ પડૅ છે, અને ને ગ્ર*થથી નીચેની 
આજી તરક હોય તથા દરદીનુ' પેટ ચઢતું હોય તો ઉદર હશે એવે 
પણુ ભ્રમ થઇ આવે છે. 

ચિકિત્સા:--આ દર્દની અતે હવે પછી લખેલા નીચેના ૬ર્‌* 
દતી ચિકિત્સા મળતી હોવાયી, નીચે લખેલ ઉપાયો જેવા. 


૧૧૦ સ્રીઓનેો વદ. 





મ્લકેષેપદ૨--(એવેરીઅન-ડોપ્સી ) ર્ર્રઓીઅંડનું જલંદર * ડુ 


ઉપર્‌ જણાવેલાં ટયુમરનાં દરદમાંની એક કોષ અથવા બહું કોષ- 
વાળી રસગત્રંથી ( રસોળી ) માંથીજ પ્લકોષનું' જલ'દર્‌ થાય છે, એટલે 
ફ્લકોષના સ'બ'ધની આ એક પ્રકારની રસોળી છે, એમજ કહીએ તો 
ચાલે. આવી એકજ રસોળી મોટી થાય છે. અથવા ધણી રસોળી 
હોય છે. જે ધણી રસોળી હોય છે તો તેમાંની એક મોટી હોય છે, 
અને બાજીની ન્હાની હોય છે અને તે દરેક જુદી હોય છે; વખતે 
એકની અ'દર એક રસોળી પણુ હોય છે. ધણું ફરીને તે રસોળીની અદર 
પાણી જેવો તરલ પદાર્થ હોય છે અને તે પાણીમાં સ્વચ્છ રક્તરસ 
( આલ્બ્યુમીન ) ધણું કરીને હોય છે. ધણી રસોળીમાં ધણું કરીને 
જાડે ચીકણા કાળાશ પડતા ભુખરા રંગનો સ્તિગ્ધ પવાહી પદાથ 
હોય છે. આ દરદ વીસથી ચાળીસ વર્ષની ઉમરતી ઓરતને વિશેષે 
કરીને થાય છે. પરણુલી તેમજ કુ'વારી ગમે તે યુવતિને થાય છે. 


લક્ષષ્‌ઃ---શરૂઆતમાં ધણું કરીને કાંઇજ ચિહ્નો દેખાતાં નથી. 
પણુ રસોળી જ્યારે વધીને પેઢુમાંથી પેટ તરક આવે છે, ત્યારે ઔતુ' 
પેટ મોટું લાગવા માંડે છે, અને તે પણુ ગભથી, વાયુથી, કે ચર- 
ખીથી, મોડું થાય છે, એવી બુલમાં નાખે છે. વળી પેટમાં રસોળી 
હોય ત્યારે કોઇવાર ઝાડો પેશાબ ઓછે વધતો થયા કરે છે, 
કમર દુઃખે છે, અને ચસકા આવે છે. પરતુ આ ન્નતનાં ચિન્હો 
સ્રીઓને ખીર્ન્ન ધણાં દર્દોમાં સાધારણુ રીતે થાય છે, તેથી તેના 
ઉપર વિશેષ લઘ્ય આપવામાં આવતું નથી. ધણીવાર ત્રઇ્તુ બરાખર 
આવે છે. કોધવાર ખીલકુલ આવતું નથી. જ્યારે રસે!ળીથી પેટ 
ધર્ણુજ મોટું થઇ “નય છે, ત્યારેજ દરદીને થોડું ધણુ દરદ થાય છે. 
ઝ।રતની શક્તિ ધટતી ન્નય છે અને શરીર દુબેળ થઇ નનય છે. 
અજણુ તથા કબજીઆત પણુ રહૈ છે. પેસાબ ઘણીવાર કરવે પડે 
છે. થોડે ધણેા શ્વાસ થાય છે, અને જલ'દર (જળોદર) ની પેઠે પેટ 
મોડુ થઇ ન્નય છે. એક બાજીએ આંગળીનો ટકારો મારવાથી ખીજ 


૧. શારીર અને વેધકરાગ્ર ડે. ત્રીસુનદાસકૃત. 


ગર્ભાશયનાં સ્થાનભ્ર'શનાં દરદે।. ૧૬૧ 





આજી ઉપર હાથને પ્રવાહી જેવા હડદો લાગે છે. પેટ ઉપર ઉંધો 
હાથ મૂકી આંગળીથી ઢૉકવાથી ચારે તરક ખોદો અવાજ આવે છે. 
કેટલીક વાર્‌ પગે પણુ સોજા આવે છે. અને ધીમે ધીમે નબળાઇ, 
શ્રાસઇ મ'દાસિ, અનિદ્રા, વિગેરે ઉપદ્રવો થઇ છેવટ રેગીનુ' 
મૃત્યુ થાય છે. 

ર્રાગ નિણય--ફ્લકોષતા જલ'દરતે નિશયપૂવક પારખવું, એ 
ધર્ણુંજ જરૂરનુ' છે. સાધારણુ જલ'દર અતે પેટના કેટલાક બીન 
રાગામાંથી થનાર જલ'દર તેને જુદુ' પાડીને ઓળખી શકાય તોજ 
તેની ચિકિત્સા થઇ શકે છે. 

પેટુમાં રસગ્રંથી હોય ત્યાં સુધી વરાંગમાં અ'ગુલી સ્પરોથી પરીક્ષા 
કરતાં રસોળીની ગાંઠ એક બાજીએ લાગે છે, અતે વધીને નાભિ સુધી 
આન્યા પછી પેહુતો બધો ભાગ ખન્તે ખાજી તરક ભરેલો લાગે છે; 
અતે કઈ બાજીએ ગાંઠ છે તે પણુ ખબર પડતી નથી. કઇ વાર્‌ 
વધી ગયેલા મૂત્રાશયમાં પણુ ફ્લકોષનાં જલ'દરનો વહેમ પડી આવે છે. 


સ્પષ્ટ લક્ષણ--ધણું કરીને આ દર્દથી પેટ એક સરખુ' ભરાઇ 
રહે છે, અને એક સરખુ' ગાળ હોય છે. ધણી રસે!ળી હેય તો પેટ 
ઉપરથી વખતે ઉંચુ નીચુ' માલુમ પડે છે. સ્રીના સુવાથી કે ઉભુ રહે- 
વાથી ગાંઠ આગળ જણાય છે. ઉદરની પેઠે બન્ને પડ'ખાં ઝુલેલાં હોતાં 
નથી. પેટ ઉપર્‌ કાળી નસો દેખાય છે. દ્દાખવાથી પેટ સખત લાગે 
છે. રસોળી એક હોય તો! સ્પછ પત્યાધાત થાય છે. ધણી રસોળીમાં 
પ્રત્યાધાત થતો નથી. 

ગભવાળા ઉદરમાં અતે આ ૬રદમાં તફાવત એ છે કે, આ 
દરદમાં પેટ ઉપર શ્રવણુનળીકા (સ્થેથસ્કો) મુકવાથી ગભેતી અ'દરનાં 
આળકના હદયધ્વનીતી પેડે ધ્વતી સ'ભળાતો નથી, તેમજ બાળકની 
પેઠે આ ગાંઠ પ્રકતી નથીન ગર્ભાશયની ગ્રીવામાં અને ગર્ભાશયના 
મુખમાં કોણ પણુ જતતે ફેરફાર થયેલો જણાતો નશ્રી. ગર્ભાશયનુ' 
પોલાણુ ખીલકુલ વધેલું હોતું નથી, જલેોદર સાથેનો તફાવત ઉપર 
કહેવાઈ ગયે છે. 

૧૧ 


૧૬૨ આ્રીઓનો વૈદ્ય 





ઉપાયઃ--૧. દરદ નવું હોય ત્યારધીજ નનણુવામાં આવ્યું હેમ 
તો, અને મથી ચલાયમાન તથા વધેલ છે એવું જણાય તો, દરદીનું 
શરીર સશક્ત હોય ત્યાંજ ધાન્વ'તરીય ચિકિત્સા એટલે શસ્્રાપચારને 
આશ્રય લેવો, અને દરદનો સમૂળ વિનાશ કરવો, એજ પ્રથમ કતેન્ 
છે. પર'તલુ જે મ્'થીના અવયવ ધણુાજ મોટા થઈ ગયેલા હોય તથા 
પેટ ઉપર કે વરાંગમાં હસ્તસ્પરેથી પરીક્ષા કરતાં તેમજ જ્વર, વેદના 
વિગેરે રોગનો પૂધેનો ઇતિહાસ સાંભળતાં અ'દર ધણી ગ્ર*થીએ છે, 
એવું જણાય તો શસ્્રાપચાર કરવો એ સારૂં નથી. 

ર* ગ્ર'થીમાં જળ ( પાણી ) ધણું હોય તે ઉદરની પેઠે ટેપીંગ 
( 1208011૪ ) એટલે ફરેડીને પાણી કાઢવાનો ઉપચાર કરવો. પાણી 
કઢાવ્યા પછી અ'દર આયોડિનની પિચકારી મારવાથી ફેરી પાણી 
ભરાતું નથી. તો પણુ ચોકસ એમજ થાય, એમ કહી શકાતું નથી. 
વળી આયોડિનની પિચકારીથી દાહ પણુ થઈ આવે છે. એ ટેપીંગના 
કામમાં અતે આયોડિનની પિચકારી મારવાના કામમાં પણુ શસ્રવૈઘ- 
નોજ આશ્રય લેવા જઇએ. 


૭. ગાંઠંતે વધતી અટકાવવા માટે ત'દુરસ્તી જળવાઈ રહે એવા 
ઉપચારો કરવા; પૌદિક, કક્લ દવાએ અને ખોરાક આપતા રહેવું. 

૪. ડાડટરા પોટાશ્યમ આયોડાઇડ અતે પોટાશ્યમ બ્રેમાઇડ 
આપવાની સલાહ આપે છે. વખતે આયોડિન, પારદ અને એન્ટીમનીના 
ધષણુથી પણુ થોડો ધણા! લાભ થાય, એવું તેએ માતે છે. 

અહીં સ્રીઓનાં ગુહ્મ અવયવોને લગતાં કેટલાંક દરદો પુરાં થાય 
છે. હુવે પછી આત્તેવ એટલે દસ્તાન સ'બ'ધી વણુન કરવામાં આવશે. 


ઝર 


આત્તવ સ'બ'ધી દરદે।. ૧૬૩ 





પમ્રકરણુ૭સુ* 
આત્તવ સ'બ'ધી દરદ? 

મુદરતી આર્ત્તવના સ'બ'ધમાં આગળ પૃછ ૩૩થી ૪૧ સુધીમાં 
કેટલુંક કહેવાઇ ગયું છે. અત્રે એ સબ'ધી માત્ર થોડુ' સિ'હાવલેોકન 
કરી જઇએ જેથી વાચનારતું ને તે વિષયનું સ્મરણુ તાજાં થઇ આવે, 

ત'દુરસ્ત આીઓને યોવનના આરંભથી સ્વાભાવિક જતુસ્રાવ 
ખ'ધ થવાને! વખત થાય ત્યાં સુધી નિયમિત રીતે મહીને મહીને 
ત્ડતુ આવે છે. સાધારણુ રીતે ત્રડતુ આવતાં પહેલાં આ્રીઆતે આળસ 
થાય છે, ચહેરો લાલ થઇ આવે છે, માથુ' દુખે છે તથા કમરમાં 
દરદ થાય છે. કોઇ કોઇ સ્રીઓને તાવનાં લક્ષણે દેખાય છે. તે પછી 
કેટલાક કલાકે અટકાવી ન શકાય એવો કાંધક કાળાશ પડતો અમ્લ- 
ગુણુવાળા રક્તનો પવાહ વરાંગમાંથી બહાર નિકળવા માંડે છે. 


અનેક કારણોથી અથવા કારણુરૂપ અવસ્થાને લીધે આ સ્વા- 
ભાવિક રક્તસ્ત્રાવની ક્રિયામાં કોઈ પણુ “નતતી અડચણુ આવી પડે 
છે, જેવી કે અનાત્તવ અથવા અલ્પાર્ત્તવ, અત્યાત્તવ અથવા પીડિતા- 
સૈવ વિગેરે થાય ત્યારે તે આત્તવ સબ'ધી દરદ ગણાય છે. 


ખરી રીતે જતાં આત્તેવ સંબ'ધી દરદો એ સ્વત'ત્ર દરદ નથી, 
પણુ જુદી જીદી ન્નતનાં સ્ત્રીઓનાં દરદોનાં માત્ર ઉપદ્રવરૂપ લક્ષણે 
છે. છતાં અહીં એવું સ્વત'ત્ર સ્વરૂપે વણુંન કરવું જફૂરતું હોવાથી 
ડુંકામાં તેનું વણુન અને ઉપાયો આવેલ છે; તથા તે તે સુળ રૉગમાં 
પણુ ઉપદ્રવરૂપે આત્તવનતી અડચણોૉતું વણુન કર્યું છે, તે તરફ પણુ 
ઉપચારકે ધ્યાન રાખવું જઇએ. 

સ્રીઆની ખાસીઅત:ઃ--આત્તેવનાં દરદો લખતા પહેલાં 
ચોડી વાત કહેવાની છે. તે વાત જનસ્વભાવ માટે અતે તેમાં પણુ 
અ્હેનોના આડા સ્વભાવ માટે ક'ઇક કહેવાનું છે, જને કે હવે પછી 
જે ફહેવાતનું છે, તે કાંધરક કડવું લાગે એવું છે, છતાં વૈવોતો વો 


૧૫૬૬૪ સ્ીઓને। વૈ. 





કડવી દવા પાવાતાોજ ધમ હોવાથી અત્રે તે કહેવુંજ નનેઇએ. વળી 
શાસ્રા પણુ કહે છે કે, “ હિરલ સનોછારિ ત્ર રુમ વચઃ 7” 
હિત વચન અને વળી મનહર વચન એ ખે વાત દુલેભ છે. 


ટ" 


પરમ રૃપાળુ પરમેશ્વરે પ્રાણી માત્રતે કુદરતનાં, માયાનાં કે 
પોતાની એક નિયામક સત્તાનાં સેવક અથવા દાસ બનાવ્યાં છે. છતાં 
દરૅક પ્રાણી કરતાં મતુષ્યમાં ધશ્વિરત્તનો અ'શ જેટલો વધારે છે તેટલી 
તેના ઉપર્‌ પ્રભુતી મૃપા પણુ વધારે છે, અને તેટલા અ'શમાં મનુષ્યોને 
કેટલીક ખાખતોમાં સ્વત'ત્રતા પણુ મળી છે. હવે કૅદરતતો એક એવો 
નિયમ છે કે, મતુષ્યતે જેટલી સ્વત'ત્રતા મળે છે; તેટલેાજ તેનો 
દુસ્પયોગ કરવામાં આવે છે. આ નિયમતે માન આપવાથીજ દરેક 
મનુષ્ય દુખી થાય છે. તેમાં પણુ વિશેષે કરીને સ્્રીઓને દુઃખી થવાનું 
તો એજ મુખ્ય કારણુ છે. મોજશોખ, રીશીઆરીવાળા પોષાક પહે- 
રવાનો મોહ, ખાટા, તીખા, મસાલાદાર ખોરાક, ઉત્તેજક પીણાં અને 
વિષયી જ'દગી ઇલાદિ વાતો છોડી દઇને ખ્હેનો એવું સમજે કે, ધરતું કામ- 
કાજ ( દળણું, પાણી વિગેરે ) કરવામાં કાંઈ ખોટ કે હિણુપ નથી; 
તેમજ આળસુ-ખાટલાથી પાટલાની જ'દગી-ગુન્નરીને નોકરો પાસેજ 
બધું કામ કરાવી હૈયું બાળી હૅરાન થવામાં અને ધાનની ધુળ ખનાવી 
મહારાજને પાસે રસોઇ કરાવી ખાવા અતે ખવરાવવામાં કોઇ પણુ 
નતની શેઠાઈ વધતી નથી; વળી સુષરેલો પોષાક પહેરી કેવળ અનુ- 
કરણીઆ સુધરેલ સમાજમાં ફેશનપૂધેક અપડુડૅટ ફેશનમાં કરીને 
ભાષણુ। કરવાથી કે અયોગ્ય રીતે કુદરત ઉપર દખાણુ કરી પ્રાણુનાથ 
સાથે નાટકોમાં ફરી પ્રભુએ આપેલી સ્વત'ત્રતાનો દુરુપયોગ કરીને 
ઉન્નગરો કરવાથી અને ઝાડા-પેશાખતી હાજતો રોકવાથી પભુએ 
આપેલ સ્રીત્તમમાં કોઈ જાતની શોભાના ઉમેરો થતો નથી, એવું 
ખ્હેનો જે ખાત્રીપૂવેક સમજે અતે સાદી જદગી ગુનજનરી શકે, તો 
સ્રીએનાં દરદોનાો અને તેમાં પણુ આત્તવ સ'બ'ધી દરદોનેો કેટલેક 
ભાગ જગતમાંથી ઓછે થઈ નય એમ લાગે છે. પ્રભુ લખનારને, 
વાંચનારતે અને જતસમાજતે સુબુદ્ધિ આપે એવી પ્રાથના છે. 





આત્તેવ સ'બ'ધી ૬રરદો. ૧૬૫ 


૧૦% (“૯ ન 


આતેવ સ'બ'ધી દર્દાના સુખ્ય પ્રેકારે? 

આપણા દેશનાં દર્ભાગ્યે, આપણુ। દરેકનાં દુર્ભાગ્યે, કે સ્ત્રીસમા- 
જના દુર્ભાગ્યે, ત્રીઓતો મોટો ભાગ આત્તેવ સ'બ'ધી કાંધતે કાંધ 
પીડા ભોગવતો ને ત્ડેતી ફરીઆદ કરતો જણાય છે. તે બધામાં 
જનણુવા જ્નેગ વાત તો એ છે કે, અટકાવ સ'બ'ધી કૈટ્લીક ફરીઆદેો 
જેમ ચલાવી લેવાય શએવી હોય છે, તેમ વળી આત્તવ સ'બ'ધી કેટ- 
લાંક દર્દો નહિ ચલાવી લેવાય એવાં ગ'ભીરરૂપ પકડતાં જનેવામાં આવે 
છે. આત્તવનાં કેટલાંક દરદો એવાં હોય છે કે, તે વખતે એટલે ચાર 
છ દિવસ પુરા થયા કૈ દરદી પોતાની તમામ પ્રીઆદો ભુલી ન્નય 
છે અને ખેદરકાર્‌ બની ન્ય છે; તેપછી તે દરદનો પૃક્તિાજ કરવાની 
તો! વાતજ ડયાં રહી ? પરતુ જ્યારે પાછું આત્તવત આવવાનો વખત 
થયે કે તેતી સાથેજ પીડા શ્વરૂ થાય છે અતે તે વખતે તેને ઉપાય 
કરવાનું પણુ યાદ આવે છે. બીન્ન' વળી કેટલાંક એવાં પણુ દરદેો 
છે કે જેમાં આરી પોતાની ગમે એટલી હીમતનો ઉપયે।ાગ કરે છતાં તે 
દરદેો તેનાથી છુપાવી શકાતાં નથી, સહન થઈ શકતાં નથી અને 
તેથી ડાક્તરતી કે વૈઘનતી સલાહ પણુ લેવીજ પડૅ છે; આવું છતાં 
દરેક સ્રીએ અને તેના વૈઘે એટલું હમેશાં સ્મરણુમાં રાખવું કે, ગમે 
તેવી નજ્વી જણાતી પણુ આત્તેવ સબંધી ખીમારી કે ફરીઆદનો 
જેમ ખતે તેમ વેળાસર ચોકસ ઉપચાર કરવો જ્નેઇએ. 

એટલું તો! સાધારણુ રીતે સવના સમજવામાં હોવું જનેઇએ કે, 
કેટલીક સ્રીઓને ત્રડતુ ધર્ણુંજ મોડું દેખાય છે ને કેટલીકતે બીલકુલ 
દેખાતું નથી, અગર દેખાયા પછી પાછું બંધ પડી ન્નય છે. વળી 
એવી પણુ કેટલીક યુવતીઓ હોય છે કે જેમને આત્તવ ધણા દિવસો 
સુધી રહે છે અને તે વખતે ઘર્ણું લોહી ન્નય છે. કોઇવાર એવું પણુ 
થાય છે કે, આત્તવ ધણું દેખાય અગર થોડું દેખાય, પરતુ તેની 
સાથે સ્ત્રીને ધર્ણુંજ દરદ થાય છે. કે!ઇ કેઇ દરદીઓને આત્તવ દેખાય 
તારે એણછું વત્તું દેખાતું નથી, તેમ કોઇ નનતનું સખ્ત દરદ ષણુ થતું 
નથી, પરતુ તે ધણી અનિયમિત રીતે દેખાય છે, આ ઉપરથી 





વદય સ્રીઓનો વૈધ. 





આપણે તેના મુખ્ય ચાર પ્રકારદ સામાન્ય રીતે પાડીશું. 

૧. ન્યનાત્તેવ--અનાસૈવ, નણતૈવ, કે ન્યૂનાર્ત્તત એટલે ત્રતુ 
બીલકુલ દેખાયુંજ ન હોય, અગર દેખાયા પછી બ'ધ પડી ગયું હોય, 
અગર ખહુજ થોડું દેખાતું હેય, તેવાં દસ્તાનનાં દરદોનો ઉપરનાં મથાળાં 
નીચે સમાસ કરવામાં આવે છે. 

ર. વિષમાતેવ--આસૈવ અનિયમિત રીતે દેખાતું હોય. એન 
લેોપથી તેનો પણુ ઉપરના મથાળામાંજ સમાવેશ કરૅ છે. એલોપથી 
વેદ્‌' આ દરદના ત્રણુ મોટા વિભાગ પાડે છે. 

૩. અત્યાત્તવ--જેમાં ત્રડતુ ધણું, અગર ધણા! દિવસે! સુધી, 
અગર દસ્તાન આવવાની ર૮ દહાડાતી મુદતમાં ખે ત્રણુવાર્‌ આવી 
“તય અને તે પણુ વધારે જથામાં આવતું હોય, તે દરદોતો આ ત્રીન્ન 
પ્રકારમાં સમાસ થાય છે. 

૪. પીડિતાત્તેવ--ત્રડઠતુ આવતી વખતે અથવા ત્રડતુકાળની 
આગળ પાછળ, તેમજ ત્રડતુના દિવસે! દરમીઆન સખત પીડા સાથે 
આત્તવ આવે તે પીડિતાત્તવ. 

દેશી વૈદ્દમાં ઉપરના ચાર પ્રકારો ઉપરાંત નીચેતા ખીન્ન પ્રન 
કારો પણુ છેઃ-- 

૫. મરેલાં માંસ જેવી ગ'ધવાળું દસ્તાન આવે. 


“----------------------------------------------------------------------------ૂ--------*----ૂ--ૂ-----.ક૦-----૦૯-ર૦તાઇત૦તરતનાાાગ-:કનસાણાવ. :,૦-૫૦મ&નાનયાઝાાટનયા૩'નવનસ 


૧. દેશી વેદદામાં આત્તવ દોષ આઠ પ્રેકારતા માન્યા છે, તથા તેજ 
દોષ શુક્રના પણુ માનવામાં આવ્યા છે. ૧, તત્ર તુ તનુ, સ્ક્ષ જેનિજં 
ઝર, અલ્પ, વિસ્છિશ્ર, સહસ સ્િસશ્ર તિવિરથતે વાતેન, ૨, જેસિત્‌ 
વીતમવિચ્છિઝમાનીકં વા થ્છાર્વ ત્રવતતે વિત્તેન ર્‌. મગોવણટં 
વ્રમૂતં-વિવ્ં સાંમાતસિ ત જિન્‌ સત્તતિ જેષ્તળા ૪. જીળવમધપ્યનલ્ય 
રસન, પ. શચિમૂત વાતજેષ્મામ્યાં, ૬. વૂતિપૂયાતિમ વિત્તજષ્મામ્યાં, "૭. 
ક્ષોળ વાતપિત્તામ્યાં ૮, મૃત્રપુરીષમીધે સત્નિવાતેન, બાત્તવમવિ શુત્વ- 
રોજે શ્વસંઝઝતથીગસેવ તથ્ય કિમ નામ ત્ર પૂવેવત્‌ । મૃત્રષુરીયશુજ્ા- 
સેવ ત્વસાષ્યે જુળવ, કથી, વૂગાર્તેં, તત્રાચાંબ્રીન્‌ શુજાત્તેવફેવાન્‌ 
ચથાદ્વં જોવ વાધનેન વાધયેવ્‌ મહ્યરોમ પ્રતિવેધેન ચોમયાનવિ ॥ 


આત્તવ સ'બ'ધી દરદે. ૧૬૭ 





5, ગાંઠાવાળુ' દસ્તાન આવે. 

૭. પર્‌ જેવી ખરાખ વાસ અને ર'ગવાળુ' દસ્તાન આવે તે. 

૮. ઝાડા તથા પેસાબતે મળતી વાસવાળુ', આત્તવ માનવામાં 
આવે છે અને તે દેખાય પણુ છે, તે ઉપરાંત. 

ઇ. અસગ્‌દર એટલે તે રક્તપ્રદર અથવા-લેોહી વિકાર (લોહીવા) 
જેમાં હમેશ્ઞાં લોહી જેવા રંગનો પ્રવાહ ચાલ્ચયોજ નાય છે. એવો 
પણુ એક નયાધિ માનવામાં આવે છે, આ મુખ્ય પ્રકારો ન્નણ્યા પછી, 
હવે આપણુને તેનાં સ્વરૂપ, લક્ષણુ, અને ચિકિત્સા સમજવાનું ધણુ 
સહેલું થશે. 


ન્યનારતેવ અથવા હીનાત્તેવ ( એમેનોરીઆ ).* 


સ્રીઓને સ્વાભાવિક ત્રડતુકાળ શરૂ થાય એટલે પ્રથમ રજેદરોન 
થાય ત્યારથી રજ્નેદરોનત બ'ધ થાય ત્યાં સુધીતી મુદત દરમીઆન કઇ 
પણુ વખતે કેઇઇ પણુ કારણુથી માસિક રજ્ેદશેનતેો અભાવ થઇ નય 
તેને ઇંગ્રેજમાં એમેનોરીઆ કહે છે. સ્વાભાવિક રીતે સગર્ભાવસ્થામાં 
તેમજ ખચ્ચુ' ધાવતું હોય તે દરમીઆન સ્્રીઓને રક્નેદરીન થતું 
નથી. અને તેથી તે રોગમાં ગણાતું નથી. ઉપરના દરદતી વધારે 
સ્પણતા માટે તેના ત્રણુ પેટાવિભાગ પાડીએ. 


૧% અનાર્ત્તવ:--ખીલકુલ આસેવ નજ આવ્યું હોય તે. 


ભ નણાર્ત્તવઃ--અમુક મુદ્ત આર્ત્તવ દેખાધઇતે બ'ધ પડી 
ગયું હોય તે, 

ર૪ ન્યનાત્તેવઃ--અથવા હીનાતેવ જેમાં ત્રડતુ દરમહીને ન 
આવતાં ધણી લાંખી સુદતે આવે છે, લોહી પણુ નિયમિત કરતાં ઓછું 
પડે છે. વળી આત્તેવ રહેવાની જે સુદત ત્રણુ કે ચાર દિવસની હોય 
છે તેટલી સુદત ન દેખાતાં બહુજ ઓછા દિવસ દેખાય છે, અને 
કેટલીક સ્રીઓને તો અભડાવીનેજ ચાલ્યું ન્નય છે. ત્ડતુ દરમાસે 
આવતું હોય છતાં પણુ જે તેમાં રૂધિર જેઇએ એટલું ન આવતું 
હોય, તો તે પણુ આ ન્યૂનાજ્તવના પેટામાંજ આવે છે. 


૧૬૮ . આ્રીઓનેો વેલ. 





થ* ગઅનાર્તવ:--જે સતીને ત્રક્તુ બીલકુલ દેખાર્ણુજ ન હોય, 
તેને અનાત્ત1ને। વ્યાધિ છે, એવું કહી શકાય. તોપણુ આગળ આપણે 
જેઈ ગયા છીએ કે, કેટલીક સ્રીઓને આત્તેવ મોડું પણુ આવે છે. 
માટે એકદમ ઉતાવળ કરીને તેમને રેગી ઠરાવી શકાય નહિ, સાધાન્‍ 
રણુ રીતે ત્રડતુ ૧૨ ને ૧૪ વરસની વયની વચ્ચે દેખાય છે. માટે 
તેથી પણુ ખે વવૈ વધારે ( ૧૬ વર્ષ ) થાય ત્યાં સુધી ગભરાવાતું 
કારણુ નથી, પરતુ શરીર સશક્ત હોય અતે સવે અ'ગોાપાંગ પઝુલ્લ 
થયાં હોય છતાં ઉમ્મરે પુગ્યા પછી (૧૨ કે ૧૪ વવેં ) પણુ આત્તવ 
ન દેખાય તો તેનાં કારણાની તજવીજ કરવી જઇએ. 


કાર્ણી!ઃ--આવી રીતે અનાત્તેવ નકી થયા પછી તેનાં ધણાં 
કારણે મળી આવે છે. ૧, જનનેન્દ્રિય સ'બંધી કોઇ પણુ ય-ત્રનો 
અભાવ અથવા અપૂણુ વિકાસ, ર. વરાંગ અથવા ગર્ભાશય ગ્રીવા 
(સર્વિકસ) નો જન્મથી અથવા પાછળથી થયેલો સકોચ. ૩. બીજ 
વહસ્ત્રાત એટલે ફેલોપ્યન્‌ ટયુબ, તથા પળઠ્દોષતે લગતાં અથવા ગર્ભા- 
શયને લગતાં વિવિધ પ્રકારનાં દર્દો અને વિવિધ પ્રકારનાં સવોગનાં 
દરદો, જેવાં કે, કલોરોસીસર્*-યોવન પાંડુ, થાઇસીસ નામતો ક્ષયને 
વ્યાધિ, મેક્ષેરીઆ એટલે વિષમજ્વર, ઉપદશ, ઉન્માદ વિગેરે દર્દો 
સાથે પણુ ધણુ' કરીતે આજદ્નવ સ'બ'ધી ફરીઆદો હોય છે અને તેમાં 
પણુ ઘણું કરીને અનાત્તવતે લગતી ફરીઆદો વધારે હોય છે. તે 
સિવાય માનસિક ઉદ્દેગ, આધાત, ઠૅ'ડી, વિગેરે કારણથી પણુ અના-* 
તવ થાય છે. 

લક્ષણે।ઃ--જનનેન્દ્રિય સ'બ'ધી ય'ત્રના અભાવમાં મુખ્યત્વે કરી ને 
આ દરદમાં ધણું કરીતે ફ્લકોષ (ઓવરી)તો સુળથીજ અભાવ હોય 
છે, અથવા પાછળથી મોટી ઉમરૅ ષણુ કોઈ સખત દરદના ઉપચાર 
માટે કૂળકોષ કાઢી લેવામાં આવે તો આરત્તવ બ'ધ થઇ ન્નય છે. 
જ્ટલીક સ્રીઓને મળકેીષ હોય છતાં વિકાસ પામેલા નથી હોતા. તે 


ક ફૃજુ થી ૨૪ વર્ષની અ'દરની યુવાન છોકરીઓને થવું એક ન્નતનું 
પાંડુ રોગને મળવું ૬૨૬. 


આત્તવ સ'બ'ધી દરરદે।ન ૧૫૬૪ 








ઉપરાંત, ગર્ભાશયની વિરૂપતા કૈ ખામી પણુ અનાત્તેવનું કારણુ છે. 

જે સ્ત્રીઓના શરીરમાં /લકોષતો અભાવ હોય છે, અથવા તે 
પૂણુ વિકાસ પામેલાં નથી હોતાં તે સ્રીનું શરીર પ્રષ્લ્લ છતાં તેને 
ગ્ડતુ બીલકુલ આવતું નથી. સ્તન પકુલ્લ થતાં નથી. સ્રીત્તતી રમ- 
ણીયતા ધણીજ ન્યૂન હોય છે અને તેને વિષય સુખેચ્છા બીલકુલ 
થતી નથી. અવાજ ધેર હોય છે. દાઢી મુછની જગાએ વાળ ઉગેલા 
હોય છે, તથા ખીન્ન પણુ કેટલાક પૌરૂષ ધમ તેનામાં દેખાય છે. જે 
સ્્રીઓને ગર્ભાશયના અભાવથી કે અપૂણુતાને લીધે આત્તેવ ન આ* 
વતું હોય તેના શરીરમાં સ્ત્રીત્તતી ન્યતતા અને પુરૂષત્વનું પ્રાધાન્ય 
દેખાવું નથી, પણુ તપાસ કરવાથી ગર્ભાશયને અભાવ માલમ 
પડી આવે છે. 

ગર્ભાશયના સ'કોચ, તેતા મુખ આડૅ પડદો અથવા વરાંગ 
સ'કોચ કે વરાંગ પટલતે લીધે અનાત્તેવ હોય છે તો તેથી આત્ત- 
વની ઉત્પત્તિ અટકતી નથી, પણુ તેને નીકળવામાંજ અડચણુ પડે છે. 


ચિહને।ઃ--આવી સ્રીઓની ત'દુરસ્તી ધીમે ધીમે બગડતી ન્નય 
છે. તેના શરીરમાં ઔત્વનાં સ'પૂણું લક્ષણા હોવા છતાં તેનો ચહેરો 
છહુમશાં ક્ીકો રહે છે, શરીર કૃશ થતું જાય છે, ભુખ લાગતી નથી 
અને પેટુમાં તથા પેટમાં દુખાવો થયા કરે છે. આ દુખાવો દરમહોને 
ગ્કતુ આવવા વખતે વધે છે. ગર્ભાશયમાં અગર્‌ વરાંગમાં ગાંઠ જેવું 
લાગે છે. વખતે લોહીનો જમાવ થવાથી દાહ તથા શળ પણુ થછઇ 
આવે છે. જ્યાં અટકાયત હોય છે તેની ઉપરતા ભાગમાં ગાંઠ થાય 
છે, અને તે ભાગ કુલે છે, તથા આસપાસના ભાગ ઉપર તેતું દબાણુ 
થાય છે. સ્રી હ'મેશાં વગર કારણે દુબેળ થતી જતી હોય અને ૬ર- 
મહીને નિયમિત વખતે પીડા વધતી હોય તો સમજવું કે ત્રડતુને 
બહાર આવવામાં અડચણુ છે. 


શુદ્ધ અનાતેવઃ--ફલકોષ અગર ગર્ભાશયના અભાવ ન હોય, 
તેનો વિકાસ પણુ પૃણું હોય, બધા અવયવો બરાબર પ્રજુક્લ થયા હોય, 
સ્ત્રીની ઉમર પણુ પુખ્ત થઇ ગઇ હોય, છતાં કેટલીક વાર્‌ આત્તવ 


૧૭૦ આઔએઓનો વેવ. 


દેખાતું નથી. આ કુદરતની વિચિત્રતાને વૈઘ્યો શુદ્ધ અનાત્તવ એવુ 
નામ આપે છે. આગળ કહેવાઇ ગયું છે કે, કેટલીક યુવતીતે આતેવ 
મોડુ' આવે છે, માટે મોટી ઉમર થયા છતાં એક ખે વષે રાહ ન્નેવી. 
ધણું કરીને એટલામાં ત્રકતુ આવી ન્નય છે. પણુ ન આવે તે છતાં 
જે કોઇ જતતો દુખાવો કે પીડા ન હોય તો કોઈ ન્નતતી અડચણુ 
નહિ. પરતુ એમ બનતું નથી; ધર્ણું કરીને શુદ્દ અનાત્તવવાળી 
એરતને પણુ દરમહીને ત્રડતુ બહાર આવવા પ્રયત્ન કરવું હોય એમ 
પીડા થાય છે, કમરમાં અતે પેટના નીચેના ભાગમાં દુખે છે, શ્રરીર્‌ 
ધુજે છે, પગ અતે સાથળ ભરાઇ ગયા હોય એવા લાગે છે અને 
ગળાની આસપાસ ગાંઠો સુજી આવે છે. ઉપરની પીડા શક ખે દિવસ 
રહી મટી *નય છે અને ત્રડતુ દરીત થતું નથી. દરમાસે આ પ્રમાણે 
થાય છે, અને પાછું શમી જય છે. કોઇ કોઈ સ્રીઓને આથી પણુ 
વધારે સખ્ત ચિન્ડ જણાય છે, તેમને સખ્ત માથાનો દુખાવો રહે 
છે, માથુ' ઉચુ' થતું નથી, અજવાળા સામું જોઇ શકાતું નથી, લમ- 
ણુ।ની નસોમાં લોહી ઉછળતું દેખાય છે, પડખામાં શળ જેવું જણાય 
છે, અનાજ પચવું નથી, અતે દસ્ત સાફ આવતો નથી, ચ્હેરા 
પાડુ વણુનેો થઇ નય છે, તથા શરીરની શક્તિ ધરી નય છે. કોઇ 
કોઇ સ્રીઓને આવાં દરદમાં શ્વાસ એટલે હાંદ્ણુ જેવું ઉપડી આવે 
છે, અતે કેઇતે હીસ્ટીરીઆ થઇ આવે છે. શુદ્દ અનાત્તવ એ હીસ્ટી- 
રીઆનું મુખ્ય કારણુ છે, એમ કહીએ તો ચાલે. કોઇ કોઇ સ્રીઓને 
તાવ આવી નય છે, ચ્હેરી લાલચોળ થઇ ન્નય છે, નાડી જલદ 
ચાલે છે, અને તરશ લાગે છે, નખળી સ્ત્રીઓને આવાં સખ્ત ચિન્હો 
થતાં નથી. 

ઉપાય$ઃ--જનનેન્દ્રિય સ'બ'ધી કોઇ પણુ ય'ત્રતો અભાવ કે 
તેનો અપૂણું વિકાસ, હોય તો એ દરદ લગભગ અસાધ્ય નેવું છે, 
તથા અવરોધ અને અસ'પૂણુ વિકાસનો જેટલો ભાગ સાધ્ય છે તેમાંનો 
ધણા ખરો શસ્્રાપચારસાધ્ય છે. ગર્ભાશયના અસ'પૂણું વિકાસમાં 


સળીનો પ્રયોગ અને વિજળીને। ઉપયોગ કેટલાક કરે છે, પરતુ તે 
દાક્તરાનુંજ કામ છે. 


આત્તવ સ'બ'ધી દરદો. ૧૭% 





૧, શુદ્ધ અનાર્ત્તવના ઉપાયમાં પ્રથમ તાવ વિગેરે જણાય તેને 
નિયમિત ઉપાય કરવો, લારબાદ અજીયુ તથા પાચનશક્તિની મ'દતા 
મટવા માટે કટુપોછિક દવાએ આપવી. જેમ કે કરીઆતાતું ચુૃણુ તો૦ 
૦1, સોડા બાઇ કાય તો।૦ ન મેળવીને દિવસમાં ખે વાર આપવું. 
કડું તાન ન, સાકર વાટેલી તો૦ ના મેળવીને દુધ સાથે તો૦ નબ 
દિવસમાં એક વાર પાવું. 

૨. શરીર શક્તિવાળ' હોય તો એક ખે સારા જીલાખ લેવા, 
આ દરદમાં સોનામુખી, એળીઓ અને વિલાયતી મીઠાના જુલાબ 
ઠીક પડે છે. નારાચરસ અગર ખીજ નેપાળાવાળી દેશી બનાવટ આ 
દર્દમાં આપવાને અડચણુ નથી. 

૩. દરમહીને સ્ત્રીને દરદ જણાય અને ત્રડતુ આવશે એવું લાગે 
તો દરદ વખતે સ્ત્રીને કમરખુડ ગરમ પાણીમાં ખેસાડવી., 

૪. ગરમ પાણીની પીચકારી વરાંગમાં મારવી. 

૫. પેઢુ ઉપર કપિ'ગ ( €૫૦૦૧૪-પ્યાલે મુક્રવાની ક્રિયા ) 
કરવું, અતે ગર્ભાશયત્રીવા ઉપર જળોા સુકવી. આતે થોડી થોડી 
કસરત પૂરવાની કરાવવી. 

દ, નબળા ખાંધાવાળી ઓરતોને લેોઉંતી બનાવટો આપવી. 
હમેશાં આ્રીતી ત'દુરસ્તી સુધારતાં જવું અતે આત્તેવ લાવનારી દવા 
આપે જવી. જેમ કે એળીઓ, હીરાખોળ, કેન્થારીડીસ અને અગેટ 
એ સારી ત્રઠતુ લાવનારી દવાઓ છે. 

૭, એડસ્ટ્રેકટ એલોઝ એકવા₹* ઓંસ ૧, ફેરી સલ્કાસ (હીરાકસી) 
ઔંસ ૨ અતે એસાફેટીડા (હીંગ) ઓઆંસ ૬ એ ત્રણે દવાએ મેળવીને 
તેની સો ગોળીઓ કરવી. તેમાંથી દરરોજ ૧ થી ૩ ગોળી દિવસમાં 
ત્રણુ વાર આપવી. 

૮. ટીંડચર ફ્રેરી પરડલોરીડી ટીપાં ૪૦, એળીઓ ( ટીંડયર )' 
ટીપાં ૩૦, હીરાખાોળ મહૈદ્રામ ૧ર, શુદ્ધ ઝેરકોચલાનું સત્વ ટીપાં ૧૦ 
અને પાણી ઔંસ ૩ મેળવીને રું ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવું. 
* એળીઆના એડકસ્ટ્રાકટનું પાણી કરવું તે. 


૧૭૨ સ્રીઓનો વેવ. 





ઇ* કેટલીક વાર સ્રીએ એળીઆતની સોગઠીએ। પહેરે છે. તે 
એળીઓ ગ્રેન ૨૦, હીરાખોળ ગ્રેત ૬૦ અતે કોકમતુ' તેલ જ્નેઇએ 
તેટલું મેળવી સોગઠી ચાર્‌ બનાવવી, દરરોજ રાતે ગોળી ૧ પહેરવી. 

૧૦. મજીઠેૅ તો૦ ર૨॥, લવીંગ તો૦ ન અતે પાણી શેર ૧1, 
સવેં ઉકાળીને તો૦ ૭થી ૮ રહે ત્યારે ઉતારી તેમાંથી તો૦ ર્‌॥ 
દિવસમાં એક વાર પીવું. એવી રીતે ઉકાળા ત્રણુ વાર પીવે, એથી 
આત્તવ આવે છે અને શરીરનો ઝીણા તાવ દર્‌ થાય છે. 

૧૧. તલ તો૦ ૧થી ૨॥, પાણી શેર ૧1. તક્ષતે અધન 
કચરા કરી પાણીમાં ઉકાળતાં જ્યારે પાણી તો૦૦ ૭1 બાકી રહે ત્યારે 
ઉતારી ગાળીને અદર જાના ગાળ તે ૦ ૨॥ નાખીતે તથા દૂરી 
ગાળી લઇ તે પાણી ઉતુ' ઉતનુ' પીવું, ઉપર સુ%બ દરરોજ સાંજ 
સવાર નવા તલ ઉકાળવા, આ પ્રમાણે ત્રડતુ આવતાં પહેલાં ચાર 
દિવસ આગમચ કરવું અને ત્રડતુ આવે કૈ તરત તલગોાળતો ઉકાળા 
પીવાનું બ'ધ કરવું. ઉકાળા પીવાતી શરૂઆત કરૅ ને આત્તવ દેખાય 
તા પણુ બ'ધ કરી દેવું, પછી ઉકાળા પીવો નહિ. ફરી ત્રડતુ દેખાવાનો 
વખત થાય ત્યારેજ તે ઉકાળા ફરી પીવો. આ ઉકાળા ચાર પાંચ 
દિવસથી વધારે પીવો નહિ, તેમજ વચ્ચેના દિવસોમાં પણુ ઉકાળા 
પીવા નહિ. ઉકાળા પીવાથી ત્ડતુ વધારે આવે છે, પણુ કદી આછું 
આવે તો પેટ અતે પેહું ઉપર શેક કરવો. તલતોાજ ખોળ ખાણીને 
ખાંધવાથી સારે ફાયદો થાય છે. ઉપર મુજબ લગભગ ત્રણથી સાર 


ત્રક્તુકાળ સુધી કરવાથી અનાત્તેવની ક્રીયાદ દુર થઇ આત્તેવ નિય- 
મિત થઈ ન્નય છે. 


૧૨. ગરમ પાણીની પિચકારી વરાંગમાં મારવી, ગર્ભાશયનું સુખ 


ગરમ પાણીથી ધોવું; વરાંગમાં જળેા લગાડવી. 
૧૩, નાગના અ'દરના ભાગમાં એટલે સાથળના મૂળમાં રાઇવું 


પ્લાસ્તર્‌ મારવાથી લોહીનું નીચે તરફ વધારે ખેચાણુ થઈ આત્તવ 
આવવામાં મદદ મળે છે. રાત્રિએ ક્ષારવાળા ગરમ પાણીમાં પગ ખો- 


ળવાથી પણુ કાયદો થાય છે, અને ઉષ્ણુ કટીસ્નાન એટલે કમરખુડ 
ગરમ પાણીમાં ખેસવાથી પણુ એ દરદમાં ફાયદો થાય છે. 


આત્તવ સ'બ'ધી દરરદો. ૧૭૭ 





૧૪. ત્રડતુને બદલે સફેત પાણી પડતાં હોય, અતે આત્તેવનાં 
ચિન્હો દેખાતાં હોય, અને તે પછી ઘોડું નિયમિત આત્તવ આવર્તું 
હોય તો તેથી નબળાઇ આવી રારીર્‌ ક્ષીણુ થાય છે. આવી ઓરતોને 
શક્તિ આપનારો ખોરાક આપવો. દુધ, કોડલીવર ઔઓંઇલ, ખપતાં 
હોય અતે ખાતા હોય એવા લેકેીને બીન પણુ પૌોદિક ખોરાક 
આપવા; બન્ને કે આ * દરદમાં વનસ્પતિ કરતાં પ્રાણિજ ખોરાક 
( માંસતી બનાવટો ) વધારે માફક આવે છે, છતાં એ પણુ ધ્યાનમાં 
રાખવું જેઇએ કે ખોરાક પચતાં જઠરતે અત્ય'ત મહેનત ન પડવી 
નનેધએ. જેએની ધામિક લાગણી દખાતી હોય તેઓએ ધઉંના લોટતી 
ધણા ધીવાળી રાખ, શીરો, ગ્યવતપ્રાશ અવલેહ, ખજીરનું તાજું 
પાણી અને ધઉંના લોટતો સાથવો મેળવી પીવા જેવું બનાવી તેતી 
અ'દર જેેઇતું ધી તથા મસાલો વિગેરે નાખીતે તે પીવું, સાખુદાણાની 
કાંજ પીવી, ધઉંના કફાડાને તેનાથી ૬ અથવા ૮ ગણા પાણીમાં ઉકાળી 2 
પાણી ખાકી રહે ત્યારે જરા ચોળી કપડૅથી ગળીને કચરો ફેકી દેવો 
અને તે કાંજમાં તેટલુંજ દુધ ઉમેરી ફરી રાંધવું. અ'દર્‌ સાકર, 
અએળચી, જાયફળ, કેસર, યોગ્ય પમાણુમાં નાખી તે કાંજઝ અથવા 
નીસાસ્તો પીવો. ચો'ખખાના ઓસામણુનો પણુ એજ રીતે મીઠો ની" 
શાસ્તો અથવા યૂષ બની શકે છે. આ દર્દમાં લોહ ક્રાયદો કરે છે. 


સ્ત. નણલતેવ-સ'પ્રાસિ--થોડો વખત આસવ દેખાયા પછી 
ખ'ધ થઈ નજય; અથવા ખહાર ખેઠો પછી એકાએક આત્તવ ખે'ચાઇ 
જાય, તેને નણત્તેવ કહે છે. ઇંગ્રેજ વેદકનું “ એસેનારીઓઆ ” નામતું 
દરદ આ દરદને વધારે લાગુ પડી શકે એમ છે. 

ફારેણા--ત્રડતુવાળી સ્રીઓને શરદી લાગવાથી, છે, અગર 
પથરવાળી દીવાલ ઉપર પડી રહેવાથી, ભેજવાળાં ભૉંયતળીઆમાં સુઈ 
રહેવાથી, વલમાં એટલે રાતના પહોરની ખુલી શરદ હવામાં સુવાથી, 
ધણુજ ઠૅડે પાણીએ નહાવાથી તથા આતેવના દિવસમાં આઇસક્રીમ 
ખરક વિગેરે ખાવાથી, આવેલુ ત્રડતુ એકાએક બ'ધ થઇ નમ છે. 
વળી માનસિક ચિ'તા અથવા ઉપાધિથી અગર ત્રાસ કે ભયને લીધે 


૧૭૪ આ્રીઓનો વૈઘ. 





મગજ ઉપર ધકે પહોાંચવાથી ત્રઠતુ દેખાતું બધધ થઇ જાય છે. આ- 
તેવવાળી સ્રીને ભય'કર ૬રદ, તાવ કે બીજને કોઇ સખ્ત રોગ ઉપડી 
આવે, તોાપણુ અટકાવ બ'ધ થઈ ન્નય છે, અટઢકાવના દીવસોમાં, 
અજીણેુ કરનારી વસ્તુએ ખાવાથી તેમજ ખટાશ? ( ખોર, આંખલી, 
મેથીઆં, કડું, છાસ, દહીં અને ખીજ ચીન્ને) ખાવાથી ત્રડતુ બંધ 
થઈ નય છે, અને વખતે જ્વર, આંચકી, સ'ધિવાત, વિગેરે ખીર્ન 
ભય'કર અને દીઘ દર્દો પણુ ઉપડી આવે છે. 

લક્ષણ્‌--આત્તવની અટકાયત એકાએક થવાથી ઓરતને કોઇ 
પણુ જતની પીડા ન થાય, કે કાંઈ પણુ ઉપદ્રવ ન થાય, એમ ખનવું 
નથી. ધણુ કરીને એમ થવાથી જરૂર થોડા ઘણે તાવ ચડે છે, 
માથુ' દુખે છે, સખ્ત તૃષા લાગે છે, અને વખતે ફેક્સાંના, મગજને, 
*%ૃ ગર્ભાશયતો વરમ થઇ આવે છે. તેતી સાથે પેડુ, કમર, અને 
પેટમાં સખ્ત ચસકા ઉપડી આવે છે, અને અટકાવમાંથી ઝલાઇધ ગયેલી 
ઘણી સ્રીઓ જવામાં આવી છે. કેટલીક વાર તો એટલો બધો સખત 
તાવ ચડે છે કે, દરદી ખેભાન થઈ ન્નય છે, અનાજ લેવાતું નથી, 
દસ્ત કબજ થઇ જવાથી વખતે આંચકી જેવાં ચિન્હો, અગર હી- 
સ્ટીરીઆ ઉપડી આવે છે. એકાએક ત્રડતુસ્રાવ બ'ધ થવાથી કેટલીક 
વાર સ્રીઓનાં રારીરને પ્ન્ન પહોંચે છે, અને વખતે ઇકન નથી 
પહોંચતી તોપણુ શરીરમાં ત્યારથીજ કૈટલાક એવા જીણું ગ'ભીર રે- 
ગતાં મુળ ઉંડાં દાખલ થાય છે કે તેથી સ્ત્રી ધણા મહીના, અગર 


-“-------------------* ---------- 


૧ અટઢકાવમાં અગર સુવાવડમાં હઠીલાઈથી ન ખાવાની ચીને ખા- 
વાથી, તેમાં પણુ ખાસ કરીને ખટારા ખાવાથી, ઘણી સ્રીઓને દુખ 
થતાં નેઈ છે, અને કૈટલીકને તે। “ અમને જે થાય તે છો થતું આવા 
જવાબ ૬ઇ કુપથ્ય કરી મરણુ પામતી પણુ નઇ છે. મારી એક ખ્હેન 
ખટારા અને તેમાં પણુ ખાસ કેરી ખાવાના રો ખમાં હમેશાં મરણ વાંકે 
જવે છે, અને એક ખીજી ખાઇ હઠીલાઈમાં કુપથ્ય કરીને મરી ગઇ છે. 
સ્હારી બે ત્રણ ખીજ સગીઓ ખટારા ખાવાના રોખમસાં અને હઠીલાઇને 
લીધે ચાવજ્જ્વન સ'ધિવાતથી પીડાવી પરત'ત્ર છ'દગી ભોગવી મરણ 
પામ્યાની હકીકત હું નણુ છું. 


આર્ત્તવ સ'બ'ધી દરદે।. ૧૭૫ 


બરસે!, કે જ'દગી સુધી રીખાયા કરૅ છે. કધ્તે આ વખતે પ્રદર 
ઉપડી આવે છે, અગર ખીર્ના કોઇ મમેમાંથી સ્તોતમાંથી લોહી પડે 
છે. ગમે તો એકદમ કે ધીમે ધીમે અકાળે આત્તવ ખબ'ધ થવાથી 
સીને ગર્ભાધાન થતું નથી. 


ઉપાય--૧. કારણુ ૬ર કરવાં, હઠીલાઇ છોડી કુદરતતી સામે 
થવાનો પ્રયત્ન ન કરવો, શરીરમાંથી લોહી કોઇ પણુ રસ્તે આછું 
થાય અગર નીકળે ત્યારે અમુક પ્રમાણુમાં હદ્યતો ધકે! પહોંચે છે, 
અને ખાટા પદાર્થો દિલપસ'દ હોવાથી તે વખતમાં ખાટી વસ્તુ ઉપર 
મન દોડૅ એ દૈખીતુંજ છે, એટલા માટેજ રક્ત એણું થાય ત્યારે 
ખાડુ' ખાવાનું મત થાય એમ આયુવેંદ માને છે તે બરાબર્‌ છે. 
માટેજ આવે વખતે મનને વશ રાખી ખાડુ' ખાવાની ઇચ્છાને રોક- 
વી, એમાંજ ડાહાપણુ છે. 


૨. ખે'ચાઇ ગયેલુ ત્રડતુ પાછું લાવવું છે, માટે કમરખુડ ગરમ 
પાણીમાં બેસવું; દર્દીને ઉતુ' પાણી પીવા આપવુ. 

૩, દસ્ત સાફ આવે એવી દવાએ આપવી તથા સ્વેદલ (પ૨* 
સેવો લાવનાર) દવાએ આપવી. સાદો અને હલકો ખોરાક આપવે. 
આ ઉપાયોથી તરત ત્રડતુ ન આવે તો પછી ઉતાવળ ન કરતાં 
બીન આત્તવકાળ ( મહિના ) માટે રાહ ન્નેવી, તથા ખીન્ન ને 
ઉપદ્રવા હોય તેની ચિકિત્સા કરવી. 

૪. ખીન્ને ત્રકતુકાળ આવે ત્યારે દરદીને હલકો જીલાખ આપવે।. 
પર'તુ સખત રૅચક દવા આપવી નહિ; કારણુ કે એમ કરવાથી આંતર- 
ઢાંમાંથી વખતે ત્રડતુત્રાવ થઇ# આવે છે. 

પ. સ્ત્રીને કમરખુડ ગરમ પાણીમાં ખેસારવી, પદર હોય તો 
તેના યોગ્ય ઉપાય કરવા. 

ને પ્રદર ન હોય અને ખીન્ને કોઇ ઉપદ્રવ પણુ ન હોય, અને 
કોઈ મરમૈસ્થાન બગડયું ન હોય તો અનાર્ત્તવના વિષયમાં જણાવેલી 
આર્ત્તવ લાવનારી દવાઓનો ઉપયોગ કરવો. 

કેટલીક વાર્‌ અટકાવ ધીમે ધીમે બ'ધ થઇ જાય છે, આપણે 


૧૭૬ અ્રીઓનો વેલ. 








તેતે મ'દ નષણાસેવ નામ આપીએ તો અપાય. આ ર્દેરદમાં ધીપે 
ધીમે અટકાવ ખ'ધ થઇ નય છે. ક્ષયતી નખળાઇથી, ગર્ભાશયનાં કે 
ફળકેોષનાં દરદોમાં આ ઉપદ્રવ થાય છે. અટકાવ પોતાના યેોગ્ધ 
વખતમાં બ'ધ થાય છે, ત્યારે પણુ દસ્તાન ધીમે ધીમે બ'ધ થાય છે 
અને તે દરેકની પહેલાં થોડે વખત તે અનિયમિત થઇ નય છે. 
આથા તેતે વિષમારત્તવ પણુ કહે છે. શરીરમાં ક્ષીણુતા પેદા કરનારા 
ધણુાક રેગો-કલોરોસીસ, પાંડુ વિગેરેમાં આ દરદ થાય છે. 


ચિરઃ--આ દર્દમાં એકદમ અઢકાવ બ'ધ થાય છે અને જે 
સખત ચિક્ષે જણાય તેમાંનુ' એક પણુ હોતુ નથી. માત્ર ઘોડું થોડે 
માથુ' દુખે છે અને કમરમાં પીડા થાય છે, અગ્નિ મ'૬ થઇ નનય 
છે ને શરીર નખળુ રહે છે. ગર્ભાશયનુ' કાર્‌ણુ હેય તો તે ભાગ 
તપાસવાથી માલુમ પડી આવે છે. 

ઉપાયઃ:--કારણુ જણાય તે પ્રમાણે કરવા. ક્ષય, મ'દાગ્તિ, 
પાંડુ, ડલોરોસીસ વિગેરે દરદોનતી નબળાઇતે લીધે અટકાવ ન આવતો 
હોય તો લોહી વધારવાના અને શક્તિ આવવાના ઉપાયો કરવા, એટલે 
એની મેળે અટકાવ આવશે. ત્રઠતુ લાવનારી દવા આપવી નહિ. 

વિષમાત્તવ:--આત્તેવ વિષમ રીતે મોડું વહેલું, આછું, એછે 
વખત, દેખાતું હોય તેતે વિષમાત્તવ કહે છે. કોઈ વાર તો. આને 
ખાલી ખેસી રહેવું પડે છે. ધણું કરીને આત્તતઇનતી શર્‌આતમાં અને 
જતી વખતે આ દરદ હોય છે. પછી નિયમિત થાય છે કૈ ન્નય છે. 
ગર્ભાશયના કૈઇઇ વ્યાધિથી પણુ એમ ખને છે. 


ઉપાયઃ--કારણાનુસાર કરવા અને આરત્તવજનક દવાઓ આ- 
પવી, પૌદિક ખોરાક આપવો, હોમીઓપથીક ચિકિત્સાનાં એકોનાધ્ંટ 
અને પલસેટીલા અવારનવાર લાંખી સુદત સુધી આપ્યા કરવાથી 
આત્તવ નિયમિત થઇ ન્નય છે. 

સિદ્ધ ઉપચારઃ--અટકાવતી ન્યૂનતાવાળી કે!ઇ પણુ બીમારીમાં 
અટકાવ આવવાના વખતમાં થોડી વાટેલી રાઇ નાખેલા ગરમ પાણીમાં 
કમરબુડ ખેસવુ* એ સર્વોત્તમ ઉપચાર્‌ મનાય છે. 


આર્ત્તવ સંબંધી દરદ. ૧૭૭ 





અત્યાત્તેવ(મેનોરેજીઆ) તથા વિષમ અત્યાત્તેવ(મેઠેપ્રેછીઆઃ)' 

માસિક આત્તવ આવતી વખતે વધારૅ પ્રમાણુમાં રક્તસ્રાવ થાય 
તેને મેનોરેજઆ કછે છે અને ખે માસિક આર્ત્તવની વચ્ચે ત્રડતુસ્રાવ 
થઈ આવે લેને મેટ્રોરેછઆ કહે છે. 

દરમાસિક મ'દવાડ વખતે કૈટલું રક્ત નિકળે, એ કેઈ પણુ. 
યુવતીના સબ'ધમાં ચો#સ કહી શકાતું નથી, કારણુ કે દરેક માણુ- 
સતી પ્રકૃતિ, બાંધો, વસવાટ, આખોહવા, અને ખોરાક, સાથે પ્રાકૃતિક 
ધર્મોનો ધણો ગાઢ સબ'ધ છે. 

છતાં પાછળ પ્રકરણુ ખીન્નમાં જણાવ્યું છે કે ઓછામાં 
એણું એક ઓંસ અને વધારેમાં વધારે ૪ ઓઆંસ આત્તવ ત'દ્રસ્તઃ 
સ્રીઓને નય છે. 

હવે જ્યારે કોઇ પણુ આરીને આત્તવના કુદરતી પવાહ કરતાં 
વધારે પ્રમાણુમાં આત્તવ આવે ત્યારે તે અત્યાસેવનું દરદ ગણાય છે.. 
૧ ઓંસવાળી એરતનતે ૪ ઓંસ રક્ત જય તો એ ચાર ગણું વધારે 
થયુ' અને ૪ ઓંસવાળીને એથી વધારે જથો જવાથી દરદ ગણી 
શકાય. અટકાવતું વધારે પ્રમાણુ વધારે દીવસ રહેવું અથવા એક માસમાં 
વધારે વાર ત્રડતુદરીન દેખાવું એ ખધા આ દરદનાજ પ્રકારે છે. 

અત્યાત્તવનાં કાર્ણ।--ધણી વાર આઔંએોતે લાગુ પડેલી સા 
માન્ય નબળાઇતે લીધે ગર્ભાશયની લોહીની નસો! નબળી પડી જવાથી 
અત્યાત્તવનું દરદ થાય છે. ગરમ આખેોાહવાની અસરને લીધે પણુ. 
ગર્ભાક્ષયની રગોા ઢીલી પડી જવાથી, આ ખીમારી લાગુ પડે છે, 
ગવું કેટલાક માને છે. લોહીઆળ આઝએમાં જ્યારે લોહીનો ન્નેશ્ર 
વધી નનય છે, ત્યારે પણુ દસ્તાન છુટી જતું માનવામાં આવે છે. 
ગર્ભાશય કોઇ પણુ પકારે સ્થાનભ્રટ થયું હોય ત્યારે, અને ગર્ભા- 
શયની અંદર ટયુમર એટલે ગાંઠનું દરદ થવાથી પણુ આ દરદ થાય 

૧. અતિ પ્રસંમેનાનતાજતો થા ત્રવ્સેનાને તરવા ૦૫૨૨, પ્રર્રં, 
ય્સા૫્ટ્‌, ₹જચોનિ અંફ્ઞાં ચ છમતે ॥ તતવ્યાષને ર્જવિત ચિજિત સિ 
સુફારોમ કાતિવેખં ચેક્ષેત ॥ 

૧ર્‌ 


૧૭૮ સ્રીઓનેો વૈદ્ય. 





છે. ગભેવતી આ્રીઓતે પ્રસવ થયા પછી ગર્ભાશ્ષયમાં એકાદ ઓરતો 
ટુકડો રહી ગયા હોય તો તેથી પણુ આવો બનાવ બતે છે. કુ'વારી 
સ્રીઓને ફ્લકોષ ( એવરી )તી લાગણી ( 2૮૬૪1૬૪ ) વધી જવાથી 
પણુ એ દરદ લાગુ પડી આવે છે. નવવધુ એટલે નવી પરણેલી વહુ- 
એને પણુ જેને ખીનન કોઇ પણુ કારણુ શીવાય અત્યાતવ થઇ આવે 
છે તો, તેનામાં તીત્ર કામાંધતા હોવાનું અનુમાન થાય છે. આમાં 
ખરો અપરાધ હવસખોર ખાવિ?રોનોજ છે. યુવાન કામાંધ પુરૂષો 
પોતાતી વાસનાઓને પ'પાળવા માટે પોતાની પ્રેમપાત્ર (સ્રી)ના ખુતી 
અતે છે, એવું વિદ્યાના ભાર દઇને કહે છે, તે ઉપરાંત ગર્ભાશ્રયના 
પડતુ' દરદ, એકાએક વજન ઉચકવું, અથવા પડી જવું, કૈ ધાસ્તી, 
અગર દહૃદખહાર ઉશ્કેરાઈ જવું, પ ત્યાદિ કારણોથી આ દરદ થઈ 
આવે છે. કસુવાવડની પહેલાં, અને પછી પણુ અત્યાત્તવ ઘણુ' કરીને 
હોય છે જ. 


લક્ષણુ તથા પૂર્વરૂપઃ--દરદીનુ' શરીર ધર્ણું લોહીઆળ 
હોય, અને તેતે થોડા વખત પછી અત્યાત્તવ થવાનો હોય તેની 
પહેલાં તેતા માથામાં ધર્ણુજ ૬રદ થાય છે. તેમજ ખબરડામાં અને 
કમરમાં પણુ તીવ વેદના થાય છે. તાવ પણુ ચડી આવે છે, પેહુ 
નીચે ભરાવો લાગે છે, દબદખોા થઇ નય છે અને કુલી આવે છે, 
ચહેરો લાક્ન થઇ ન્નય છે, શરીરમાંથી ધુમાડા નિકળતા હોય એવુ 
લાગે છે, નાડીઓ ભરેલી અને કઠણુ જણાય છે, તથા આત્તવ આવી 
ગયા પછી ઉપરનાં લક્ષણા શાંત અને નરમ પડે છે. હવે જે દરદી 
ઝુશ અને નબળી તખીયતતુ' હોય તો તેને ઉપરનાં પૂવેરૂપ જણાતાં 
નથી. આવી નખળી અને જીકી આ્રીઆને અત્યાત્તવ ચાલુ હોય છે 
તતા દિવસે દિવસે નબળાઇ વધતી નનય છે, નાડી ક્ષીણુ અને પાતળી 
પણુ ત્વરિત ચાલે છે, ચ્હેરો દ્ીકે। રક્તહીન દેખાય છે, આંખો ધોળી 
જાડી જેવી જણાય છે. તેની સાથે હોઠં, આંખનાં પોપચાં, જીભ, 
ગ'ડસ્થળ, તથા હાથ ષગના નખ પણુ ફીકા, નિસ્તેજ, પાંડુ, રક્તહીન 
રખાય છે. આંખની હેઠલી પાંપણુ પાસેના ખાડા ઉપર્‌ સહેજ સોજ્ને 
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માલુમ પડે છે. શ્વાસોચ્છ્રીસની ગતી ક્ષણુસ્થાયિની અતે ઉતાવળી 
માલુમ પડે છે. પીઠ અતે કમર ભાંગ્યા કરે છે તથા તેમાં વેદના 
થાય છે. તે ઉપરાંત કોઈ પણુ પ્રકારના અત્યાત્તવનાં દર્દમાં હેત્ક'પ 
એટલે છાતીનો થડકા ખાસ ન્ેવામાં આવે છે, અને દરદ જીતુ' 
થવા સાથે તે લક્ષણુ વધતું ન્નય છે. વળી ધર્ણું કરીને હદ્દોગ થવા 
થી અતયાત્તવત અથવા અત્યાત્તવતે લીધે હદ્દોગ (હદયનાં દરદો) થઈ 
આવે છે કે વખતે બન્તે સાથે હોય છે, 

નબળી ઔને અત્યાત્તત શરૂ થયા પછી શરીરમાંથી લોહી 
જવાથી થયેલી અશક્તિ ૬ર થવાનો વખત આવે તે પહેલાં બીજી 
આત્તવ આવવાનો વખત થાય છે અતે નખળાઇ વધે છે. આથી 
શરીર તવાતું જય છે, માંસ ઝુલીને લબડી પડે છે અને શરીર 
ખાલી થવાથી ઉઠતાં ખેસતાં ચકર (અ'ધારાં) આવી નનય છે. 

રક્ત પર્‌ીક્ષાઃ--અત્યાત્તવમાં જે લોહી પડૅ છે તે આત્તવનુંજ 
છે કે શરીરના બીનન કોઈ ભાગમાંથી આવે છે તે વૈવે ન્નણુવું 
જર્‌રનું છે. આત્તવના રૂધિરની અને શરીરના ખીન્ન અવયવના રૂધિરની 
વચ્ચે કૈટલોક તકાવત છે. આત્તેવના લોહીનો રગ ખુલ્લો હોય છે, 
તે ૩ થી ૬ દિવસ રહે છે, અને કદિ ગંઠાઈ જતું નથી, તેમજ 
કટકાતો આકાર પણુ ધાર્‌ણુ કરતું નથી. ગર્ભાશ્યમાંથી આવતું લોહી 
જ્યારે ગાંઠાવાળુ' કે કટકા પડતું નિકળે ત્યારે સમજવું જ્ેધએ કે 
તે લોહી અઢકાવનું નથી. ગર્ભાશ્રય મારફત પડતા આર્ત્તવતા કટકા 
ધર્ણું કરીને કાળાશ પડતા કલેનજના કટકાના જેવા રગવાળા હોય 
છે. આયુવૅેંદમાં લેોહીતા આવા કટકાતે “ ચરજીત્‌ લડ તતિમે ?? 
ઞેવું કહેલ છે. 

ઉપાય--૧. અત્યાત્તવ એ સ્વત'ત્ર રોગ નથી પણુ ધણા રૉગતું 
એક ઉપલક્ષણુ માત્ર છે. માટે પ્રથમ તિદાન, લક્ષ્ય, ઇતિહાસ તથા 
પરીક્ષા મારફત મૂળ રગની ખાત્રી કરી તેના ઉપચાર કરવા. 

૨. તે સાથે સ્ત'ભન, શીત, રક્તજનન, તથા રક્તપિત્ત અને 


ષાંડુતા ઉપાયો કામે લગાડવા, વખતે ઉર્‌ઃક્ષતના ઉપચારો પણુ 
કાયદે કરે છે. 
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૩, જે ઉત્પિડ એટલે હદયના કોઇ પણુ દર્દથી અત્યાસ્વ 
થયેલું હોય તો ડિજટેલીસ નામની અગ્રેજી દવા આપવી, પરતુ 
ધ્યાન રાખવું જોઇએ કૈ ડિજટેલીસ જેવી ખીજ કરાઈ પણુ ઇગ્રેજ 
દેવા ઝેરી નથી. જરાક પણુ વધારૅ અપાય તો દર્દીનું મરણુ થાય 
છેં. માટે વિદ્દાન દાક્તરતી સલાહથાજ આપવી. 

૪. દેશી દવાઓમાં પીળી કણુર અને ધોળી કણેરની છાલમાં 
એ જાતતી રાક્તિ છે, તે પણુ અત્ય'ત ઝેરી છે, એવું સામાન્ય રીતે 
સવ લે।ક ”્નણુજ છે. 

પ. જે યકૃત્નતા કોઇ પણુ દર્દને લીધે અત્માત્તેવનુ' દરદ થયું 
હોય તો એમોન્યમ્‌ કલોરાઇડ (નવસાર) આપવો. 

૬. શરીરમાંથી રક્ત કણો કમી થઈ જઇ સ્તાયુઓ ઢીલા થઇ 
જવાથી અત્યાતેવ થયું હોય તો અગર વિષમ અભાવ ( મેટ્રોરેઝઆ ) 
હોય તોપણુ એ જગોએ શરીરની ત'દરસ્તી જળવાઈ રહે એવા નિયમો 
પાળતા અતે એથીજ દરદ શાંત થાય છે. સાધારણુ કસરત એટલે 
થાક ન લાગે એ રીતે ખુલ્લી હવામાં ફરવાતી નિયમિત ટેવ, પેટની 
નીચે સાધાર્‌ણુ વિજળીતેો પ્રયોગ કરવો! અને દસ્તતો હમેશાં ખુલા- 
સો। રાખવો તથા આસૈતીક ( પસોમલ ) ડવીનાઈન અને લોહવાળી 
બનાવટો આપવી. દેશી વૈલોને સોમલ વાપરવો હોય તો બનરમાંથી 
તો. ૧ સોમલ લાવવો. તેતે શાસ્રોક્ત રીતે શુદ્દ કરવો. પછી ૬૪ 
તોલા ભાર સાકર લાવી રાખવી. પછી તેમાંથી તોલે ૧ સાકર તથા 
લે! તો. ૨ સોમલ ખરલમાં નાંખી આખો દિવસ ખરલ કરવી; 
એ રીતે દરરોજ એક એક તોલો સાકર ઉમેરતાં જવું અતે મર્દન 
કરવું. એ રીતે ૬૪ દિવસે મર્દન પુરૂ' થશે. આ દવા એક શીશામાં 

1. વેધા ઘણીવાર સોઉમલ વાપરે છે અને તેઓની ખનાવટો પણ 
થણી જુદી જુદી રીતે તેયાર કરેલી હોય છે, તેમ વાપરવાને! અભ્યાસ 
ન હોવાને લીધે કેટલાકને સોમલની માત્રા (તં૦૩૯) ની પણુ ખબર હોતી 
નથી. દેશીવેદુ તે! સ્રીઓને સોામલ જેવાં કાતિલ ઝેર આપવાની ચોખ્ખી 
નાજ પાડે છે. માટે સોમલ, ડીઝીટેલીસ, અને કણેરની છાલ જેવાં ખીન” 
ઝેરો પણુ બનતાં સુધી વાપરવાં નહિ. 
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ભરી રાખવી. આ દવાના એક તોલામાં તઃ તોલો એટલે અરધો વાલ 
સોમલ થયો, કે જે માત્ર ત્રણુ ગ્રેન જેટલો થવા જય છે. આમાંથી 
દરદીને ખધી મળીને ૧ થી ૩ વાલ જેટલી દવા આપવામાં આવે 
«યારે વધારેમાં વધારે દરદીના પેટમાં દ ગ્રેત સોમલ નય. 

૭. શરીરમાં રક્ત વધારે હોવાથી લેહીઆળ માણુસતે અત્યા* 
તતવ થાય ત્યારે રોગીનાં પથ્ય તરક ધ્યાન આપવું અતે ખાનપાનના 
ચોકસ નિયમો બાંધી આપવા. લવણુવાળા એટલે ખાસ કરીતે વિ- 
લાયતી મીઠાના જાલાબખ આપવા, અતે ગર્ભાશયની ગ્રીવા પાસેથી 
જળો સુષીતે ૧ થી ૨ ઓંસ લોહી કહાવી લેવું. 

૮. ગર્ભાશયની પેશીએઓની શિથિલતા વિગેરે કારણને લીધે * 
દરદ થયું હોય તો રસંકાચક ઓષધેોને પ્રયોગ કરવો. અગેટ ખાવા 
માટે આપવું. આઇપીકાડયુઆના રૂ ચ્રેત જેટલું આપવાથી અત્યા- 
સવમાં લાભ થાય છે. વિષમરક્તસ્રાવ ઉપર એતી અસર વધારૅ 
ન્તેવામાં આવે છે, 

ઇ* સવીગની નખળાધી સાથે અત્યાત્તવ હોય તો સ્ટ્રોકનાઇત 
(ઝેર કોચલાંનું સત્વ ) ઉપયોગી છે. 
લાઇકર સ્ટ્રીકનીન ... ૩ ટીપાં. ઢીં. ડીજટેલીસ *** ૧૦ ટીપાં, 
એકસ્ટ્રૅકટ હાઇડ્રોસ્ટિસ ક. ૧૫ ટીપાં. પાણી ...₹ ૧ ઓંસ. 
મેળવીને દિવસમાં ૩ વાર પાવી. 

૧૦. ટેશી દવાઓમાં--ચ'પ્રભા, ત્રીફળા, આરેગ્યવર્ધતી, 
પારૈવાની ચરક, કપાસનાં મૂળ, ખપાટનાં મૂળ, સુખડ, શતાવરી, ગળો, 
વિગેરે દવાઓથી અત્યાત્તવ બ'ધ થઇ ન્નય છે. 

૧૧. તીચેતું ચૂણુ બહુ મોઢા જ*થામાં વાપરી ન્નેતાં ફાયદા- 
કોરક માલમ પડ્યું છે:-- 


લોહુભસ્મ તો. પ દારૂહળદર તો. ૩ 

હળદર ..* લો. ૨ ત્રીદીળા ..* તો, ૧૦ 
પ 

કડુતું ચૂણુ તો. ૮૦ સાકર્‌ ..., તે... ૧૦૦ 


ઉપલી દવામાં એક ટકતી માત્રામાં ફુટ તોલે લેોહંભસ્મ આને 


૧૮૨ . સ્ીઓનેો વૈધ. 





છે, ક્રેમકે તે ટ'કે વાલ ના થી ૧ વાપરવી જોઇએ. દવા ખાધને 
ઉપર દુધ પીવા આપવું જઇએ. $૬ુધ ન પીવાથી ચુ'ક આવે છે. દુધ 
પીવાથી ઠીક પડે છે. ધણીવાર આરૅૉગ્યવધતીનતે બદલે પણુ $ું એ 
દવા વાપરૂં છું. 

અત્યાત્તવના દર્દમાં સારવાર--અત્યાર્તવતું દરદ શરૂ થાય 
8 તરતજ યોગ્ય દાક્તર કે વૈધતી મદદ આવી પહોંચે તે પહેલા 
ઘરનાં સારવાર કરનારે દરદીને ખીછાનામાં એવી રીતે સુવારવું કે 
જેથી કમર અને પેડુતો ભાગ ઉંચો રહૈ. એમ કરવા માટે દરદીની 
કમર્‌ નીચે એક ત#ીએઓ અથવા ઓશીકુ' ગોઠવવું, કે જેથી પેડું ઉંચુ 
રહે, અથવા દરદી જે ખાટલામાં સુતું હોય તે ખાટલાના પગ 
તરફના પાયા નીચે બન્ને બાજીએ ખે ટેકણુ મુકવાં, કે જેથી 
દર્દીતું અરધું શર્રર ઉંચુ' રહે. જેતે આતેવ વધારે આવવાનો ભય 


હોય તેવી તમામ ઓરતાોએ અટકાવ આવતા પહેલાં ઉપર્‌ જણાવેલી 
રીતે ખીછાનામાં પડી રહી આરામ લેવે।, 


એ ઉપરાંત, એક નનડા કપડાને કે રૂમાલતે ખેવર્ડું ્ેવડું કરી 


ઠડા પાણીમાં ભીંજવી તે પેડુ ઉપર્‌ સુકંયા કરવું, જેથી અટકાવ 
બ'ધ થાય છે. 


અથવા કુ'ભારના હાથ ધોવાના કુ'ડામાંથી લીલો કાદવ લાવી 
તેનો જાડો રોટલો કરી તે પેટ ઉપર મુકવો- કોઇવાર દાક્તરો આધસિ- 
ખેગ ( બરફની કોથળી ) મુકાવે છે, પરતુ એટલું ધ્યાન રાખનું કે, 
આ બધા શીતેોપચાર ત્રીજ દિવસ પછી કરવા અતે અર્ધા કલાક 
કરતાં વધારે રાખવા નહિ, વળી ફ્રી ત્રણુ કલાક પછી શરૂ કરવા; 
તૅતી સાથે હાથ પગ ગરમ રાખવા માટે તે ઉપર ગરમ પાણીની 
ખાટલીઓએ મુકવી. કેટલીક અજ્ઞાન ઓરતો આવા ૬રદમાં ઠૅ'ડા ઉપાયે 
કરવાની આડૅ આવે છે, પણુ તે તેમની ભુલ છે. દરદીતે શાંત 
રાખવું, ખોરાક પચવામાં હલકો આપવો. સ્રીએ પતિસહવાસથી દૂર 
સહેવું. હમેશાં દરદીએ શીતોદક સ્તાત ( સૌટ્ઝખાથ ) કરવું. (જુએ. 
રાગીપરિચર્યા પૃ. ૪૮૮ ભા. ૨ ) શરીર ઉપર તેમાં પણુ ખાસ 
કરીને કમર ઉપર કપડાં હીલાં પહેરવાં. 


આસત્તવ સબંધી દરદ. ૧૮૩ 








વિષમ અત્યાત્તવ ( સેટ્દોરેછીઆ.ઃ ) 
કાણ પણુ અચોકસ વખતે આર્તેવતો ધણુ પ્રવાહ નય તેને 
ઇંગ્રેજમાં મેટ્રોરેજીઆ કહે છે. આ દરદમાં અને અત્યાત્તવમાં તફાવત 
એ છે કે, મેતોરેજીઆમાં દસ્તાત એટલે અટકાવનોજ પવાહ જય 
છે ત્યારે આ વિષમ અત્યાત્તતમાં ધણુ ભાગે શરીરતુ'જ રૂધિર નનય 
છે, અતે શરૂઆતથી સ'ભાળ રાખવામાં ન આવે તો ધીમે ધીમે દર- 


દીની હાલત ગભીર થઇ ન્નય છે. આ દરદમાં વિદ્દયાન ડાક્તર કે 
વૈધનીજ સલાહ લવી જ્નેઇએ- 


કારણુ:--ધણુ' ખરૂં બન્ને દરદનાં એકજ કારણો છે. સિવાય 
બાઇટ્સ ડીઝીંઝ એટલે ગુરદાનાં દરદ, ગર્ભાશયનું ઝુલી જવું, ગર્ભા- 
શ્રયમાં ગાંઠે કે ફ્લકોષનું કોઇ દરદ, આ દરદના મૂળમાં હોય છે. 
ગર્ભાશશ ખસી «વાથી પણુ આ દરદ થાય છે. ગર્ભાશયમાં છાલાં 
ચાંદાં પડત્રાથી પણુ આ દરદ થાય છે. એ સિવાય પણુ ખીર્ના ઘણાં 
કાર્ણા છે ક્રે જે વૈઘ્જ પારખી શકે. છતાં એક વાત ખાસ ધ્યા- 
નમાં રાખવા જેવી છે કે, મેનોરે% આ એટલે અત્યાત્તેવ જ્યારે યુ" 
વાન આએઓતે થાય છે ત્યારે વિષમ અત્યાત્તત્ર ધર્ણું કરીને મોટી 
ઉમરની સ્રીઓનેજ થાય છે. 

ઉપાય--ધર્ણ કરીતે વિષમ અત્યાત્તતતા ઉપાયો પ્રથમ તેતું 
કારણુ શેધી કાઢીને પછીજ કરી શકાય છે. જે જે દર્દોમાં આ 
જાતતો અત્યાત્તતનેો વ્યાધિ થઈ આવે છે એમાંનાં ઘણાં આગળ કહેૅ- 
વાઇ ગયાં છે. આ ૬રદોમાં દાક્તરતી સલાહ લેવી એ ધણુ'જ 
ઉપયોગી છે, 

સાર્વારઃ--મેનતોરેજઆમાં બતાવ્યા છે તે ધણા ખરા ઉપચારો 
આમાં પણુ કામે લમાડી શકાય છે. સારવાર કરનારે ખાસ એક વાત 
ધ્યાનમાં રાખવી, અને તે એ છે કે, જ્યારે કોઇ પણુ ઓને આતે- 
વતો પ્રવાહ ચાલુ થાય ત્યારે લાગતાં વળમતાંતે તેમજ દરદીને 
પુછીને ખાત્રી કરવી કે બાધને ગભે છે કે નહિં, અને નને ગભે હો- 
વાની ખાત્રી થાય તો સમજવુ' કે ગભેપાત થવાનો સ'ભવ છે, આવે 
વખતે જેમ બતે તેમ જલદી વૈદ્ય ડાક્તરતી સલાહ મેળવવી. 


૧૮૪ આઝએનેો વૈઘ. 


પીડિતાત્તેવ ( ડિસ્મેનોરીઆ. ) 

આ દરદતે બહુ લાંબા ખુલાસો કરવાતી જરૂર નથી. કારણુ 
ક, વિશ્વતી કોઇ આઓ એવી નથી કે જેને થોડે યા ધણું અશે આ- 
તેવ વખતે થતી પીડાતો અનુભવ ન હોય; તોપણુ ડુ'કામાં જણા- 
'વવુ' જોઇએ કે, આતેવતો પ્રત્રાડ ચાલતો હોય તે વખતે અથવા 
આતેવ આવવા પહેલાં કે આતેવકાળ ગયા પછીના દિવસોમાં ૬૨- 
દીને અત્ય'ત વેદના અતે ય'ત્રણા થાય તેતે પીડિતાતેવ કે રજઃ કણ 
એ નામ અપાય છે. એતે ઇંગ્રેજમાં ડિસમેનોરીઆ કહે છે. 

સમાસિ:--આ દરદમાં ત્રડતુ વધારે દેખાય અગર ઓછુ 
દેખાય, તે બાબત ઉપર કાંઇ પણુ લદ્ષય આપવાનું નથી. પરતુ આ 
દરદતી ખાસ પ્રકૃતિ એ છે કે, ત્રડતુતા દિવસમાં તેતી આગળ પાછળ 
8 ચાલુ સમયમાં સ્રીને અસાધારણુ દરદ થાય છે. સાધાર'ગુ દરદતેો 
અટકાવ આવતી વખતે થાયજ છે, પરતુ દરદી ઉપાયતી ત્રા્થૂના 
કરે એટલી ઉદ સુધી દરદ પહોંચે ત્યારૅ₹ તે દરદના રૂપમાં ગણાય 
છે. પછી કોઇને વધતું તો કોઇને ઓછું, કોઇતાર દરદ અમુક કલાન 
કમાં બધ થઇ જય છે, તો! કોધને આતેવ દરમીઆન માથુ' પણુ 


ઉંચુ કરવા નથી દેવું; પેટમાં સખત વીંટ આવે છે, કમરથી ખેવડું 
વળીને પડી રહેવું પડે છે, ધત્યાદિ પીડા થાય છે. 


દર્દના પ્રકારોઃ--ખઆ દરદતા બારીક ધણા પકાર પાડવામાં 
આવેલા છે, જે આયુવેદ શાન નણુનારાએ જણે છે, પરતુ 
સામાન્ય વૈઘને પીડિતાસેવની સારવાર કૈ ઉપાય કરવામાં એ ખારીક 
ભેદની કાંઇજ જરૂર નથી, માટે આપણે તેતનુ' સામાન્ય અવલોકન 
અને સ્યૂલ ભેદતું અવલોકન કરીશુ. કેટલાક વૈથા ઇંત્રેજ વૈઘક શાઅને 
આધારે તેતા પાંચ ભેદ પાડે છે. ૧. ન્યુરેલ્જક ડીસ્મેનારીઆ, ૨. 
જ'જેસ્ટીવ ડીસ્મેનોરીઆ, ૩. ઓ બ્સ્ટ્રકટીવ ડીસ્મેનારીઆ, ૪. એવે 
રીઅન ડીસ્મેનોરીઆ, પ. મેમ્બ્રેનસ ડીસ્મેનારીઆ. ત્યારે કેટલાક 
વળી આ પાંચે પ્રકારને પડતા સુને એ દરદતાં કારણ ઉપરથી 
ત્રથુજ ભેદ માત્ર પાડે છે. શુદ્દ પીડિતારત્તવ, વશ્મજન્ય સિ 
અને પ્રતિબ'ધજન્ય પીડિતાત્તેવ. 


આસવ સંખેધી દરદો. ૧૮૫ 








૧. કેટલીક આ્રીઓને વરમ કે પ્રતિબ'ધ નહિ હોવા છતાં પીડિ- 
તાત્તવ થાય છે, તેતે શુદ્દ પીડિતાસેવ કહે છે. ૨. ગર્ભાશયતે લગતા 
કરઇ પણુ વરમને લીધે આત્તવ આવતાં પીડા થાય છે, તેતે વરમ- 
#ન્ય પીડિતાત્તવ કહે છે. ૩. ગર્ભાશયમુખમાં કોઇ પણુ જતની 
અડચણુ હોવાને લીધે ત્રદતુ આવતાં પીડા થાય છે, તેને પ્રતિબંધ- 
જન્ય પીડિતાત્તવ કહે છે. 

કારણેુ।ઃ--વાયુપ્રમૃતિ એટલે નબળી પ્રકૃતિ અને નવસ (સ્નાયુ 
પ્રધાન) સ્તભાવ, એ આ દરદનાં મુખ્ય કારણુ છે. એ સિવાય, 
નીચેનાં કારણોથી તેતે ઉત્તેજન મળે છે. એકદમ માનસિક ઉદ્દેગ, 
ગર્ભાશયમાં રક્તતેો! ભરાવો, અત્ય'ત વિષયમાં લુખ્ધતા, ઝાડાની કબ 
જખઆત, પૃછવ'શ ( પીઠ ) તું ઉત્તેજન, શરીરમાં ઠંડી લાગવી, અને 
અટકાવ બહાર નીકળવામાં કોઇ, પણુ જતતી અડચણુ, એ બધાં 
કારણોથી આ દરદ થઇ આવે છે. 

લક્ષણ્‌િઃ--કમરમાં દુખાવો, પેઠું અતે સાથળના મૂળમાં દાબ- 
વાથી એક નજતનુ' દરદ, કોઇ કોઇ વાર આખા પેટમાં એક નનતનુ' 
દરદ, તે દરદ કોઈવાર થાય, અને કોઇવાર ન થાય, એ રીતે માથામાં 
સ્નાયુશળ જેવો દુખાવો થાય છે, ઉલટી થઇ આવે છે, આમાશ્ચય 
એટલે હોજરીમાં ચુ'ક થયા કરે છે, ઝાડા થઇ આવે છે, અને કોઇ 
ક્રોઇ વાર મૂત્રત્રથી ( ત્રૉસ્ટેટ ગ્લેડ ) ના દાહનાં લક્ષણા પણુ દેખાઇ 
આવે છે; એટલાં પીડિતાત્તેવનાં સામાન્ય લક્ષણે! છે. 

શુદ્ધ પીડિતાત્તેવ ( ન્યુરેલ્છક ડીસ્મેનારીઆ ) :--આ ૬ર૨- 
દતાં બીન્ન' કારણ સિવાય તેતે સાનત'તુઓતી રચના સાથે કાંઇક 
વધારે સ'બ'ધ હોવાથી તેતુ' નામ ન્યુરેદ્જક ડીસ્મેતોરીઆ પાડુન 
વામાં આવ્યું છે. દેશી વૈદક પ્રમાણું આને વાતિક આત્તવદોષ 
આપણે કહી શ્રીએ. 

આ દરદ ધણે ભાગે યુવાન એટલે ૨૮ થી ૩૦ વષૈતી અતે 
નબળી એટ્લે નવસ પ્રકૃતિતી ઓઓને લાગુ પડે છે, અથવા જેતા 
સ્ત્રભાવ ( હિસ્ટીરીકલ ) હીસ્ટીરીઆ થાય એવો હોય તેતે : આ દરદ 
લાગુ પડે છે, 


૧૮૬ સ્રીખનો વૈવ- 
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જેઓતુ' શરીર રૂમેટીકપેન સ'ધિવા થાય એવા સ્વાભાવવાળું 
અથવા ગાઉટી એટલે વાતરક્તનુ' દરદ થાય એવા સ્વભાવવાળુ 
હોય, તેને આ દરદ થાય છે; તેમજ જેએ નકર અતે ગરમ મસા- 
લાવાળા ખોરાક ખાઇ મોજશેખમાં પડી રહી જવન પસાર કરે 
છે, તેઓને આ પ્રકારનું દરદ ખાસ વધારે લાગુ પડે છે. વનસ્પતિનો 
ખોરાક ખાનાર કરતાં માંસ ખાનારાંએને પણુ એ દરદ વધારે લાગુ 
પડે છે. કુટેવમાં દ્સેલી યુવાત ખાળાઓને અને હવસખોર પતિતી 
સ્રીઆને આ નતનુ' પીડિતાત્તવનુ' દરદ લાગુ પડે છે. 

લક્ષણઃ--આ દરદ આત્તવ આવવાના એકાદ ખે દિવસ આગ- 
મચ ઉપડે છે, અને દરદી અવારનવાર એવી રીતે દુખાવાની દૂરી* 
યાદ કર્યા કરે છે, કોઇ કોઈવાર આત્તવનો પ્રવાહ જેમ જેમ ચાલુ 
થાય તેમ તેમ દુખાવા ધીમે ધીમે નરમ પડતો નય છે, અને કોઇ 
વાર્‌ આત્તવકાળના ૪-૫ દિવસો] પુરા થાય ત્યાં સુધી ચાલુ રહે છે. 
પેઢુમાં અતે સ્તનમાં અકસ્માત દરદ ઉપડી આવે છે અતે કઇ વાર 
ઉલટી તથા માથાનો દુખાવો શરૂ થાય છે. તે ઉપરાંત સામાન્ય લક્ષ- 
ણેમાંનાં ક્રેટ્લાંક લક્ષણો દેખાય છે. 


આક્ષેપચુક્ત તથા રક્તસ'ત્રહંચુક્ત પીડિતાત્તવ ( સ્પેસ્મોડિક 
તથા ક'જેસ્ઢીવ ડીસ્મેનારીઆઃ ) 

આ દરદ ત્રણુ પ્રકારમાંના વરમજન્ય પીડિતાત્તતતા પેટામાં 
આવે છે. આયુર્વેદિક પદ્દતિ પ્રમાણે જેસસિક૪ પીડિતાસેવ કહી શકાય. 
આ નાતવું પીડિતાત્તવનુ' દરદ ધણે ભાગે ગર્ભાશયના પ્રદાહતે લીધે 
ગર્ભાશયનુ' અગ્ર નમન થયા પછી અગર ગર્ભાશયતુ' આકુ'ચન 
( યૅલેકશન ) થયા પછી થાય છે, આ વિષયનુ' આગલાં પૃછેર્મા 
વશુન થઇ ગયું છે, નમન ( કલેકશન ) ને લીધે ગર્ભાશયના આક્ષેન 
પવાળા સંકોચ થાય છે, અને તેને લીધે ગર્ભાશયમાં એકડું' થઇ રહેલું 
રક્ત નિકળવામાં ધણીજ વેદના થાય છે. ગર્ભાશયતી ગ્રીવા ( સર્વિ- 
ડસ ) નો સંકોચ અને ગર્ભાશ્રયમુખ ( આસ ઈન્ટનેમ )નુ' આક્ષેપ 
યુક્ત ખે'ચાણુ તેને લીધે પણુ પીડિતાવેવ થાય છે. 


આત્તવ સ'બ'ધી દરરદો. ૧૮૭ 


શ્લેષ્મત્વગજન્ય પીડિતાત્તવ ( સેમ્બ્રનસ્‌ ડીસ્મેતોરીઓઆ, )ે 

આ પણુ વરમજન્ય પીડિતાતેવતાોજ એક પ્રકાર છે. આપણે 
આને શ્લેષ્મલયાનિદોષમાં દાખલ કરી શકીએ. 

આ દરદમાં ધણું કરીને ગર્ભાશયનાં આંતર્‌ પઠમાં શ્લેષ્મ 
(લીંક ) નો જમાવ થયેલો હોય છે અતે તે ત્રડતુસ્રાવતી સાથે 
કઠણ ગાંઠા ગાંઠાના રૂપમાં બહાર પડે છે. કોઈ કોઇ વાર ગર્ભાશયના 
આખા ત્રિકોણુ પોલાણુની શ્લેષ્મત્વયાની ખાલહ્ર ખોળ આ રીતે 
ઉખડી આવે છે. ગર્ભાશયમાં વધારે લોહીનો જમાવ થવાથી આ 
“તની ખોળ બ'ધાય છે અને જે સ્રીઓને ખોળ બ'ધાય છે અને 
પડે છે તેએને ગર્ભાધાન થતું તથી. આર્તવ વખતે કમળ સુજેલું 
અને પોચુ' લાગે છે. તજેતી સ્પશૈથી ગરમ લાગે છે. ગર્ભાશય 
સાધારણુ રીતે વધેલુ' લાગે છે. ગર્ભાશયના ચારે બાજુના ત'તુએઓ 
દાખતાં વેદનાનો અનુભવ થાય છે. તેતી સાથે ધર્ણું કરીને ફ્લકોષ 
(આવરી ) નો દાહ હોય છે. વેદતા ધર્ણું કરીને ધણીજ હોય છે, 
અને તે વેદના પ્રસવ વખતની વેદનાને મળતી આવે છે. તથા જે 
વખતે શ્લ્ેષ્મ ત્વચા બહાર પડૅ છે તે વખતે વેદના અસલ થાય છે. 
આના પહેલાં શરૂઆતમાં ખે મહીના ચડી નય છે, એટલે સામાન્ય 
રીતે અગ્નાન લેકે ગર્ભપાતની શ'કા કરે છે; પર'તુ આ દરદ પહેલાં 
ગર્ભનાં લક્ષણા હોતાં નથી, તેમજ કસુવાવડના કરતાં આમાં લોહી 
પણુ એણું નનય છે, એ તફાવત છે. કોઇ સ્થળે શ્લેષ્મ પડ નીક- 
ળતી વખતે વેદના થતી નથી, પણુ નીકળી ગયા પછી વેદના 
શરૂ થાય છે. 
પ્રતિખ'થજન્ય પીડિતાત્તવ (આખસ્ટ્કૂટીવ ડીસ્મેતાોરીઓઆ)» 

આ દરદ વિમૃતિવાળી ગર્ભાશયની શે, એ વિગેરે કારણોને 
લીધે થાય છે. જેન આતૈવને ખડહાર આવવાને આ જતની કેઈ પરરૂ- 
તિક અડચણુ નડતી હોય અને તેથી પીડિતાત્તવ થયું હોય તથા તે 
દરદ જુનુ' હોય તો તેની વેદનાના વખત અને વેદતાના સ્થાન તરફ 
લદ્ષય રાખવું જેઇએ, અને એ રીતે ધોડા દ્વિસ લક્ષ રાખવાથી 


૧૮૮ સ્રીઓનોા વેઘ- 





રેગાત્પાદક કારણુનો નિણુંય થધ શકે છે. જેમકે આતૈવ બહાર 
નીકળવાના થોડા વખત પહેલાં એટલે એક ખે દિવસ અગાઉ વેદના 
શરૂ થતી હોય, અને તે વેદના પેટતા બાજુના ડાબા અગર જમણુ 
કોઇ પણુ ભાગમાં થતી હોય, તો એવું અનુમાન થઇ શકે કે, આ 
દરદ બીજકોષ ( આવરી ) માંતી કોઇ અડચણુતે લીધે થાય છે. 
( આવેરીઅન્‌ ડીસ્મેનોરીઆ ). આ દરદમાં ને બીજકાષની પરીક્ષા 
કરવામાં આવે તો! જણાય કે, બીજકેીષ કાંધ્રક નીચે ઉતરી આવેલ છે, 
વળી ગયેલ છે, અને દાબતાં તેમાં દરદ થાય છે, એવીજ રીતે નને 
તે વેદના અટકાવ આવવાતી થેોડીજ વાર પહેલાં શરૂ થતી હોય 
અતે આતેવ આવવાની સાથે સાથે છેવટ સુધી રહેતી હોય તો તે ખીજવહ 
સ્રાતમાંથી એટલે ફેલોપ્યન્‌ ટયુબમાંથી શરૂ થાય છે, એવુ' અનુમાન 
થાય. વળી જ્ને પીડિતાત્તવની વેદના રજઃસ્રાવતી સાથે સાથેજ શરૂ 
થતી હોય તથા તે સાથે આક્ષેપ-આંચ૪ી કૈ હિસ્ટીરીઆનાં પ્રીટસ 
આવતાં હોય તથા વેદના બસ્તી પ્રદેશના પાછલા ભાગમાં પ્યુબીસની 5 
ઉપર્‌ થતી હોય, તેમજ ઉભય હસ્ત પરીક્ષાથી તપાસ કરતાં ગર્ભાશયની 
ચારે બાજીએ કેઇઇ પણુ સ્થળે કાંઇ વિદૃતિ ન જણાય, તેમજ ગર્ભા- 
શયનેોા ખસવાતો જે સ્વભાવ છે, તેમાં કોઇ નતનો ડ્રેરફાર માલુમ 
ન પડે, તો જણુવુ' જઇએ કે એ પીડિતાત્તવનું દરદ ગર્ભાશય સાથે 
સ'બ'ધ ધરાવે છે. 

ઉપાયઃ--પીડિતાત્તત્રની ચિકિત્સા કરતાં સદ્વેઘે ખાસ ધ્યા- 
નમાં રાખવું' જોઇએ કે, સારા ઘરતી સ્ત્રીતે આ દરદતી સ્પે 
"પરીક્ષા માટે વગર કારણે પરીશ્રમ આપવો એ કેત્રળ અનુચિત અતે 
“અનાવશ્યક છે. 

૨. પીડિતાત્તવતી ચિકિત્સામાં એ પણુ ધ્યાતમાં રાખવુ 
-જેધએ કે; દરદ ધણા દિવસતું હોય અને શરીર ક્ષીયુ થયેલું હોય 
તો પહેલ વહેલું શરીર સુધારવુ' જેઇએ; શક્તિ લાવવી જઇએ, 
-ક્રારણુ કે જ્યાં સુધી શરીર સુધરે નહિ ત્યાં સુધી દરદ પણુ સારૂં 


૨. બસ્વીનુ ક્માનતુ હાડકું 


આત્તવ સંબંધી દરદે(. ૧૮૪ 





થતું નથી. વળી બીજી વાત શમે છે કે, પીડિતાસવની સાથે ત્તુ ખુલા- 
સાથી દેખાતું હેય તો તે સુધરવું જેટલું સહેલું છે, તેટલું તે દરદ સાથે 
જે અનાતૅવ એટલે લોહી બ'ધ હોય તો તે સુધરવું સહેલુ' નથી. 

૩. આપણે અહીં પીડિતાત્તેવતી ચિકિત્સાતા ખે વિભાગ પા- 
ડીએઃ--૧. આત્તવ વખતે થતી વેદતા ઓછી કરવાના ઉપાયો; ૨. 
ફૂરી બીન્ન આત્તવ વખતે દરદ ન ઉપડૅ એવા ઉપાયે. 

૪. આપત્તવ વખતે સખત પીડા થતી હોય ત્યારે દરદીએ 
બીલકુલ મહેતત કરવી નહિ. શ્ઞાંતપણે સુષ્ઠ રહેૅવુ' તથા હલકે અને 
પ્રવાહી ખોરાક લેવો, તેમજ ભય, ચિ'તા, ફ્રીકર, ક'કાસ અને સ'સારી 
ખટપટોાથી ૬ર રહેવુ' જઇએ. ગરમ પાણીએ નહાવુ', રાઇવાળા 
ગરમ પાણીમાં પગ ખોળવા તથા પેડુપર શેક કરવે. 

૫. ઉષ્યુ અને શામક દવાએ! પ્રાયદો કરે છે. ઇથર અને એન 
માનીઆની બનાવટો, અને કલોરલ, ખેલાડોના અતે હૈનખેન વિગેરે 
મેળવીને આપવાથી પીડા શાંત થાય છે. 

૬, સાધારણુ દરદ હોય તો નીચેતુ' મિશ્રણુ આપવુ. 

સ્પિરિટ કલોરેફેમે ઓંસ ૧ 
સ્પિરીટ એમાતીઆ એરોમેટિક ઓંસ ૧ 
લાઇકર એમોતીઆ એસીસેટ્ર ઓંસ ૧ 

એકત્ર મેળવી તેમાંથી એક દ્રામ દવા ખે આંસ ગરમ પાણી 
સાથે મેળવીને વચ્ચે વચ્ચે લેવુ. 

૭. આ દરદમાં ધણી વેદના ન હોય તો અદ્દીણુ કે મોર્ફીઆ 
આપવુ' નહિ, પણુ નને દરદ સહન નજ થઈ શકતું હોય તો પીડાની 
શાંતિ માટે મોક્લિઆનું ઇન્જેકશન કરવુ. 


૮. નીચેતુ' મિશ્રસુ પીડિતાતતવ માટે સારૂં છે. 
ટીંકચર્‌ ખેલાડૅ।ના.#*?*.**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ સિમ ફુ. 


ઢીંકચર હાયોસ્યામી...?#9.**9 9****૦ ડેડ દ્રામ ૧ 
સ્પીરીટ પ કાકડ 5228588622 દ્રામ ૧ 
ઇથર સલ્્યુરીક... કક કબક૦૬૬૬ “હડ્વામ ૧ 
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૧૬૦ સ્રીઓનો વૈદ. 





એ પ્રમાણે મેળવી તેમાંથી રું ભાગ દિવસમાં ૩ વાર્‌ પાવે! 

ઇ. પીડાશામક દવા તરીકે નાની માત્રામાં ભાંમ ઉપયે।ગી છે. 

૧૦. ત્રકતુકાળ ગયા પછી ખીજ વખતના આસવ વખતે પીડા 
ન થવા માટે પૌદિક દવાએ અને લોહતો ઉપયોગ કરવો. કોડલીવર 
એલ, કવીનાઇન અને ખીજ કડુપૌધિક દવાએ લેવાથી ખીન્ન 


સાસના આતેવ વખતે પીડા ઓછો થાય છે. દર્દીએ ખોરાક હમેશ્ચાં 
પચે એવો યોગ્ય પમાણુથી લેવા જ્નેઇએન 


૧૧. વેદના ધણી થતી હોય તો સ્પરી પરીક્ષાથી તપાસ કરી 
ખાત્રી કરવી કે, ગર્ભાશ્યતુ' એન્ટીક્લેકશન છે કે નહિ, અને 
શૂલેકશન છે તો ગર્ભાશયને નમવાની ક્રિયા કેટલે સુધી પહોંચી છે, 
“તથા એવરી ઉપર દાહની કૈટલી અસર થઇ છે ? જે એન્ટીકફ્લેક* 
શન માલુમ પડૅ તો પલ્યાક નામના ખસ્તીના ભાગ ઉપર રાઇનુ' 
પ્લાસ્તર મારવુ', ખ્ોમાઇડ એક પોટાશ્યમ ખાવા આપવુ', ગ્લીરાઇન 
નનાં પોતાં વરાંગમાં રાખતા આપવાં, ગરમ પાણીની પીચકારી (ડુશ) 
આપવી, દસ્ત સાફ લાવવા માટે પલ્વીસ ગ્લીસરાઇઝા કો ( સ્વાદિછ 


વિરેચન જીએ પૃ. ૬૧, ન'. ૧) હમેશાં સાંજે આપવુ' અથવા 
પિચકારી (એનીમા) આપી પેટ સાક્‌ રાખવુ* 


૧૨, દરદીને ડલેરોસીસ ( ત્રઠતુપાંડુ ) નુ' દરદ હોય તે! તેતા 
ચોાગ્ય ઉપાય કરવા, હવાફેર કરાવવો, આમાંના કોઇ ઉપાયથી 
આરામ ન થાય તો પછી યોગ્ય દાયણુ કૈ ડાક્તર પાસે શલાકા પ્રયો* 
ગને કે ડાયલ્યુટર નામના વિસ્તારક ય'ત્રતો પ્રયોગ કરાવવે!. 

૧૩. ગર્ભાશયમાંથી શ્ક્ષેષ્મત્તચાની ખોળ (મેમ્બ્રેન્‌ ) નીકળતી 
હોય તો તેતે અથકાવવા માટે કમળમુખ ઉપર તેમજ તેતી અ'દરતી 
આજીમાં થોડું ટીંકચર આયૉડિન લગાડવું જોઇએ. તે ઉપરાંત ગભો- 
શયતો દીર્ધ વરમ ( પૃણ ૧૨૦ ) તેમાં બતાવેલા ઉપાય કરવા. સે।મ- 
લની કોઇ પણુ ખનાવટ આપવાથી સ્રરીનાં શરીરને પુછિ મળી 
શ્લેષ્મની ખોળ પેદા થવાનુ' અને નીકળવાનુ' બ'ધ થઇ નનય છે. 

૧૪. કુદરતી કો! “જતતી ખાસ અડચણુ ન હોય તો પીડિન 
તાસેવમાં ધણા દિવસ સુધી યોગરાજ ગુગળ ગોળી ૧ થી ૪ 


આસઅેવ સ'બંધી " ૧૬૯૧ 





તથા ચ“દ્પ્રભા ગુટીકા ગોળી ૧ થી ૪ સવાર સાંજ આપવાથી 
લાભ થાય છે. 

તે સિવાય નીચેતા મિશ્રણુથી પણુ પીડિતાત્તેવમાં લાભ ન્નેયો છે. 

૧૫. વિડ'ગાદિ ચછેઃ--વાવડીંગ તો. ૧, સુંડ તો, ૧, જવ- 
ખાર્‌ તો. ૧, લોહભસ્મ તો. ૧, ત્રીફળા તો. ૩, અતે જવતો આરો 
તો. ૭, એ પ્રમાણે મેળવેલી દવાને વિડ'ગાદિ ચૂણું કહે છે. અરણીના 
પાનતો રસ તો. ર થી ર॥ ની અ'દર આ ચૂર્ણું તો. ન નાંખીને 
તથા ચોખુ' મધ તો. ના ઉમેરીને દિવસમાં એક વાર પીવાથી પીડિ- 
તાતેવ બ'ધ થઇ ન્નય છે. ઉપરની દવા દુબળાં કરતાં સ્યૂલ (નનડાં) 
માણુસોને વધારે ઠીક પડે છે, 

૧૬. દરડૅનું ચૂણુ તો. ૧, પીપરનુ' ચૂર્ણું તો. ૧, વાવડીંગતું ચૂર્ણુ 
તો. ૧, આમળાંનું ચૂલુ તો. ૧, સાકર તે. ૧, લોહભસ્મ તો. ૧. એ 
પ્રમાણે મેળવી તેમાંથી ચાર આની ભાર દવા ધી તથા તેલ સાથે 
ચાટવી. તેના ઉપર દર્વા એટલે પ્રોખડતેો સ્વરસ તો. ૨॥ માં તો. 
૦॥ મધ નાખીતે પીવું.૫ 

૧૭, વાવડીંગ તે. ૧, ત્રીફળા તો. ૩, પીપર તો. ૧, લેહ” 
ભસ્મ તો. ૧, સાકર તો. ૧. એ પ્રમાણે મેળવીને તેમાંથી તો. ન 
ચૂણુ મધ તથા ધી સાથે ચાટી ઉપરથી દુર્વાનો સ્વરસ તો. ૨॥ 
પીવા આપવો. અનુપાનમાં દુધ પીવા આપવું.૨ 

આ સિવાય વિદ્દાન વૈઘા અને સમજુ દાયણો બતાવે તે ઉ- 
પાયો કરવા. 

અસંગૃદરે અથવા રક્તપ્રદર્‌ે 
આ ગએક આત્તવને લગતીજ ખીમારી છે. કેટલીક સ્રીઓને 


૧, ૧થ્યા જવ્ળા વિટંમાયો ધાત્રીનૂળ વર્કર । 
સાવેત્તેજયુરત સાવન ગરયા નામિમૂચતે ॥ 
૨. વિજંપત્રિજ્હા ફૃવ્ળા છોદ્ઞુળોઝ્યશજરાઃ । 
શકર: શીષિતા પ્રસ્તિ વાષેવયં પતે: વટ ॥1 
રય્‌ાસેબ્નદર 


૧૯૨ સ્રીઓનતો વેલ. 





અટકાવ આવી ગયા પછી વચ્ચે ખે દીવસ બ'ધ રહીને પાછું નાવણુ * 
આવે છે. વળી પાંચ દિવસ બ'ધ રહીતે પાછું દેખાય છે. વળી ક્રેઈ 
કોણૅ્તે તો એવું પણુ થાય છે કે હમેશાં પ્રદરતી પેઠે લાલ રગતુ” 
કે ગુઢા લાલર'ગનું અથવા શ્વેત પ્રદર્‌ સાથે મળેલ લાલરગના ડાધ- 
વાળુ પ્રવાહી વરાંગમાંથી નીકળ્યાજ કરૅ છે. એ દર્દને જુના વૈદે 
ઉપરનાં નામથી એળખે છે. 

કારશે:--સાધારણુ રીતે અત્યાત્તવનાં કારણાજ આ દરદનાં 
કારશે। છે. આ દરદ ગર્ભાશયને લગતાં કેઇ/ ક્ષત અથવા ખીનન' વ- 
ર્મવાળાં દર્દની નિશ્ઞાની રૂપ છે. 

લક્ષણુઃ--ખધી જતનાં રક્તપ્રદરમાં અગ ભાંગવુ' એતે વેદના 
થવી એ મુખ્ય લક્ષણુ છે. તોપણુ આમ એટલે જળશ જેવો પદાથ, 
લીંટ જેવો ચીકણું પદાથ રક્ત સામે પડતો હોય, ષ્રીકો ખુલતા 
લાલ રગ હોય, ચોખા ઓસામણુના પાણી જેવો પ્રવાહ આવતો 
હોય તો કક એટલે દરદ શ્ક્ષેષ્મ પડતી કોઇક અડચણુતે લીધે થયું. 
છે, એમ સમજવુ. 

વરાંગમાંથી તીકળતાં પ્રવાહીના રગ પીળો, લીલો, કાળો, કૈ 
ઘેરે લાલ હોય, તે સાથે નિકળતો પ્રવાહી ઉનો હોય, બહુ વેગ સાથે 
અખહાર આવતો હોય, અતે તે સાથે ચરીરમાં દાહ, તાવ, આંખોની 
ખળતરા વિગેરે પિત્તનાં લક્ષણા જણાય તો દરદ પિત્તજ છે, એટલે 
કઇ પણુ દાહ કે વર્મ સાથેના સ'બ'ધવાળુ' છે, એમ સમજવું. થોડુ 
લુખુ', ડોળ, ચુ'ક શળ વિગેરે દરદવાળુ', અતે માંસના એઓસામણુ 
જેવું, ષવાહી વાયુ સાથે સ'બંધ ધરાવે છે, એમ સમજવું. તથા મધ, 
ધી અગર ઉરતાલના જેવા રંગવાળુ, અગર લાલ ચરખી જેવું અને - 
સડેલ માંસના જેવી ગ'ધવાળુ'' દરદ ખધાં કારણો ( વાતપિત્ત કક્‌ ) 
સાથે સ'બ'ધ રાખે છે, એમ નણુવું. અને એ “નતનું દરદ ધર્ણું કરીને 
અસાધ્ય છે. આ ૬૨૬ ખહુ દિવસ લ'બાયાથી નબળાઇ, ચકર, સૂર્ચ્છા, 
મદ, તૃષા, દાહ, પ્રલાપ અતે પાંડુરોગતાં લક્ષણા તથા ત'દ્રા અને વાયુતાં 
ખીજ' દર્દો થઇ આવે છે. 


આત્તેવ સબ'ધી દરદેો. ૧૯૩ 





ઉપાય--૧* આગળ જણાવેલી અત્યાસેવતી ચિકિત્સા આ 
દર્દમાં કરવી. 

૨. ચ-દ્રપ્રભાની ગોળીઓ નાડ પાનના રસ પુલે આપવી. 

૩. ચદ્રકળા રસ ,વાલ ૧ થી ૨ અરડુસીનાં પાનના રસ 
સાથે આપવો. 

૪. રાણુ અને કોઠીનાં પાન ધીમાં શેકીને વાટી મધમાં ચાટઢ- 
વાથી રક્તપ્રદર શ્ાાંત થાય છે. 

૫. આસોપાલવની છાલ તો. રા, દુધ શે. ના તથા પાણી 
શે. ના તેમાં ઉકાળીને પાણી બળી નય લારે સાકર નાખીને પીવાથી 
રક્તષદર શ્રાંત થઇ «નય છે. 

છુ, રક્તપિત્ત, રક્તાશે અતે રક્તાતિસારને લગતા ઉપાયો પણુ 
ખા દર્દમાં કામે લાગે છે. 

૭. પુષ્યાનુગ નામતુ' ચૂણુ-( જેનો પાઠે ખીન્ન ભાગના અ'તમાં 
આપવામાં આવરે )-કોઇ પણુ જાતના વરાંગમાંથી નીકળતા પ્રવાહ .માટે 
અતિ ઉત્તમ છે. માત્ર એટલું ધ્યાનમાં રાખવું જનેઇએ કે, દરદીને કબજ- 
આત ન હોવી જેઇએ, કારણુ એ દરદ કબજઆત કરે છે. દવા તો. 
મથી ના ચોખાનાં ધોવણુમાં જરા મધ નાખીતે તે સાથે આપવી. 
આ દવા ધણાખરા સારા દેશી વૈઘે। જણે છે અને વાપરે છે. 


૮. દાર્વ્‌' આદિ ક્વાથ?--તો. રા, પાણી શે. ૧માં 
ઉકાળી અણાંશ પાણી ખાજી રહે ત્યારે ઉતારી ગળી લઇ, અ'દર મધ 
નાખી ઠરી ગયા પછી પીવાથી વરાંગશળ, ધોળુ', લાલ, કાળુ', પીળુ 
કે લીલું મદર્‌ ખહુ ન્નેરમાં થતું હોય તો ષણુ બ'ધ થઇ જાય્‌ છે. 


ન... ---.-. --....- ----- ત ---- -------- ----૦-------------*-ૂ----- -------- ---------- ૪-૯૦ 


૧. દાર્વી અપદ ડવાથ-- 
લાર્વી, (યાંગન, કૃષાથ્ટ્‌, જિરાત, વિલ્વ મણાતજેરયજતો મણુના જવાય: ॥ 
શીતોગચત્યતિ વજ પ્રટ્રં શશી વીતઃ સિતાફ્ળ વિજોફિતિ નીજ જીત ॥ 
દારૂહળદર, રસવ'તી, અરડુસો।, મોથ, કરીઆતુ, ખીલી તયા ભીલામાં, 
તેનો કવાથ ઠારીને મધ નોખીને પાવે. ' 
સિં, ₹% 


૧૬૪ આએનેો વૈલ. 


€. આગળ જણાવેલી સ્ત'ભન સોગઠી, પોટલીએ અને પ્રક્ષા* 
લને (ધોવાની દવાએ)નતેો અહીં પણુ ઉપયોગ કરવો. 


૧૦૦ કોઇકવાર શણીઆં (ટાટ) ની રાખ ગોળ સાથે મેળવી 
ગોળીના રૂપમાં પહેરવાથી ચમત્કારીક ફાયદો થાય છે. આ ઉપાય 
એક સ્રીના ઉપર અજમાવી જતિ અતુભવ ઉપરથી લખ્યે। છે. 


પૂતિપૂય, કુષુપાસતેવ, અથવા સગ'ધ આત્તેવ 
(ફેઢિડ સેન્શુરેશન )ે* 
ધણો વાર સ્રીઓને આત્તેવમાં વાસ આવવાની પ્રરીઆદ કરતાં 
સાંભળીએ છીએ. અલખત, આત્તેવમાં એક નનતતી ગ'ધ સ્તાભાવિક 
રીતે હોય છે ખરી; પર'તુ એ કુદરતી આત્તવની વાસ કોઇ રીતે 
અસાધારણુ ન ગમે એવી હોતી નથી. તેથી વધારે પડતી નાપસંદ 
ગ'ધતેજ આ દરદના લક્ષણુ તરીકે ગણી શ્રકાય, 


લક્ષણ'--ધર્ણું કરીને આ આત્તેવની અ'દરતી વાસ કોઇ વાર 
થોડે વખત વાસી પડી રહેવાથી આવે છે અને કાઇ વાર તાર્જામાંથી 
પણુ આવે છે, એટલે કે વાસવાળુ'જ આત્તેવ આવે છે. 


તેની સાથે ધણું કરીને આત્તેવના ર'ગમાં અતે જથામાં પણુ 
વિષમતા હોય છે. ધણે ભાગે ગ'ધાતું આત્તવ ધાટું અગર પાતળું 
હોય છે, વખતે ગાંઠાવાળુ' હોય છે, લીદ્યું, પીળુ', કાળુ', અને વખતે 
માંસના ધોણુ જેવું પણુ હોય છે; ગધ ધણુ ભાગે મરી ગયેલાં સડેલા 
મોંસ જેવી ન ખમાય એવી આવે છે. ક્રેઇ વાર્‌ ક્રાક્ડે મારકીટ 
(મુંબઈતી ) નો પાછલા ભાગ પાસેથી નીકળતાં જેવી વાસ આવે 
છે એ જતની વાસ આ ગ'ધવાળા આત્તેવનતી આવે. છે. આ . ગ'ધને 
સ'સ્કૃતમાં “ કુણુપ ગ'ધ ' ધણું કરીને કહે છે. કોણ વાર સડૅલાં ચુમડાં 
જેવી શ્રેટલે લોહી, માંસ, તથા પર્‌ વગેરે વસ્તુ, સડી હોય એવી 
ગ'ધ આવે છે... આ સિવાય કોઈવાર વિસિત્ર , (પ્રકારની ન. સમન્નય 
છતાં ન ખમી શકાય એવી પણુ .ખરાખ વાસ ,આવે-છે*. 


ધણીવાર પ્રદર રોગમાં પણુ આ નતની વાસ આને છે. 


અપેણુ.ઃ 
જેએાતી દયા દૃછિવડે અતે સુસ'સ્કારોને બળે મ્હારર 
' અ'તઃકરણુ આયુવેંદ તરક દોરાયું, જિઓએ મ્હતે બ્યુત્પન્ન 
કર્યો અને આયુવેંદ' શીખવ્યા, જેમણે મ્હતે આયુવેદનાં 
ઉચ્ચ તત્તો બતાવ્યાં, અને જે વ્યક્તિએ મ્હતે પહેલેથી 
આજ દિવસ સુધી લખવાને ઉત્સાડ આપી લખવાની 
હિ'મતવાળા કરી આ પુસ્તક લખવા માટે પણુ પ્રેર્યો, 
તે સવે મહાપુરસ્ષ્રોના તેમજ મારા સદ્ગુરુઓ-મહાત્મા 
ઝ'ડુભટદ્ટજી, તેમના ' પુત્ર નનમનગર સ્ટેટના રાજવૈધ વૈદરાજ 
શ'કરપ્રસાદ ઝડુભટ્, મ્હારા દેશિકવયે શાસ્રીજ નારા" 
યણુજ સુળજ વ્યાસ અને શાસ્રીજ હાથીભાઇ હરિશ'કર, 
મ્હારા પૂજ્ય પિતાશ્રી પ્રાયુશ'કર બ્રેમશ્ષકર પટ્ટણી અને 
વૈઘકલ્પતરૂના મોનર્વ'તા ત્રી મુરબ્બી વૈધરાજ જટાશ'કર 
લીલાધર વગેરેનાં નામ સ્મરણુપૂવક તે સવ વ્યક્તિઓતે॥ 
'નિત્યતો ત્રકણી આ બાંળક પોતાની આ પહેલી પુષ્પાંજલી 
તેઓનાંજ ,ચરણુમાં, અપેણુ કરે. છે. 


વચ્ત્રળીતાનિ વચા સિન્વતાં | 
પ્રવાશિતાઃ અત્ઝુ મારશા શિર? ॥ જિરાત. 


ખાળક અમૃતલાલ પ્રાષ્યશ કરેન 


વાગ્ભટનું સ'પૂર્ણ ગ્રુજરાતી ભાષાન્તર. 
રચનાર-પ્રાણાચાર્યે-કિમત રૂ* 3* પોસ્ટેજ જુદુ. 
સળવાનાં ઠેકાણું, 
ગઢડા (સ્વામીનારાયણુના)-કર્ત્તા પાસેથી. 
ઝાડેશ્વર ભરૂચ સ્ટેરાન થઇને-વૈધ અમૃતલાલ વિ. પ્રાણુશ'કર. 
અમરાવાદ-વેધકલ્પતર્‌ આકીસમાંથી. 
મુ'બઇ-“ ગુજરાત આયુર્વેદિક ફામેસી ” ની ખ્રાંચ કાલખા- 
રવી ભાંગવાડીને નાકે. 
મુ'બઈ-એન. એમ. ત્રીપાઠી, પ્રીન્સેસ સ્ટ્રીટ. 
આ પુસ્તકમાં ચરક અને સુશ્રુત બન્ને ગ્રે થાનો સાર 


આવી નય છે. 
સાશ્જ્ફાના. 


ખધી જાતના તાવમાં નિર્ભય રીતે 


વાપરવા લાયક ઓપષધે. 


ક્ષય રોગમાં બપોર પછી આવતા હઠીલા તાવમાં પણુ 
ફાયદો કરે છે. 


તાવની ગમે તે અવસ્થામાં લઇશકાય છે. તિકત, 
પાષ્ઠિક અને રક્તશોધક છે. તદૃન વનસ્પતીમાંથી શાસ્રીય 
રીતે તેયાર થાય છે. 
કીં. ૩૨ ગોળીની શીશીના રૂ. ૦-૮-૦ 


વેઘ અમતલાલ પ્રાણુશકર પટ્ટણી. 
ભરૂચ સ્ટેશન થઈ ઝાડેશ્વર દત્રાશાળા, 





અમારા લોકપ્રિય વેઘક ગ્રશે।. 


ઉડ, 


ઘર્વેદુ'-ફેમીલી સેડીસીન 
ચુવાવસ્થાને। શિક્ષકે .... 
પાત્રીશિક્ષા 

સારી સ'તતિ .... 

રાગી પરિચર્યા.... 

ગરીબોને વેઘ.... 

વાગ્ભટ્ટ સૂત્રસ્થાન 

ઝ્રીઓનો વેઘ ભાગ ૧. .... 
સ્રીઓનોા વેઘ ભાગ ૨ (છપાય છે) 
જલોપચાર શાસ 

નિબેળતા 

મલાવરોાધ 

વાજીકર કલ્પતરૂ 

માશિગ્ય રહેવાના ઉપાય.... 

' અદ્યાચર્ય ન 4085 487 
બાળલગ્ન .... ક 


૦૦ સૈ---૦૦૦---૦૦ 
ન્ન વૂં---૦---૦ 
"૦ વ--૮---૦ 
"૦ વ.---૮---૦ 
"૦ દ”--૮---૦ 
*૦ જે---૦---૦ 
"૦ 9૦-૧૨--૦ 
*૦ વ---૦---૦ 
ન્ન્ન્ક જ”--૦---૦ 
"૦ ૦“--૮-:--૦ 
ક ને 
કક “ર9 પાન છે 
*૦ ૦"“---૪---૦ 
*૦ €9“ષ--૦૦ 
૦૦૦૯ ઈ”નઆનારણે હાત જં 


ન૦ €૦”“--જ૨---૦ 


, પુત્રીને માની શિખામણુ.... કકક ક 


૦---૧---૦ 


કત્તા-વેધ જટાશ'કર લીલાધર. તિવેદી, 


ધ્ઝઅમારાં વેદક પુસ્તકે ખરીદવાની ઉત્તમ તક." 
ર્‌* ૧૨0 ની ફિસતનાં સુસ્તકે, પોસ્ટેજ સાથે 
રૂ* ૧૦ સાં સળી શકે એવા 


એક હજાર સટ 

પછવાડે અમારાં પુસ્તકોતુ' લીસ્ટ આપ્યું છે, તેમાંનાં કોઈ 
પણુ પુસ્તકો રૂ. ૧૨॥ ની કિમતનાં એકી સાથે ખરીદનારને 
રૂ. ૧૦ માં મોકલવામાં આવે છે. આ સટઢતુ પોસ્ટેજ ખચે 
રૂ. ૧ા થી ૨ થાય છે, તે પણુ માફ્‌ કરી પુસ્તકો અમારા ખર્ચે 
મોકલવામાં આવે છે. આ હિસાબે ૧૨॥-4-૧1।--૧૪ રૂ પીઆને 
બદલે ફક્ત રૂ. ૧૦) માં આ ઉપયોગી પુસ્તકોને આનો 
સટ મળી શકે છે. 

આવાં ઉપચે ગી પુસ્તકો ખરીદવાની આવી સારી તક કરી ' 
મળનાર નથી; માટે બે ત્રણુ મિત્રોએ મળીને પણુ આ સટ 
ખરીદી લેવાની આ તક હાથથી જવા દેવી નહિ જોઇએ. 

સસ્તી ડીમતે આવા એક હજર સટો કાઢવાનો અમારો 
હેતુ એ છે કે આ સટની ઉપજ અમે સ્થાપવા ધારેલ “આરે।- 
ગ્યભ્રુવન”તા જથુના તિભાવના ખચે માટે જલદી રોકવાની 
જરૂર છે જેથી ખરીદનારાઓને સસ્તી કિમતે ઉપચોગી પુસ્તકે 
મળવા ઉપરાંત તેખની રકમ આવા એક ઉપયોગી કાર્યને 


મદદરૂપ થઇ પંડશે. 
રસ: હે... ત તાદ. તણ હટરરિરોરરાાઇઈ 





